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ABSTRAK

Nur Halimah. 2025. Psikologi Tokoh Utama dalam Novel Laut Bercerita Karya
Leila Salikha Chudori dan Pemanfaatannya sebagai Modul Ajar Bahasa
Indonesia Kelas XII Materi Novel. Skripsi. Jurusan Tadris Bahasa Indonesia.
Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan. Universitas Islam Negeri (UIN) Siber
Syekh Nurjati Cirebon. Pembimbing I: Dr. Emah Khuzaemah, M.Pd.,
Pembimbing Il: Lilik Herawati, M.Pd.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pemahaman terhadap kondisi
psikologis tokoh dalam karya sastra, khususnya tokoh utama dalam novel Laut
Bercerita karya Leila Salikha Chudori, yang sarat dengan konflik batin dan dinamika
kejiwaan. Tokoh Biru Laut yang mengalami tekanan psikis karena latar peristiwa
sosial-politik masa Orde Baru, menjadi objek kajian menarik dalam pendekatan
psikologi sastra. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan struktur
kepribadian tokoh utama berdasarkan teori psikoanalisis Sigmund Freud, yang
mencakup id, ego, dan superego, serta menggambarkan pemanfaatannya dalam
pengembangan Modul Ajar Bahasa Indonesia kelas XI1 materi novel.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan
pendekatan psikologi sastra. Desain penelitian mengacu pada teori psikoanalisis
Sigmund Freud dengan fokus pada tiga struktur kepribadian: id, ego, dan superego.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui teknik studi kepustakaan serta teknik
simak dan catat, peneliti membaca dan mencatat data-data psikologis yang muncul
dalam perilaku tokoh utama, kemudian mengklasifikasikannya sesuai aspek id, ego,
dan superego. Teknik analisis yang digunakan adalah teknik analisis isi untuk
mengungkap struktur kepribadian tokoh utama dalam novel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 53 data struktur kepribadian
dalam tokoh utama novel Laut Bercerita. Kepribadian id ditemukan sebanyak 15 data
yang terdiri dari aspek 5 naluri kehidupan, 5 naluri kematian, dan 5 kecemasan.
Kepribadian ego ditemukan sebanyak 16 data dengan aspek seperti 1 represi, 1
sublimasi, 2 pengalihan, 4 rasionalisasi, 2 reaksi formasi, 1 regresi, 3 agresi, 1 apatis,
dan 1 fantasi. Adapun kepribadian superego ditemukan dalam 22 data yang terdiri
dari aspek 3 rasa bersalah, 1 menghukum diri sendiri, 2 rasa malu, 1 kesedihan, dan
15 cinta. Hasil penelitian ini dimanfaatkan dalam pembelajaran Bahasa Indonesia
melalui pengembangan bahan ajar berupa Modul Ajar Bahasa Indonesia kelas XII
Fase F, yang disusun berdasarkan Capaian Pembelajaran Kurikulum Merdeka.

Kata Kunci: Kepribadian Tokoh, Laut Bercerita, Modul Ajar, Psikologi Sastra.



ABSTRACT

Nur Halimah. 2025. The Psychology of the Main Character in the Novel Laut
Bercerita by Leila Salikha Chudori and Its Utilization as a Teaching Module
for Indonesian Language Subject in Grade XIlI on the Novel Material.
Undergraduate Thesis. Department of Indonesian Language Education
(Tadris Bahasa Indonesia). Faculty of Tarbiyah and Teacher Training. State
Islamic University (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon. Supervisor I: Dr. Emah
Khuzaemah, M.Pd. Supervisor II: Lilik Herawati, M.Pd.

This research is motivated by the importance of understanding the
psychological condition of characters in literary works, particularly the main
character in Laut Bercerita by Leila Salikha Chudori, which is rich in internal
conflict and psychological dynamics. The character Biru Laut, who experiences
psychological pressure due to the socio-political events during the New Order era,
becomes an intriguing subject of study through the lens of literary psychology. The
aim of this research is to describe the personality structure of the main character
based on Sigmund Freud's psychoanalytic theory, which includes the id, ego, and
superego, and to illustrate its application in developing a teaching module for the
Indonesian language subject for Grade XII on the novel material.

The method used in this research is a qualitative method with a literary
psychology approach. The research design refers to Sigmund Freud's psychoanalytic
theory focusing on the three personality structures: id, ego, and superego. Data
collection techniques include literature review, observation, and note-taking; the
researcher read and noted psychological data that appeared in the behavior of the
main character, and then classified them according to aspects of the id, ego, and
superego. The analysis technique used is content analysis to reveal the personality
structure of the main character in the novel.

The research findings show that there are 53 data points related to the
personality structure of the main character in the novel Laut Bercerita. The id
personality appears in 15 data points consisting of 5 life instincts, 5 death instincts,
and 5 anxieties. The ego personality is found in 16 data points, including 1
repression, 1 sublimation, 2 displacements, 4 rationalizations, 2 reaction formations,
1 regression, 3 aggressions, 1 apathy, and 1 fantasy. The superego personality is
identified in 22 data points consisting of 3 guilt, 1 self-punishment, 2 shame, 1
sadness, and 15 love. These research results are utilized in Indonesian language
learning through the development of teaching material in the form of a Grade XlI
Indonesian Language Teaching Module (Phase F), which is designed based on the
learning outcomes of the Kurikulum Merdeka (Independent Curriculum).

Keywords: Character Personality, Laut Bercerita, Teaching Module, Literary
Psychology.
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MOTO

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju”

“Life can be heavy especially if you try to carry it all at once, part of growing up and moving
into new chapters of your life is about catch or release. What | mean by that is, knowing what
things to keep and what things to release, you can’t carry all things, all grudges, all updates
on your ex, all enviable promotions your school bully got at the bedge, find his uncle started.

decide what is yours to hold and let the rest go.” -Taylor Swift

"Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya bersama

kesulitan itu ada kemudahan”
(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

“god have perfect timing, never early, never late. It takes a little patience and it takes a lot of

faith, but it's a worth the wait”

"Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin tahu hanya
bagian success stories nya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri meskipun gak akan ada
yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita

perjuangkan hari.ini.

Jadi tetap berjuang ya"
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