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ABSTRAK

Mutia Tisfah, 2108305029, “Program Sekolah Lansia Flamboyan Dalam
Membentuk Kemandirian Lansia di Desa Matangaji Kecamatan Sumber Kabupaten
Cirebon”. Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam (FDKI), UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Indonesia sedang menghadapi fenomena penuaan penduduk yang ditandai dengan
meningkatnya jumlah lanjut usia (lansia), termasuk di wilayah Jawa Barat khususnya Desa
Matangaji, Kecamatan Sumber, Kabupaten Cirebon. Desa Matangaji, Kecamatan Sumber,
Kabupaten Cirebon mencatat sebanyak 517 jiwa lanjut usia (lansia) pada tahun 2023, yang
menunjukkan adanya peningkatan signifikan dalam populasi lansia. Kenaikan jumlah
tersebut berdampak pada munculnya berbagai permasalahan, seperti penurunan kondisi
fisik, gangguan kesehatan kronis, serta keterbatasan dalam beraktivitas sosial. Minimnya
peran serta keluarga dalam mendampingi lansia dan terbatasnya akses terhadap layanan
kesehatan turut memperburuk kondisi mereka. Sebagai respons atas permasalahan tersebut,
Pemerintah Desa Matangaji bersama Ikatan Ramah Lansia (IRL) menginisiasi Program
Sekolah Lansia Flamboyan sebagai upaya pemberdayaan lansia agar dapat hidup secara
mandiri, sehat, dan aktif.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi untuk
memahami secara mendalam pengalaman para lansia peserta program dan para pengelola
dalam proses pelaksanaan Program Sekolah Lansia Flamboyan. Informan dalam penelitian
ini terdiri atas lima orang kader/pengelola dan enam orang peserta lansia yang dipilih secara
purposive. Teknik pengumpulan data yang digunakan meliputi observasi, wawancara
mendalam, dan dokumentasi. Data dianalisis menggunakan teknik analisis tematik yang
mencakup proses transkripsi, koding, kategorisasi, serta identifikasi tema-tema utama yang
muncul dari data lapangan.

Hasil penelitian menunjukkan program Sekolah Lansia Flamboyan dalam membentuk
kemandirian lansia di Desa Matangaji Kecamatan Sumber Kabupaten Cirebon dengan
melalui tiga tahapan yakni tahap pembentukan, tahap persiapan dan tahap pelaksanaan.
Hasil penelitian yang kedua mengenai pelaksanaan program Sekolah Lansia Flamboyan
terdapat faktor pendukung dan penghambat, terakhir hasil dari program Sekolah Lansia
Flamboyan berhasil dalam membentuk kemandirian lansia di Desa Matangaji Kecamatan
Sumber Kabupaten Cirebon dapat dilihat dari empat dimensi, yaitu dimensi fisik, dimensi
intelektual, dimensi emosional dan dimensi sosial kemasyarakatan.

Dengan demikian, Program Sekolah Lansia Flamboyan di Desa Matangaji terbukti
efektif sebagai bentuk intervensi berbasis komunitas dalam meningkatkan kualitas hidup
dan kemandirian lansia. Program ini memiliki potensi untuk direplikasi di wilayah lain
yang menghadapi tantangan serupa dalam hal penuaan penduduk.

Kata Kunci : Kemandirian, Lansia, Sekolah Lansia.
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ABSTRACT

Mutia Tisfah, 2108305029, ""The Flamboyan Elderly School Program in Fostering
Elderly Independence in Matangaji Village, Sumber Sub-district, Cirebon
Regency.""Department of Islamic Community Development, Faculty of Da’wah and
Islamic Communication (F-DKI), UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Indonesia is currently facing a population aging phenomenon, marked by an
increasing number of elderly individuals (older adults), including in the West Java region,
particularly in  Matangaji  Village, Sumber  Subdistrict, Cirebon  Regency.
In 2023, Matangaji Village, Sumber Subdistrict, Cirebon Regency recorded a total of 517
elderly individuals, indicating a significant increase in the elderly population. This rise has
led to various challenges, such as a decline in physical condition, chronic health disorders,
and limitations in social activities. The lack of family involvement in accompanying the
elderly and limited access to healthcare services have further worsened their condition. In
response to these issues, the Matangaji Village Government, together with the Elderly-
Friendly Association (IRL), initiated the Flamboyan Elderly School Program as an
empowerment effort to help older adults live independently, healthily, and actively.

This study uses a qualitative approach with a phenomenological method to gain an in-
depth understanding of the experiences of elderly participants and program organizers
during the implementation of the Flamboyan Elderly School Program. Informants in this
study consisted of five cadres/organizers and six elderly participants selected purposively.
Data collection techniques included observation, in-depth interviews, and documentation.
The data were analyzed using thematic analysis techniques, which involved transcription,
coding, categorization, and the identification of key themes emerging from the field data.

The research findings show that the Flamboyan Elderly School Program in shaping
the independence of the elderly in Matangaji Village, Sumber Subdistrict, Cirebon Regency
occurred through three stages: the formation stage, the preparation stage, and the
implementation stage. The second finding reveals both supporting and inhibiting factors
during program implementation.

Finally, the program successfully fostered elderly independence in four dimensions:
physical, intellectual, emotional, and socio-community dimensions. Thus, the Flamboyan
Elderly School Program in Matangaji Village has proven effective as a community-based
intervention to improve the quality of life and independence of the elderly. The program
has the potential to be replicated in other regions facing similar population aging
challenges.

Keywords: Independence, Elderly, Elderly School Program.
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NOTA DINAS

Kepada

Yth. Ketua Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam
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Assalamualaikum Wr.Wb

Setelah melakukan bimbingan, telaah, arahan dan koreksi terhadap penulisan

skripsi berikut ini:

Nama : Mutia Tisfah
NIM : 2108305029
Judul : PROGRAM SEKOLAH LANSIA FLAMBOYAN DALAM

MEMBENTUK KEMANDIRIAN LANSIA DI DESA
MATANGAJI KECAMATAN SUMBER KABUPATEN
CIREBON

Kami bersepakat bahwa skripsi tersebut sudah dapat diajukan pada program
studi Pengembangan Masyarakat Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon untuk di Munaqosyahkan.
Wassalamualaikum Wr. Wb

Pembimbing I Pembimbing I1
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Survadi, S.Pd, M.Si Turasih, S.K.Pm, M.Si
NIP. 19700212005011007 NIP. 199001062019032005
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merupakan karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau
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dijatuhkan kepada saya apabila dikemudian hari adanya pelanggaran terhadap etika

keilmuan atau ada klaim terhadap keaslian karya yang telah saya buat ini.

Cirebon, 17 April 2025

Yang membuat pernyataan,

Z‘(D A :
SOl Y W

- "

WATA 31478962J

Mutia Tisfah
2108305029
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dilambangkan Dilambangkan
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< Ta’ T Te
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d Jim J Je
Ha
d Ha’ H L
(dengan titik di bawah)
¢ Kha’ Kh Ka dan Ha
] Dal D De
. . Zet
2 Zal 7 o
(dengan titik di atas)
J Ra’ R Er
J Zai Z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy Es dan Ya
ol Sad S Es
(dengan titik di bawah)
De
ua Dad D o
(dengan titik dibawah)
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Huruf Huruf
Arab Nama Latin Keterangan
b Ta T te
(dengan titik dibawah)
5 - z Zet
(dengan titik dibawah)
g ‘Ain ‘ Apostraf terbalik
£ Gain G Ge
[ Fa’ F Ef
t Qaf Q Qi
d Kaf K Ka
J Lam L El
A Mim M Em
o Nun N En
3 Wawu W We
® Ha’ H Ha
s Hamzah ’ Apostrof
¢ Ya’ Y Ya
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