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ABSTRAK 

 

Syifa Nurilhayat, NIM: 2108305047, Pemberdayaan Masyarakat 

Melalui Program Kampung Keluarga Berencana (KB) Sebagai Upaya 

Penanggulangan Stunting Di Desa Cipulus Kecamatan Cikijing Kabupaten 

Majalengka, Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam (PMI), 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI), Universitas Islam Negeri 

Siber Syekh Nurjati Cirebon, 2025.  

Stunting merupakan masalah kesehatan masyarakat yang masih menjadi 

tantangan di Indonesia, khususnya di Desa Cipulus yang tercatat memiliki angka 

stunting tertinggi di tingkat Kecamatan Cikijing. Sebagai langkah preventif, 

pemerintah membentuk Kampung Keluarga Berencana (KB) Ciinjuk Sari di Desa 

Cipulus untuk menanggulangi permasalahan tersebut. Adapun tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengidentifikasi proses pemberdayaan masyarakat, faktor pendukung 

dan penghambat pemberdayaan masyarakat serta dampak dari program Kampung 

Keluarga Berencana (KB) sebagai upaya penanggulangan Stunting di Desa Cipulus 

Kecamatan Cikijing Kabupaten Majalengka.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan sumber 

datanya diperoleh melalui observasi non partisipan, wawancara serta dokumentasi. 

Peneliti berhadapan langsung dengan informan dan menggunakan metode 

pengumpulan data yang bersifat deskriptif.    

Hasil dari penelitian ini adalah sebagai berikut: proses pemberdayaan 

masyarakat melalui program Kampung Keluarga Berencana (KB) sebagai upaya 

penanggulangan stunting di Desa Cipulus, Kecamatan Cikijing, Kabupaten 

Majalengka, dilakukan melalui beberapa tahapan, yaitu tahap penyadaran melalui 

kegiatan sosialisasi, tahap pengkapasitasan, di mana masyarakat diberikan 

pelatihan dan pengetahuan, serta tahap pendayaan yang mendorong keterlibatan 

aktif masyarakat. Faktor pendukung dalam proses pemberdayaan ini mencakup 

partisipasi masyarakat dan komunikasi yang efektif. Namun demikian, masih 

terdapat beberapa kendala seperti kurangnya anggaran dana dan usia kader yang 

relatif lanjut. Dampak positif dari program Kampung KB dalam upaya 

penanggulangan stunting terlihat melalui pelaksanaan pelatihan ASI eksklusif dan 

kegiatan Dapur Sehat Atasi Stunting (DASHAT) yang meningkatkan kesadaran dan 

praktik gizi seimbang di masyarakat. 

 

Kata Kunci: Kampung KB, Pemberdayaan Masyarakat, Stunting
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ABSTRACT 

 

Syifa Nurilhayat, NIM: 2108305047, Community Empowerment Through 

the Family Planning Village (KB) Program as an Effort to Overcome Stunting in 

Cipulus Village, Cikijing District, Majalengka Regency, Departemen of Islamic 

Community Development (PMI), Faculty of Islamic Da'wah and Communication 

(FDKI), Syekh Nurjati State Islamic University of Cyber, Cirebon, 2025. 

Stunting is a public health problem that is still a challenge in Indonesia, 

especially in Cipulus Village, which is recorded as having the highest stunting rate 

in Cikijing District. As a preventive measure, the government established the 

Ciinjuk Sari Family Planning Village (KB) in Cipulus Village to overcome this 

problem. The purpose of this study is to identify the process of community 

empowerment, supporting and inhibiting factors for community empowerment, and 

the impact of the Family Planning Village (KB) program as an effort to overcome 

Stunting in Cipulus Village, Cikijing District, Majalengka Regency. 

This study uses a qualitative research method with data sources obtained 

through non-participant observation, interviews, and documentation. Researchers 

deal directly with informants and use descriptive data collection methods. The 

results of this study are as follows: the process of community empowerment through 

the Family Planning Village (KB) program as an effort to overcome stunting in 

Cipulus Village, Cikijing District, Majalengka Regency, is carried out through 

several stages, namely the awareness stage through socialization activities, the 

capacity building stage, where the community is given training and knowledge, and 

the empowerment stage which encourages active community involvement. 

Supporting factors in this empowerment process include community participation 

and effective communication. However, there are still several obstacles such as lack 

of budget funds and the relatively advanced age of cadres. The positive impact of 

the KB Village program in efforts to overcome stunting can be seen through the 

implementation of exclusive breastfeeding training and the Healthy Kitchen to 

Overcome Stunting (DASHAT) activities which increase awareness and practice of 

balanced nutrition in the community. 

 

Keywords: Community Empowerment, KB Village, Stunting
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan Hasil Keputusan 

Bersama (SKB) Menteri Agama serta Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI 

Nomor: 158 tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. 

A. Konsonan Tunggal 

Daftar huruf Bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf latin dapat 

dilihat pada halaman beriku

Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 
Keterangan 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

Dilambangkan 

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Sa’ Ṡ Es (dengan titik diatas) ث

 Jim J Je ج

 Ha’ Ḥ ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha’ Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż ذ
Zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra’ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

 ص

 

Sad 

 

Ṣ 

 

Es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad D ض
De (dengan titik 

dibawah) 
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Hamzah ( ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanda diberi tanda 

apapun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda (’). 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal 

tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong). Vokal tunggal bahasa Arab 

lambangnya berupa tanda atau harakat, yaitu fathah (ــــــــَـــ) untuk vokal a, 

kasroh (ـــــــــِــــ) untuk vokal i, dan dhummah  (ـــــــــُــــ) untuk vokal u. 

Huruf 

Arab 

Nama 
Huruf 

Latin 

Keterangan 

 Ta Ṭ ط
Te (dengan titik 

dibawah) 

 Za Ẓ ظ
Zet (dengan titik 

dibawah) 

 Ain ‘ Apostraf terbalik‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa’ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wawu W We و

 Ha’ H Ha ه

 Hamzah ’ Apostrof ء

 Ya’ Y Ye ي
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Vokal rangkap bahasa Arab lambangnya berupa gabungan antara harakat dan 

huruf yaitu  auyaitu harakat a (fathah) diikuti wawu (و) sukun (mati), dan  ai 

yaitu harakat  a (fathah) diiringi huruf ya’ (ي) sukun (mati). 

Contoh vokal tunggal :           َكَسَر    ditulis     kasara  

     Contoh vokal rangkap : 

1. Fathah + yā’ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (أي). 

Contoh:     َكَيْف       ditulis     kaifa 

2. Fathah + wāwu mati ditulis au (او). 

Contoh:     َهَوْل       ditulis     haula 

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab dilambangkan 

dengan harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda.Vokal panjang 

ditulis, masing-masing dengan tanda hubung (-) diatasnya. 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

ََ …ا  Fathah dan alif 

Â a dengan garis di atas 

 Atau fathah dan ya ...يَ 

...ي  َِ  Kasrah dan ya Î i dengan garis di atas 

...و  َُ  Dammah dan wau Û u dengan garis di atas 

 

Contoh :           َقاَل        ditulis     qâla                                                            

 ditulis     qîla        قيِْلَ                            

 ditulis     yaqûlu يقَوُْلُ                           

D. Ta’ marbutah  

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu : ta’ marbutah yang hidup 

atau mendapat harakat  fathah, kasrah,  dan dammah, transliterasinya adalah [t].
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Sedangkan ta’ marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya 

adalah [h]. 

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta 

marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh :   ِرَوْضَةُ اْلاطَْفاَل ditulis  rauḍah al-aṭfāl 

 ditulis  rauḍatul aṭfāl رَوْضَةُ اْلاطَْفاَلِ                  

E. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan perulangan 

huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. 

Jika huruf  ى  ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh 

huruf kasrah   ـــــِى, maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). 

Contoh : َرَبَّنا          ditulis     rabbanâ 

 ditulis     al-ḥaddu          الحَد  

F. Kata Sandang Alif + Lam (ال) 

Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu : 

1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai 

dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu atau huruf lam diganti dengan huruf  yang 

mengikutinya. 

Contoh :      ُجُل  ditulis      ar-rajulu       الرَّ

 ditulis     as-syamsu      الشَّمْسُ                    

2. Kata sandang diikuti huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditulis al-
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Contoh :      ُالَْمَلِك           ditulis        al-Maliku 

 ditulis        al-qalamu          القلََمُ     

G. Hamzah 

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi 

tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir kata, maka ditulis dengan 

tanda apostrof (’). 

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf, ditulis terpisah. 

Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan 

maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua 

cara, bisa terpisah per kata dan bisa pula dirangkaikan. 

Contoh : 

ازِقيِْنَ                          وَانَِّ اللهَ لهَُوَ خَيْرٌ الرَّ

Ditulis:    Wa innallâha lahuwa khair al-râziqîn atau Wa innallâha lahuwa 

khairurrâziqîn, 

I. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunaan huruf kapital sesuai 

dengan EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk penulisan huruf awal, 

nama diri, dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata 

sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Penggunaan huruf capital untuk 

allah hanya berlaku bila dalam tulisan arabnya memang lengkap demikian dan 

kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf / harakat yang 

dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh :  البخُارَِي         ditulis     al- Bukhârî,    البيَْهَقِي      ditulis     al-Baihaqî 
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