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ABSTRAK 

 Riri Arrijah, NIM 2108305048, Pemberdayaan Perempuan Melalui 

Program Sekolah Perempuan Capai Impian dan Cita–Cita (Sekoper Cinta) di RW 

05 Kedung Krisik Kelurahan Argasunya Kecamatan Harjamukti Kota Cirebon, 

Skripsi, Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam (PMI), Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam 

 Penelitian ini menjelaskan tentang pemberdayaan perempuan melalui 

program Sekolah Perempuan Capai Impian dan Cita-cita (Sekoper Cinta) yang 

terletak di RW 05 Kedung Krisik, Kelurahan Argasunya, Kecamatan Harjamukti, 

Kota Cirebon. Sekoper Cinta merupakan program unggulan dari Pemerintah 

Provinsi Jawa Barat yang memiliki tujuan untuk meningkatkan kualitas hidup 

perempuan dengan menyediakan pelatihan keterampilan, pengetahuan, dan 

pendidikan non formal yang bertujuan untuk mendorong kemandirian sosial dan 

ekonomi perempuan. Selain itu, program ini juga menekankan pada peningkatan 

peran perempuan dalam keluarga dan komunitas dengan harapan untuk membangun 

keluarga yang sehat dan sejahtera serta menurunkan tingkat kemiskinan dan 

kekerasan dalam rumah tangga. Pelaksanaan program dilakukan melalui kelas 

belajar, pelatihan, dan sosialisasi yang disesuaikan dengan kebutuhan masyarakat 

setempat.  

 Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui implementasi pemberdayaan 

perempuan melalui program Sekolah Perempuan Capai Impian dan Cita-cita 

(Sekoper Cinta) di RW 05 Kedung Krisik Kelurahan Argasunya Kecamatan 

Harjamukti Kota Cirebon, faktor pendukung dan penghambat pemberdayaaan 

perempuan melalui program Sekolah Perempuan Capai Impian dan Cita–cita 

(Sekoper Cinta) di RW 05 Kedung Krisik Kelurahan Argasunya Kecamatan 

Harjamukti Kota Cirebon, dan hasil pemberdayaan program Sekolah Perempuan 

Capai Impian dan Cita–cita (Sekoper Cinta) di RW 05 Kedung Krisik Kelurahan 

Argasunya Kecamatan Harjamukti Kota Cirebon. Peneliti menggunakan metode 

kualitatif dengan data deskriptif, Penelitian ini, pendekatan kualitatif dipilih untuk 

mencapai tujuan penelitian yang berfokus pada pemberdayaan perempuan melalui 

Program Sekolah Perempuan Capai Impian dan Cita-cita (Sekoper Cinta) di RW 05 

Kedung Krisik, Kelurahan Argasunya, Kecamatan Harjamukti, Kota Cirebon.  

 Hasil penelitian ini yaitu implementasi pemberdayaan perempuan melalui 

program Sekolah Perempuan Capai Impian dan Cita-cita (Sekoper Cinta) 

dilaksanakan terstruktur dan menghasilkan perempuan yang berkualitas dan mandiri 

kemudian hasil pemberdayaan perempuan melalui program Sekolah Perempuan 

Capai Impian dan Cita-cita (Sekoper Cinta) dapat dirasakan melalui kemampuan 

peningkatan ekonomi, ikut serta dalam mengambil keputusan, meningkatkan 

kualitas hidup, penguatan jaringan sosial kemudian kesadaran sosial dan politik. 

Faktor yang mendukung keberhasilan program ini antara lain ketepatan sasaran, 

motivasi yang kuat, dan pembelajaran yang sesuai dengan peserta, sedangkan faktor 

penghambat yang dihadapi yaitu fasilitas meliputi logistik, seperti makanan dan 

doorprize. Berdasarkan hasil penelitian mengenai pemberdayaan perempuan melalui 

program Sekolah Perempuan Capai Impian dan Cita-cita (Sekoper Cinta) di RW 05 

Kedung Krisik, Kelurahan Argasunya, Kecamatan Harjamukti, Kota Cirebon, dapat 

disimpulkan bahwa program ini telah berhasil meningkatkan kualitas hidup dan 

kemandirian perempuan di wilayah tersebut. Program Sekoper Cinta, yang 
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ABSTRACT 

Riri Arrijah, NIM 2108305048, Women Empowerment Through the 

School for Women to Achieve Dreams and Goals (Sekoper Cinta) Program in 

RW 05 Kedung Krisik, Argasunya Village, Harjamukti District, Cirebon City, 

Thesis, Department of Islamic Community Development (PMI), Faculty of 

Islamic Da'wah and Communication 

This research describes women's empowerment through the Sekolah 

Perempuan Capai Impian dan Cita-cita (Sekoper Cinta) program located in RW 05 

Kedung Krisik, Argasunya Village, Harjamukti District, Cirebon City. Sekoper 

Cinta is a flagship program of the West Java Provincial Government that aims to 

improve the quality of life of women by providing skills training, knowledge, and 

non-formal education that aims to encourage women's social and economic 

independence. In addition, the program also emphasizes increasing the role of 

women in the family and community with the hope of building healthy and 

prosperous families and reducing poverty and domestic violence. The 

implementation of the program is carried out through learning classes, training, and 

socialization tailored to the needs of the local community.  

The results of this study are the implementation of women's empowerment 

through the Sekolah Perempuan Capai Impian dan C-cita (Sekoper Cinta) program 

is structured and produces qualified and independent women, then the results of 

women's empowerment through the Sekolah Perempuan Capai Impian dan C-cita 

(Sekoper Cinta) program can be felt through the ability to improve the economy, 

participate in making decisions, improve the quality of life, strengthen social 

networks and social and political awareness. Factors that support the success of this 

program include target accuracy, strong motivation, and learning that suits the 

participants, while the inhibiting factors faced are facilities including logistics, such 

as food and door prizes. Based on the results of research on women's empowerment 

through the Sekolah Perempuan Capai Impian dan Cita-cita (Sekoper Cinta) 

program in RW 05 Kedung Krisik, Argasunya Village, Harjamukti District, Cirebon 

City, it can be concluded that this program has succeeded in improving the quality 

of life and independence of women in the area. The Sekoper Cinta program, which is 

implemented in a structured manner through learning classes, training, and 

socialization, is able to have a real impact in the form of increased economic 

capacity, participation in decision making, strengthening social networks, and 

growing social and political awareness among women. 

Keywords: A Bag of Love, Women's Empowerment, Women's Participation 

The purpose of this study is to determine the implementation of women's 

empowerment through the Sekolah Perempuan Capai Impian dan Cita-cita (Sekoper 

Cinta) program in RW 05 Kedung Krisik Argasunya Urban Village, Harjamukti 

District, Cirebon City, the supporting and inhibiting factors of women's 

empowerment through the Sekolah Perempuan Capai Impian dan Cita-cita (Sekoper 

Cinta) program in RW 05 Kedung Krisik Argasunya Urban Village, Harjamukti 

District, Cirebon City, and the results of the empowerment of the Sekolah 

Perempuan Capai Impian dan Cita-cita (Sekoper Cinta) program in RW 05 Kedung 

Krisik Argasunya Urban Village, Harjamu District. 
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KATA PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikah rahmat dan 

hidayahnya, yang memberikan kita akal dan jasmani yang sehat sehingga skripsi ini 

dapat diselesaikan dengan sebaik-baiknya. Shalawat serta salam selalu tercurahkan 

kepada junjungan Nabi besar kita Nabi Muhammad SAW yang merupakan suri 

tauladan bagi seluruh umat Islam. 

Karya ini saya persembahkan untuk orang-orang yang telah memberikan 

kasih sayang, cinta dan doanya, agar saya dapat menjadi orang yang bermanfaat, 

berguna, teguh pendirian dalam menggapai mimpi, sabar serta ikhlas menghadapi 

situasi apapun. Saya persembahkan karya ini untuk orang-orang yang saya sayangi 

dan saya cintai. 

Terutama untuk Bapak dan Ibu saya yaitu Bapak Endang Hadiat dan Ibu Siti 

Romlah, S.Pd yang selama ini tak pernah lelah menasehati dan memberikan saya 

semangat untuk tidak pernah menyerah, membimbing dan selalu mendoakan saya 

dengan tulus, mengajarkan saya untuk sabar, bersyukur dan tawadhu, sehingga saya 

tumbuh menjadi manusia yang semangat dan pantang menyerah dalam menghadapi 

apapun. Saya ucapkan terimakasih atas kasih sayang yang disampaikan kepada saya 

dalam bentuk apapun, dan doa yang selalu dipanjatkan tanpa lelah kepada Allah 

SWT sehingga saya bisa berada sampai di titik ini. 

Terimakasih kepada dosen pembimbing 1 dan Ibu pembimbing 2 atas 

bimbingan dan semangat yang diberikan kepada saya, terimakasih sudah 

meluangkan waktunya ditengah-tengah kesibukan agar mahasiswanya dapat 

menyandang gelar S.Sos. 

Terimakasih kepada teman-teman seperjuangan baik di Jurusan 

Pengembangan Masyarakat Islam, teman-teman komunitas, organisasi, juga semua 

pihak yang telah berperan dalam membantu saya baik dalam hal moral maupun 

materil dalam menyelesaikan skripsi ini. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan Hasil Keputusan Bersama 

(SKB) Menteri Agama serta Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor: 158 

tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. 

A. Konsonan Tunggal 

Daftar huruf Bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf latin dapat 

dilihat pada halaman berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) خ

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R er ز

 Zai Z zet ش

 Sin S es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G ge غ
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 Fa F ef ف

 Qaf Q ki ق

 Kaf K ka ك

 Lam L el ل

 Mim M em و

ٌ Nun N en 

ٔ Wau W we 

ْ Ha H ha 

 Hamzah „ apostrof ء

 Ya Y ye ي

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanda diberi 

tanda apapun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda 

(‟). 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal 

tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong). Vokal tunggal bahasa Arab 

lambangnya berupa tanda atau harakat, yaitu fathah (ـــــــَــــ) untuk vokal a, 

kasroh (ــــــــِـــــ) untuk vokal i, dan dhummah (ــــــــُـــــ) untuk vokal u. Vokal 

rangkap bahasa Arab lambangnya berupa gabungan antara harakat dan huruf 

yaitu auyaitu harakat a (fathah) diikuti wawu (ٔ) sukun (mati), dan ai yaitu 

harakat a (fathah) diiringi huruf ya’ (  ٌ ) sukun (mati). 

Contoh vokal tunggal: سَس َٔ ٌَ   ditulis  kasara 

Contoh vokal rangkap: 

1. Fathah + yā‟ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (  أ).  

Contoh: ف ٌَ ٌُ ْٔ ٌَ  ditulis kaifa 

2. Fathah + wāwu mati ditulis au (ٔا). 

Contoh:َْْىم ٌَ   ditulis haula 

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab 
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dilambangkan dengan harakat dan huruf, transliterasinya berupa 

huruf dan tanda. Vokal panjang ditulis, masing-masing dengan tanda 

hubung (-) diatasnya. 

 

Contoh: َلال ٌَ  ditulis qâla 

ل ٌَ ٌُ لْ ٌِ  ditulis qîla 

يْىمُ ٌُ ٌَ ٌَ   ditulis yaqûlu  

D. Ta’ marbutah 

Transliterasi untuk ta‟ marbutah ada dua, yaitu: ta‟ marbutah yang hidup 

atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah [t]. 

Sedangkan ta‟ marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, 

transliterasinya adalah [h]. 

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta‟ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta 

marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh : ِالَْاطفَال ٌْ ضُة  َٔ زْ ٌَ ditulis rauḍah al-aṭfāl 

الَْاطفَالِ ٌْ ضُة  َٔ زْ ٌَ  ditulis rauḍatul aṭfāl 

E. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. 

Tanda Nama 

Huruf 

Latin Nama 

 ٌَ  Fathah dan alif ا…ٌَ
 

Â 

 

a dengan garis di atas ...  ٌ ٌَ  
Atau fathah dan 

ya 

  ٌ... ¸  ِ Kasrah dan ya Î i dengan garis di atas 

ٔ...   ِ 
Dammah dan 

wau 
Û u dengan garis di atas 
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Jika hurufي   ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf 

kasrah   ّــــِـ, maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). 

Contoh : زٰبىَا ٌَ     ditulis  rabbanâ 

 ditulis  al-ḥaddu    انحَر   

F. Kata Sandang Alif + Lam (ال) 

Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu : 

1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu atau huruf lam diganti dengan huruf 

yang mengikutinya. 

Contoh : انٰسُجُم   ditulis  ar-rajulu 

ًُس   ditulis  as-syamsu  انٰشْ

2. Kata sandang diikuti huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditulis al-. 

Contoh :ُّه ًِ اْنَ ٌَ  ditulis al-Maliku  

هٍُ  ًَ  ditulis al-qalamu  انَ

G. Hamzah 

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi 

tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir kata, maka ditulis dengan 

tanda apostrof (‟). 

Contoh: 

 ta‟khużu  جأَخُْرُ  -

 syai‟un شٍَئ   -

ءُ  - ْٕ  an-nau‟u انَُّ

-  ٌَّ  inna إِ

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi‟il, isim maupun huruf, ditulis terpisah. 

Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan 

maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua 

cara, bisa terpisah per kata dan bisa pula dirangkaikan. 
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Contoh : 

   ٍَ ٍْ اشِقِ ٍْسُ انسَّ َٕ خَ ٌَّ اللهَ فَُٓ َٔ إِ  Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/ 

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

َٔ يُسْسَاْاَ -  Bismillāhi majrehā wa mursāhā بسِْىِ اللهِ يَجْسَاْاَ 

I. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunakan huruf kapital sesuai 

dengan EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk penulisan huruf awal, 

nama diri, dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata 

sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Penggunaan huruf capital untuk 

allah hanya berlaku bila dalam tulisan arabnya memang lengkap demikian dan 

kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf / harakat 

yang dihilangkan, huruf capital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

-  ٍَ ٍْ ًِ دُ للهِ زَبِّ انْعَانَ ًْ  /Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn انْحَ

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

حٍِىِْ  - ٍِ انسَّ حًْ  Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm  انسَّ

 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan 

kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

Contoh: 

ز   اللهُ  - ْٕ  Allaāhu gafūrun rahīm  زَحٍِىْ   غَفُ

-  ِ زُ  لِلهّ ْٕ ا الأيُُ ٍْع  ًِ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an جَ

J. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid.
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