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ABSTRAK 

Siti Syarifah, 2025, Pengaruh Metode Project Based Learning (PjBL) terhadap 

Keterampilan Menulis Puisi Akrostik pada Siswa Kelas XI MAN 1 Cirebon. 

Skripsi. Jurusan Tadris Bahasa Indonesia, Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, 

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. Pembimbing (I) Prof. Dr. Indrya 

Mulyaningsih, M.Pd., (II) Tato Nuryanto, M.Pd. 

Rendahnya kemampuan menulis siswa disebabkan oleh proses pengajaran yang 

monoton, kurangnya sumber bacaan, dan minat membaca buku yang rendah. 

Sehingga, hal ini mengakibatkan siswa kesulitan menemukan ide saat menulis, 

perbendaharaan kata yang terbatas, kesulitan dalam mengembangkan imajinasi serta 

ekspresi dalam menulis. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan 

membuktikan pengaruh metode project based learning terhadap keterampilan 

menulis puisi akrostik pada siswa kelas XI MAN 1 Cirebon. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini kuantitatif dengan desain One-

Group Pre-test dan Post-test. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas XI MAN 1 Cirebon dengan jumlah 432 siswa, dari populasi tersebut terpilihlah 

siswa kelas XI-4 dengan menggunakan teknik Cluster Sampling. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan tes. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu lembar observasi dan soal. Uji validitas 

menggunakan validitas konstruk. Uji reliabilitas menghasilkan koefisien reliabilitas 

sebesar 0,079. Hasil uji normalitas menggunakan Kolmogorov Smirnov dengan pre-

test 0,001 dan post-test 0,011 kedua signifikansi tersebut kurang dari 0,05 sehingga 

data tersebut dikatakan tidak normal. Maka diperlukannya pengujian lanjutan yaitu 

uji non parametrik Kolmogorov Smirnov menggunakan nilai Sig. Monte Carlo 

menghasilkan nilai signifikansi 0,111 yang mana lebih besar dari 0,05. Hasil uji 

homogenitas memiliki Sig. 0,165. Analisis data dengan menggunakan uji F 

menghasilkan Sig. 0,000 < 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) berdasarkan hasil penelitian, dapat 

disimpulkan bahwa penerapan metode project based learning pada siswa kelas XI 

MAN 1 Cirebon telah dilaksanakan secara aktif dan partisipatif dalam proses 

pembelajaran. Khusus pada materi puisi akrostik, guru berhasil mengintegrasikan 

metode ini dengan baik, mendorong kolaborasi antaranggota kelompok, serta 

menciptakan suasana belajar yang interaktif. Respons siswa pun sangat positif. 

Mereka tampak lebih antusias, terlibat dalam diskusi, dan menunjukkan pemahaman 

yang lebih mendalam terhadap konsep-konsep yang sebelumnya dianggap sulit. Hal 

ini menunjukkan bahwa PjBL tidak hanya membuat pembelajaran lebih 

menyenangkan, tetapi juga lebih bermakna. (2) keterampilan menulis puisi akrostik 

siswa mengalami peningkatan signifikan setelah diterapkannya metode project based 

learning. Rata-rata nilai siswa melonjak dari 77,42 pada saat pre-test yang masih 

tergolong rendah menjadi 86,19 pada saat post-test, yang berada dalam kategori 

tinggi. Sebanyak 30 siswa (83%) berhasil melampaui KKTP, sementara hanya 6 
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siswa (17%) yang masih berada di bawah standar tersebut. Sebagai perbandingan, 

sebelum penerapan metode ini, hanya 20 siswa (56%) yang mampu melewati batas 

KKTP, dan 16 siswa (44%) masih tertinggal. Pada tahap awal, kekurangan utama 

siswa terletak pada aspek kreativitas, keserasian makna, dan pemilihan diksi yang 

masih terbatas. Namun setelah penerapan PjBL, siswa menunjukkan perbaikan yang 

nyata dalam aspek-aspek tersebut. (3) secara statistik, hasil Uji F menunjukkan 

bahwa metode project based learning memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan keterampilan menulis puisi akrostik. Nilai signifikansi sebesar 0,000 (< 

0,05) dan nilai F hitung sebesar 148,552 yang jauh melampaui F tabel sebesar 4,13 

menjadi bukti kuat bahwa 𝐻0 ditolak dan 𝐻𝑎 diterima. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan metode project based learning secara nyata 

memberikan dampak positif terhadap pengembangan keterampilan menulis puisi 

akrostik siswa kelas XI MAN 1 Cirebon. 

 

Kata kunci: Akrostik, Pembelajaran Berbasis Proyek, Puisi 
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ABSTRACT 

Siti Syarifah, 2025, The Influence of the Project Based Learning (PjBL) Method on 

Acrostic Poetry Writing Skills in Class XI MAN 1 Cirebon Students. Thesis.  

Department of Indonesian language education, Faculty of Tarbiyah and Teacher 

Training, UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. Supervisor (I) Prof. Dr. Indrya 

Mulyaningsih, M.Pd., (II) Tato Nuryanto, M.Pd. 

Students' low writing ability is caused by the monotonous teaching process, lack 

of reading sources, and low interest in reading books. So, this results in students 

having difficulty finding ideas when writing, limited word flow, difficulty in 

developing imagination and expression in writing. This research aims to describe 

and prove the influence of the project based learning method on the skills of writing 

acrostic poetry in class XI MAN 1 Cirebon students. 

The method used in this research is quantitative with a One-Group Pre-test and 

Post-test Design. The population in this study were all class XI students at MAN 1 

Cirebon with a total of 432 students. From this population, students from class The 

data collection techniques used are observation and tests. The instruments used in 

this research were observation sheets and questions. Validity test uses construct 

validity. The reliability test produces a reliability coefficient of 0.079. The results of 

the normality test using Kolmogorov Smirnov with a pre-test of 0.001 and a post-test 

of 0.011, both significances are less than 0.05 so the data is said to be abnormal. So 

further testing is needed, namely the Kolmogorov Smirnov non-parametric test using 

Sig values. Monte Carlo produces a significance value of 0.111 which is greater than 

0.05. The homogeneity test results have Sig. 0.165. Data analysis using the F test 

produces Sig. 0.000 < 0.05. 

The results of the study showed that: (1) based on the results of the study, it can 

be concluded that the application of the project based learning method to class XI 

students of MAN 1 Cirebon has been carried out actively and participatively in the 

learning process. Specifically for the acrostic poetry material, the teacher succeeded 

in integrating this method well, encouraging collaboration between group members, 

and creating an interactive learning atmosphere. The students' responses were very 

positive, they seemed more enthusiastic, involved in discussions, and showed a 

deeper understanding of concepts that were previously considered difficult. This 

shows that PjBL not only makes learning more enjoyable, but also more meaningful. 

(2) students' acrostic poetry writing skills increased significantly after the 

implementation of the project based learning method. The average student score 

jumped from 77.42 in the pre-test, which was still relatively low, to 86.19 in the post-

test, which was in the high category. As many as 30 students (83%) managed to 

exceed the KKTP, while only 6 students (17%) were still below the standard. In 

comparison, before the implementation of this method, only 20 students (56%) were 

able to pass the KKTP limit, and 16 students (44%) were still behind. In the early 

stages, the main shortcomings of students were in the aspects of creativity, harmony 

of meaning, and limited choice of diction. However, after the implementation of 
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PjBL, students showed real improvements in these aspects. (3) Statistically, the 

results of the F Test show that the project based learning method has a significant 

effect on improving acrostic poetry writing skills. The significance value of 0.000 

(<0.05) and the calculated F value of 148.552 which far exceeds the F table of 4.13 

are strong evidence that 𝐻0 is rejected and 𝐻𝑎 is accepted. Thus, it can be concluded 

that the use of the project based learning method has a real positive impact on the 

development of acrostic poetry writing skills of class XI students of MAN 1 Cirebon. 

 

Keywords: Acrostics, Project Based Learning, Poetry 
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