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PEDOMAN TRASNLITERASI 

 

KEPUTUSAN BERSAMA 

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

REPUBLIK INDONESIA 

Nomor: 158 Tahun 1987 Nomor: 0543b//U/1987 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke abjad 

yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab 

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya. 

A. Konsonan 

 Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf 

latin: 

Tabel 0.1 Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Bā` B Be ة

 Tā` T Te د

 Ṡā` ṡ Es (dengan titik di atas) ث

 Jīm J Je ج

 Hā ḥ Ha (dengan titik di bawah) ح

 Khā` Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ
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 Rā` R Er ز

 Zai Z Zet ش

 Sīn S Es ض

 Syīn Sy Es dan ye غ

 Ṣād ṣ Es (dengan titik di bawah) ص

 Dād ḍ De (dengan titik di bawah) ض

 Ṭāˋ ṭ Te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓāˋ ẓ Zet (dengan titik di bawah) ظ

̀  ain` ع Koma terbalik (di atas) 

 Gain G Ge غ

 Fāˋ F Ef ؼ

 Qāf Q Ki ؽ

 Kāf K Ka ؾ

 Lam L El ؿ

 Mīm M Em ـ

 Nūn N En ف

 Wāwu W We و

 Hāˋ H Ha ھ

 Hamzah ′ Apostrof ء

ٌ Yā Y Ye 

 

B. Vokal 

 Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 
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1. Vokal Tunggal 

 Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tabel 0.2 Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

2. Vokal Rangkap 

 Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai 

berikut: 

Tabel 0.3 Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

  َ ٌْ ... Fathah dan ya Ai a dan u 

و...  َ َْ  Fathah dan wau Au a dan u 

Contoh: 

 kataba ك ت ت   -

 fa`ala ف ع ل   -

 suila ظُئِل   -

ُْف   -  kaifa ك 

ىْل  ح   -  haula 

 

C. Maddah 

 Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 
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Tabel 0.4 Tabel Transliterasi Maddah 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas ...ي  ...ا  

ي... َِ  Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas 

و... َُ  Dammah dan wau Ū u dan garis di atas 

 

Contoh: 

 qāla ق بل   -

م ً -  ramā ز 

 qīla قُِل   -

 yaqūlu َ قىُلُ  -

D. Ta’marbutah 

 Transliterasi untuk tā` marbūṭah ada dua. Pertama, tā` marbūṭah hidup atau 

mendapat harakat fatḥah, kasrah, atau ḍammah, transliterasinya adalah /t/. 

Sedangkan ta‟ marbūṭah mati atau terletak pada kata terakhir dan tā` marbūṭah 

diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al atau mendapatkan 

harakat sukun, maka tā` marbūṭah tersebut bisa ditransliterasikan dengan huruf 

ha /h/. 

Contoh:  

َْى خُ  دِ ُ  الم  ح ز  -al-Madīnah al-Munawwarah atau al-Madīnatul/  المُى ىَّ

Munawwaratu/ 

E. Syaddah (Tasydid) 

 Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 
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Contoh: 

ل   -  nazzala و صَّ

 al-birr الجِس   -

 

F. Kata Sandang  

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu ال, 

namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah : Kata sandang yang diikuti 

oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu 

huruf ―l‖ diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah : Kata sandang yang diikuti 

oleh huruf qamariyah ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang 

digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya. 

 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

جُلُ  -  ar-rajulu السَّ

 al-qalamu الق ل مُ  -

 asy-syamsu الشَّمْطُ  -

لُ  - لَ    Al-jalālu الج 

G. Hamzah  

 Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku 

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah 

yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa 

alif. 

Contoh: 

 ta‗khużu ت أخُْرُ  -

ء   - ٍْ  shay‗un ش 

 an-naw‗u الىَّىْعُ  -

 inna إنَِّ  -
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H. Penulisan Kata 

 Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 

maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

Contoh: 

إنَِّ  - ُْسُ  ل هُى   ٱللَّّ   و  اشِقُِه   خ   Wa inna Allāha lahuwa khayrur-rāziqīn ٱلسَّ

ِ  ثعِْمِ  - اھ ب ٱللَّّ جْس  مُسْظ بھ ب م   Bismillāhi majrāhā wa mursāhā و 

I. Huruf Kapital  

 Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital 

seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan 

untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana 

nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

مْدُ  - ِ  ٱلْح  ةِّ  لِلَّّ  Al-ḥamdu lillāhi rabbi l-ʿālamīn ٱلْع بل مُِه   ز 

هِ  - حْم َٰ حُِمِ  ٱلسَّ  Ar-rahmānir rahīm ٱلسَّ

 Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf 

kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

-  ُ حُِم   غ فىُز   ٱللَّّ  Al-ḥamdu lillāhi rabbi l-ʿālamīn زَّ

-  ِ مُِعبً ٱلْْ مْسُ  لِلَّّ  Lillāhi l-amru jamīʿan ج 

 

J. Tajwid 

 Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 
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Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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ABSTRAK 

 

Aliyatus Sholikah 2386030027 Dampak Academic Burnout Pembelajaran 

keagamaan di SMP Daarut Tazkiyah dan Pondok Pesantren Daar Al Zahra 

serta Pengaruhnya terhadap Mutu Santri 

 Penelitian ini diangkat untuk menganalisis dampak academic burnout pada 

santi yang mengikuti pendidikan di SMP Daarut Tazkiyah dan Pondok Pesantren 

Daar Al Zahra. Kedua sistem pendidikan ini dalam pembelajaannya memiliki 

pendekatan yang bebeda. Pendidikan formal menekankan prestasi akademik, 

sementara pesantren berkonsentrasi pada pengembangan moral dan prinsip 

keagamaan. Dengan ini, santri harus membagi waktu dan tenaga mereka antara 

tugas sekolah, hafalan, ibadah, dan aktivitas kepesantrenan yang padat. Kondisi 

ini dapat menyebabkan kelelahan, penurunan keinginan, dan tekanan psikologis. 

Namun, integrasi dua sistem pendidikan ini memiliki dampak negative dan positif. 

Keduanya mempengaruhi kualitas, ketahanan mental, dan kualitas perkembangan 

siswa secara keseluruhan, baik secara langsung maupun tidak langsung.  

Penelitian ini memiliki beberapa tujuan yakni: 1) Mengetahui kegiatan 

pembelajaran keagamaan di SMP Daarut Tazkiyah dan Pondok Pesantren Daar Al 

Zahra, 2) Mengetahui academic burnout pada santri yang mengikuti pembelajaran 

keagamaan di SMP Daarut Tazkiyah dan pembelajaran di pondok pesantren Daar 

Al Zahra, 3) Mengetahui seberapa besar dampak academic burnout pada santri 

yang mengikuti pembelajaran keagamaan di SMP Daarut Tazkiyah dan 

pembelajaran di pondok pesantren Daar Al Zahra. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif dan menggunakan 

pendekatan analisis deskripstif kualitatif. Pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara dan dekomentasi. Sedangkan Teknik analisis data yang 

digunakan adalah reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa  santri di SMP Daarut Tazkiyah 

dan Pondok Pesantren Daar Al Zahra mengalami Academic burnout karena beban 

pembelajaran, jadwal yang padat, kurangnya manajemen waktu, dan kurangnya 

dukungan emosional dan sosial. Akibatnya, mereka mengalami kelelahan 

emosional, gangguan fisik, dan penurunan prestasi akademik. Meskipun beberapa 

santri tidak mengalami dampak yang signifikan, beberapa mengalami kelelahan 

yang parah, sementara yang lain mampu beradaptasi melalui dukungan sosial dan 

kebiasaan positif. Kegiatan keagamaan yang terintegrasi di kedua lembaga sangat 

penting dalam membentuk kepribadian dan spiritualitas santri serta memperkuat 

ketahanan mental mereka. Penanganan secara menyeluruh dilakukan oleh guru 

dan ustadzah melalui pendekatan holistik, pendampingan akademik, dan 

komunikasi terbuka. Pendidikan integratif ini menghasilkan santri yang religius, 

tangguh secara emosional, dan unggul secara akademik. 

 

Kata Kunci: Academic Burnout, Mutu Santri , Pendidikan Integrasi 
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ABSTRACT 

 

Aliyatus Sholikah 2386030027 The Impact of Academic Burnout on Religious 

Learning at SMP Daarut Tazkiyah and Daar Al Zahra Islamic Boarding 

School and Its Influence on Student Quality 

 

This study aims to analyze the impact of academic burnout on students 

enrolled at SMP Daarut Tazkiyah and the Daar Al Zahra Islamic Boarding School. 

These two educational systems employ different approaches in their teaching 

methods. Formal education emphasizes academic achievement, while the 

pesantren focuses on moral development and religious principles. As a result, 

students must divide their time and energy between school assignments, 

memorization, worship, and various pesantren activities. This situation can lead to 

fatigue, decreased motivation, and psychological stress. However, the integration 

of these two systems has both negative and positive impacts. Together, they 

influence the quality, mental resilience, and overall development of the students, 

both directly and indirectly. 

This research aims to: 1) Understand the religious learning activities at 

SMP Daarut Tazkiyah and Daar Al Zahra Islamic Boarding School, 2) Identify 

academic burnout among students participating in religious education at SMP 

Daarut Tazkiyah and Daar Al Zahra Islamic Boarding School, 3)Determine the 

extent of the impact of academic burnout on students involved in religious 

learning at both institutions. 

The study employed a qualitative method with a descriptive qualitative 

analysis approach. Data were collected through observation, interviews, and 

documentation. The data analysis techniques used included data reduction, data 

presentation, and drawing conclusions. 

The findings indicate of students at SMP Daarut Tazkiyah and Daar Al 

Zahra Islamic Boarding School experience academic burnout due to academic 

workload, tight schedules, poor time management, and a lack of emotional and 

social support. As a result, these students suffer from emotional exhaustion, 

physical disorders, and a decline in academic performance. While some students 

are not significantly affected, others experience severe burnout, and some are able 

to adapt through social support and positive habits. The integrated religious 

activities in both institutions play a crucial role in shaping the students' character 

and spirituality as well as strengthening their mental resilience. Comprehensive 

support is provided by teachers and female mentors (ustadzah) through holistic 

approaches, academic mentoring, and open communication. This integrative 

education model produces students who are religious, emotionally resilient, and 

academically outstanding. 
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