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ABSTRAK 

 

Fadia Dara Huzaifah : 

NIM. 2108101096 

Nilai-Nilai Ikhlas dan Sabar Yang Terkandung 

Dalam Film Air Mata di Ujung Sajadah Karya 

Ronny Irawan 

 

Permasalahan yang berkaitan dengan akhlak manusia terutama tentang 

ikhlas dan sabar menjadi pusat perhatian. Pemasalahan utama adalah kesulitan 

dalam menerapkan ikhlas untuk menerima segala takdir serta kesabaran dalam 

menghadapi segala keadaan. Hal ini menjadi tantangan yang sering memicu emosi 

sehingga berujung mengeluh dan tidak terima terhadap keadaan. Pendidikan akhlak 

dapat dilakukan dari berbagai sumber media pembelajaran. Salah satunya dengan 

memanfaatkan teknologi yaitu film. Terdapat salah satu film yang dapat dijadikan 

sebagai sumber pendidikan akhlak yaitu film Air Mata di Ujung Sajadah. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengidentifikasi nilai ikhlas dan sabar yang terkandung 

dalam film Air Mata di Ujung Sajadah. Menurut Imam Al-Ghazali mengatakan 

bahwa ikhlas adalah tindakan yang dilakukan semata-mata karena Allah SWT, 

tanpa mengharapkan pujian atau imbalan dari manusia. Keikhlasan adalah ruh dari 

setiap amalan. Sementara itu, sabar menurutnya adalah keteguhan hati dalam 

menghadapi cobaan dan ujian hidup, menahan diri dari keluh kesah, serta terus 

berupaya mencari solusi dengan tetap bertawakal kepada Allah. Pendekatan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitaif. Pengumpulan data 

menggunakan metode dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan analisis isi 

(content analysis) dengan teori semiotika menurut Roland Barthes. Adapun hasil 

penelitian terkait nilai ikhlas dan sabar dalam film Air Mata di Ujung Sajadah, dapat 

disimpulkan bahwa dalam film tersebut terdapat scene yang mengandung nilai 

ikhlas dan sabar yaitu: Ikhlas dan sabar menjalankan segala ujian yang terjadi dalam 

kehidupan, ikhlas dan rela mengorbankan kebahagiaan diri sendiri untuk 

kebahagiaan anak, sabar dibohongi oleh orang tercinta dan sabar menghadapi 

perlakuan orang lain yang tidak baik. Secara psikologi nilai-nilai tersebut tergolong 

kepada acceptance (Penerimaan) dan resilience (Bertahan) karena air mata yang 

dilakukan dalam setiap scene film Air Mata di Ujung Sajadah merupakan bentuk 

pengekspresian diri atas segala apa yang terjadi dan dirasakan. 

Kata Kunci: Nilai Ikhlas, Nilai Sabar, Film Air Mata di Ujung Sajadah  
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MOTO HIDUP 

 

“Aku serahkan semua urusanku kepada Allah” 

(Q.S Al-Ghafir 40: 44) 

 

“Berusahalah untuk terus mendekatkan diri kepada Sang Pencipta, karena 

sejatinya hidup di Dunia hanyalah mengumpulkan bekal untuk kelak di Akhirat” 

(Penulis) 

 

“Percayalah akan selalu ada keajaiban bagi mereka yang selalu melangitkan do’a” 

(Penulis) 
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