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ABSTRAK 

Siti Hamidah 

(210810116) 

METODE PENDIDIKAN AKHLAK 

UNTUK PENCEGAHAN 

BULLYING DI SMPN 1 PLERED 

KABUPATEN CIREBON 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya fenomena bullying di 

kalangan pelajar, terutama di era digital saat ini, yang menjadi perhatian serius 

dalam dunia pendidikan. Salah satu solusi untuk mengatasi masalah ini adalah 

melalui penguatan pendidikan akhlak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

dan mendeskripsikan pelaksanaan metode pendidikan akhlak di SMPN 1 Plered, 

mengidentifikasi bentuk-bentuk bullying yang terjadi, serta mengkaji kelebihan 

dan kekurangan dari metode pendidikan akhlak yang digunakan dalam upaya 

pencegahan bullying. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif deskriptif 

dengan teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendidikan akhlak di SMPN 1 Plered 

dilaksanakan melalui tiga metode utama, yaitu keteladanan, pembiasaan, serta 

nasihat dan teguran. Nilai-nilai keislaman ditanamkan melalui kegiatan rutin 

seperti membaca Asmaul Husna, salat berjamaah, yasinan, serta peringatan hari 

besar Islam. Adapun bentuk bullying yang ditemukan meliputi bullying verbal 

(ejekan dan kata-kata kasar), bullying fisik (pemukulan dan perkelahian), serta 

cyberbullying melalui media sosial. Ketiga metode pendidikan akhlak memiliki 

peran penting dalam membentuk karakter siswa. Metode keteladanan memberikan 

contoh nyata, pembiasaan menciptakan rutinitas positif, sedangkan nasihat dan 

teguran menyentuh sisi emosional siswa. Masing-masing metode memiliki 

kelebihan dan kekurangan, namun efektif jika diterapkan secara konsisten dan 

mendapat dukungan dari seluruh elemen sekolah. Dengan demikian, penguatan 

pendidikan akhlak menjadi langkah strategis dalam menciptakan lingkungan 

sekolah yang aman dan bebas dari bullying. 

 

Kata Kunci: Bullying, Metode, Pendidikan Akhlak, SMPN 1 Plered. 

  



 

ii 

 

PERSETUJUAN 

 

  



 

iii 

 

NOTA DINAS 

 

  



 

iv 

 

PERSYARATAN OTENTITAS 

  





 

vi 

 

RIWAYAT HIDUP 

 
 

Data Pribadi 

  

Nama Lengkap                 : SITI HAMIDAH 

Tempat, Tanggal Lahir     : Kuningan, 04 Januari 2003  

Jenis Kelamin                   : Perempuan 

Oramg Tua                       

Nama Ayah                      : Castam  

Nama Ibu                          : Rohati  

Anak                                 : Anak pertama dari 3 bersaudara 

Nama Saudara Kandung  : 1. Muhammad Raihan Fazri  

2. Khalisa Azahra 

Kewarganegaraan            : Indonesia 

Alamat                              : Dusun Manis, RT/RW 003/005, Desa Kertawana 

Kecamatan Kalimanggis, Kabupaten Kuningan, Provinsi 

Jawa Barat  

E=mail                             : 2002sitihamidah@gmail.com  

Telp/Heandphone             : 088213093657 

Riwayat Pendidikan         : 1. SDN 3 Kertawana  

2. SMPN 1 Kalimanggis  

3. MAN 2 Kuningan  

4. UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

 

 

 

 

 

mailto:2002sitihamidah@gmail.com


 

vii 

 

PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmannirrahim  

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT, yang telah memberikan 

kesehatan, rahmat, hidayah, dan karunia-Nya kepada peneliti sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Sholawat dan salam semoga selalu terlimpah curahkan 

kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW kepada keluarganya, para 

sahabatnya, dan para tabi‟in semoga kita termasuk umatnya yang mendapatkan 

syafa‟at di yaumul akhir. 

Dengan segenap kerendahan dan kebanggaan hati, saya persembahkan karya 
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1. Dengan penuh rasa syukur dan rasa cinta, saya persembahkan skripsi ini 

kepada kedua orang tua saya. Teruntuk ibu saya Rohati yang selalu 

mendukung dan mendoakan saya disetiap sujudnya. Yang selalu 

berusaha memberikan yang terbaik untuk saya, terimakasih bu atas kasih 

sayangmu selama ini, atas perhatianmu selama ini, dan dukunganmu 

selama ini. Semoga allah SWT memberikan Jannah nys kepada ibu.  

2. Teruntuk bapa saya Castam yang telah banyak mengajari saya arti dari 

kehidupan, dan kesabaran, serta mengajari saya kemandirian tidak boleh 

bergantung pada orang lain ataupun keluarg, yang tidak pernah 

membuat saya kecewa, yang selalu mewujudkan apa yang saya inginkan 

dan yang telah mendukung apa yang menjadi keputusan saya untuk 

melangkah menuju cita-cita, serta yang tidak pernah mengeluh demi 

anaknya bahagia. Saya beruntung  memiliki bapak seperti beliau, 

semoga allah memberikan Jannah nyakepada bapak.  

3. Kepada adik- adik saya Muhamad Raihan Fazri dan khalisa Azahra saya 

ucapkan terimakasih telah menjadi adik terbaik bagi saya, yang selalu 

memberikan kecerian, yang selalu mendukung apapun yang terbaik bagi 

saya. Terkhusus untuk raihan jadilah anak yang membanggakan 

keluarga  kejarlah apa yang kamu inginkan. Teruntuk Khalisa terimkasih 

sudah hadir dikeluarga kita , memberikan warna baru dalam keluarga, 

semoga jadi adik yang selalu membanngakan, dan terimaksih adik adik 
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teteh sudah memberikan warna dan kecerian untuk keluarga dan untuk 

saya sehingga saya bisa menulis skripsi ini dengan penuh semangat.  

4. Kepada sahabat-sahabat saya tersayang Siti Aisah, Devi Fitriyani, Elfina 

Farhah Fadiah. Terimakasih saya ucapkan karena adanya kalian saya 

merasakan bagaimana memiliki teman sangat baik bagaikan keluarga, 

dukungan dan semangat yang kalian berikan membuat skripsi ini selesai 

tepat waktu. Semoga kalian sehat selalu dan meraih kesuksesan di masa 

depan.  

5. Kepada sahabat saya yang selalu membantu saya Zaky Nauval Al 

Fauzan, Annisa Hasna Fauziyah, dan juga Nisa Siti Nurkhaliza yang 

telah membantu pada awal saya pembuatan skripsi, hingga menemani 

saya ketika penelitian Saya ucapkan terimakasih kepada kalian yang 

telah membantu saya hingga menyelesaikan skripsi ini. Semoga kalian 

sehat selalu dan meraih kesuksesan di masa depan 

6. Kepada keluarga besar LPM Fatsoen, terimakasih berkat mengikuti 

organisasi ini saya menjadi orang yang lebih percaya diri, dan dari ini 

saya mendapat pengalaman berorganisasi yang banyak. 

7. Kepada keluarga besar “MAPACHE” saya ucapkan terima kasih atas 

pengalaman dan masa-masa kuliah yang tak terlupakan, canda tawa di 

setiap mata kuliah memberikan kesan yang sangat berharga bagi saya. 

Semoga kita semua dapat meraih kesuksesan di masa depan, dan selalu 

ingat dengan perjalan kita semasa kuliah.  

8. Kepada teman-teman satu angkatan 2021, perjalanan yang tidak mudah 

kita lalui, harapan serta doa-doa yang kita panjatkan, semoga sehat 

selalu dan meraih kesuksesan di masa depan.  

9. Kepada teman-teman KKN 124 Jagapura Lor terimakasih saya ucapkan 

yang telah membersamai dalam tugas pengabdian kepada masyarakat 

sehingga tugas ini dapat terlaksana dengan baik semoga apa yang kita 

berikan kepada masyarakat dapat bermanfaat dan semoga kalian selalu 

diberikan kesehatan serta meraih kesuksesan di masa depan. 

10. Kepada teman-teman PLP di SMP N 1 Plered terimakasih saya ucapkan 
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MOTTO 

 

 

 إىَّ هِيْ خٍِبَرِكُنْ أحَْسٌَكَُنْ أخَْلالَبً

 
"Sesungguhnya yang terbaik di antara kalian adalah yang terbaik akhlaknya." 

(HR. Ahmad) 
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