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PEDOMAN TRASNLITERASI

KEPUTUSAN BERSAMA
MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
REPUBLIK INDONESIA

Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543b//U/1987

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu
ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf

Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.
A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya

dengan huruf latin:

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

T Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan

< Ba B Be

< Ta T Te

& Sa $ es (dengan titik di atas)

z Jim J Je

z Ha h ha (dengan titik di
bawah)

z Kha Kh ka dan ha

2 Dal D De




3 Zal Z Zet (dengan titik di
atas)

D Ra Er

J Zai Zet

o Sin Es

o Syin Sy es dan ye

o Sad S es (dengan titik di
bawah)

o= Dad d de (dengan titik di
bawah)

L Ta t te (dengan titik di
bawah)

35 Za z zet (dengan titik di
bawah)

& "ain koma terbalik (di atas)

¢ Gain G Ge

O Fa F Ef

O Qaf Q Ki

0 Kaf K Ka

0 Lam L El

- Mim M Em

< Nun N En

B Wau W We

2 Ha H Ha

3 Hamzah _ Apostrof

< Ya Y Ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
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1.

. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda

atau harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
0 Fathah A A

0 Kasrah I I

0 Dammah U U

Vokal Rangkap

Vokal

gabungan

rangkap bahasa Arab yang

antara harakat dan huruf,

gabungan huruf sebagai berikut:

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

lambangnya berupa

transliterasinya berupa

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
56, Fathah dan ya Ai adanu
T Fathah dan wau Au adanu

Contoh:

SIS Kataba

- d*ﬂ Fa’ala

- d—ﬁn Suila

SN TS Kaifa

- Jd% Haula

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:




Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
I..Gs... Fathah dan alif atau A a dan garis di
ya atas
< Kasrah dan ya I i dan garis di
atas
5 Dammah dan wau U u dan garis di
atas
Contoh:
- qala
- R0 rama
- J38 qgila
- U yaqiilu

D. Ta’ Marbuthah

Transliterasi untuk ta‘ marbutah ada dua, yaitu:

1) Ta‘ marbutah hidup : Ta‘ marbutah hidup atau yang mendapat harakat
fathah, kasrah, dan dammabh, transliterasinya adalah —tl.

2) Ta‘ marbutah mati : Ta‘ marbutah mati atau yang mendapat harakat
sukun, transliterasinya adalah —hl.

3) Kalau pada kata terakhir dengan ta‘ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta‘ marbutah itu ditransliterasikan dengan —hl.

Contoh:
- JukYdmy; raudahtul atfal
- )5l Al al-madinatul munawwarah
- als talhah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan
huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:

- d5 Nazzal
- o al-Birr
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F. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf,

yaitu J), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1) Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah : Kata sandang yang
diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai dengan
bunyinya, yaitu huruf —II diganti dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.

2) Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah : Kata sandang yang
diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan dengan sesuai
dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya.

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang

ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa

sempang.
Contoh:
- da0 ar-rajulu
- AR al-galamu
- Gl asy-syamsu
- Oa al-jalalu
G. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya
berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab

berupa alif.
Contoh:
- ME ta‘khuzu
- syai‘un
S| an-nau‘u
-4 inna

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis

Xiv



terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab
sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang
dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata
lain yang mengikutinya.
Contoh:
R S I A P Wa innallaha lahuwa khairurrazigin
- B G she il aly Bismillahi majreha wa mursaha
Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf
kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital
digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat.
Bilamana nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis
dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal
kata sandangnya.
Contoh:
- Callall &—u&l 2all  Alhamdu lillahi rabbil *alamin
- Dl gadll Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahim
Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu
disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang
dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan.
Contoh:
- Aail e Allaahu gaftirun rahim
- Lkea 5aY1 4l Lillahil-amru jamT'an
. Tajwid
Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Illmu Tajwid.
Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan

pedoman tajwid.
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ABSTRAK

Aisyah Imani 2386030013 Pola Asuh Ibu Berstatus Independent Women
Dalam Membentuk Kesejahteraan Psikologis Anak Di Desa Barisan Cirebon

Kesejahteraan psikologis anak merupakan aspek penting dalam perkembangan
individu, karena mencerminkan kondisi emosional, sosial, dan mental anak. Salah
satu faktor utama yang memengaruhinya adalah pola asuh orang tua. Di Desa
Barisan, Kecamatan Losari, Kabupaten Cirebon, fenomena independent women
menjadi semakin nyata. Terdapat puluhan ibu yang harus menjalankan peran
ganda sebagai ibu dan ayah dalam keluarga mereka. Mereka bekerja keras untuk
mencukupi kebutuhan ekonomi keluarga sekaligus berusaha memberikan
pengasuhan terbaik untuk anak-anak mereka. Namun, kondisi ini tentu tidak lepas
dari berbagai tantangan, seperti keterbatasan waktu, kelelahan fisik dan
emosional, serta tekanan sosial. Tantangan-tantangan ini dapat berdampak
langsung pada kualitas pengasuhan dan, pada akhirnya, pada kesejahteraan
psikologis anak. Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengidentifikasi pola asuh
yang diterapkan oleh ibu berstatus independent women dalam membentuk
kesejahteraan psikologis anak di Kabupaten Cirebon. 2) Untuk menganalisis
dinamika dan tantangan yang dihadapi ibu independent women dalam
menjalankan pola asuh 3) Untuk mengeksplorasi strategi yang digunakan oleh ibu
independent women untuk mengatasi tantangan dan memastikan kesejahteraan
psikologis anak. jenis penelitian ini adalah kualitatif deskriptif. Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan
analisis data menggunakan konsep Hubermant yang meliputi reduksi data,
penyajian data dan penarikan Kesimpulan. Adapun hasil penelitian yaitu: 1)
Sebagian besar ibu menerapkan pola asuh yang bersifat demokratis. Pola asuh ini
ditandai oleh keseimbangan antara pengawasan dan kedekatan emosional, di mana
ibu memberikan kebebasan kepada anak dalam mengambil keputusan, namun
tetap disertai dengan arahan, bimbingan, serta kontrol yang penuh kebijaksanaan
2) Ibu berstatus independent women menghadapi berbagai dinamika dan tantangan
seperti dinamika emosional dan peran ganda, keterbatasan waktu dan energi,
tekanan sosial serta stigma lingkungan, kondisi ekonomi yang tidak stabil, serta
kebutuhan adaptasi terhadap perkembangan anak. Meskipun demikian, mereka
tetap berusaha menjaga keseimbangan antara kasih sayang, kedisiplinan, dan
kepercayaan, sehingga mampu menciptakan lingkungan yang mendukung tumbuh
kembang anak secara emosional dan psikologis. 3) Strategi pola asuh yang
diterapkan oleh ibu berstatus independent women mencakup upaya membangun
kualitas komunikasi dengan anak, menumbuhkan kemandirian, memanfaatkan
dukungan sosial dan lingkungan, serta menanamkan nilai religius dan moral
sebagai pondasi psikologis.

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Independent Women
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ABSTRACT

Aisyah Imani 2386030013 Parenting Patterns of Independent Women in
Fostering the Psychological Well-Being of Children in Barisan Cirebon

Children’s psychological well-being is a crucial aspect of individual development, as it
reflects the child’s emotional, social, and mental state. One of the main factors
influencing this well-being is parental parenting style. In Barisan, Losari, Cirebon, the
phenomenon of independent women has become increasingly prominent. Dozens of
mothers carry dual roles as both mother and father in their families. They work hard to
fulfill their family's economic needs while also striving to provide the best care for their
children. However, this condition comes with various challenges, such as limited time,
physical and emotional fatigue, and social pressure. These challenges can directly affect
the quality of parenting and, ultimately, the psychological well-being of children. This
study aims to: 1) Identify the parenting patterns applied by independent women in
shaping the psychological well-being of children in Cirebon Regency. 2) Analyze the
dynamics and challenges faced by independent women in carrying out parenting roles. 3)
Explore the strategies used by independent women to overcome challenges and ensure
their children's psychological well-being. This research is a descriptive qualitative study.
The data collection techniques used include observation, interviews, and documentation.
Data analysis is based on the Huberman model, which includes data reduction, data
presentation, and conclusion drawing. The results of the study show that: 1) Independent
women apply various strategies to overcome challenges and ensure their Most mothers
apply a democratic parenting style. This approach is characterized by a balance between
supervision and emotional closeness, where mothers allow their children the freedom to
make decisions while still providing guidance, direction, and wise control. 2) Parenting
by independent women involves various dynamics and challenges, such as emotional
dynamics and dual roles, limited time and energy, social pressures and environmental
stigma, unstable economic conditions, and the need to adapt to the child's developmental
stages. Nevertheless, these mothers strive to maintain a balance between affection,
discipline, and trust, thereby creating an environment that supports the emotional and
psychological growth of their children. 3) The parenting strategies adopted by
independent women include efforts to build quality communication with their children,
foster independence, utilize social and environmental support, and instill religious and
moral values as a psychological foundation.

Keywords: Psychological Well-Being, Independent Women
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