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Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke abjad
yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab
dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf
latin:

Tabel 0.1 Tabel Transliterasi Konsonan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
j Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
-« Ba’ B Be
< Ta' T Te
& Sa § Es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha h Ha (dengan titik di bawah)
c Kha' Kh Ka dan Ha
A Dal D De
k) Zal Z Zet (dengan titik di atas)




J Zai Z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy Es dan ye
o Sad $ Es (dengan titik di bawah)
=R Dad d De (dengan titik di bawah)
h Ta' t Te (dengan titik di bawah)
L z7a z Zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain ' Koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge
< Fa’ F Ef
& Qaf Q Ki
& Kaf K Ka
& Lam L El
- Mim M Em
- Nin N En
B Wawu w We
A Ha H Ha
s Hamzah ' Apostrof
$ Ya E Ye
B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau
harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Xi



Tabel 0.2 Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
Z Fathah A A
- Kasrah I I
2 Dammah U U

2. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan
antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai

berikut:

Tabel 0.3 Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
8., Fathah dan ya Ai adanu
s Fathah dan wau Au adanu
Contoh:
- X ataba

- ﬂ?éfa‘ala
- Jisuila
- Cafkaifa

C. Maddah

dﬁ haula

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,
transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4 Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
... Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas
S Kasrah dan ya I i dan garis di atas
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Ch

e Dammah dan wau u dan garis di atas

Contoh:
- Je qala

(sR)rama
Jé qila

-3 59 yaqilu

D. Ta’marbutah
Transliterasi untuk ta" marbiitah ada dua. Pertama, ta* marbiitah hidup atau

mendapat harakat fathah, kasrah, atau dammah, transliterasinya adalah /t/.
Sedangkan ta“ marbttah mati atau terletak pada kata terakhir dan ta’ marbiitah
diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al atau mendapatkan harakat

sukun, maka ta' marbiitah tersebut bisa ditransliterasikan dengan huruf ha /h/.

Contoh:
i_}jl’d\ “-\-’M‘ /al-Madinah al-Munawwarah atau al-Madinatul-
Munawwaratu/

E. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah

tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu
huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.
Contoh:

- d)—‘ nazzala

-5 albir

F. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu d\,
namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah : Kata sandang yang diikuti oleh
huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf —II

diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.
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2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah : Kata sandang yang diikuti oleh
huruf qamariyah ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang
digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis
terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:

- 3}3)5\ ar-rajulu
éﬁl\ al-qalamu
- M‘ asy-syamsu
- A Aljalalu

G. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang
terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:

- 23U takhuzu

- #(~%shay‘un

- é}:d\ an-naw‘u

- :)‘ inna

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan,
maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang
mengikutinya.
Contoh:

OB )\33\ 3—’3 A P :)‘j Wa inna Allaha lahuwa khayrur-raziqin

- Ll has f&‘\ f“-“-‘ Bismillahi majraha wa mursaha

I. Huruf Kapital
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Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti
apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk
menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri
itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap
huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
- el & i 23aTT Al -hamdu Tillahi rabbi I-*lamin

- eP)ﬂ ud‘ﬁéjﬁ Ar-rahmanir rahTm

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan
kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak
dipergunakan.
Contoh:

- a5 58 A Alhamdu lillahi rabbi I-‘alamin

- Gued 33T 4 Lillahi -amru jami‘an

. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid.
Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman

tajwid.
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ABSTRAK

Nida Wafa Nabilah 2386030010 Media Sosial Konten Religi Islam:
Menanamkan Positivitas Pernikahan dan Mengatasi 'Marriage Is Scary'
Generasi Z di Kota Cirebon

Marriage is scary viral di media sosial, terutama TikTok, dengan
banyaknya cerita tantangan pernikahan seperti KDRT, perselingkuhan, hingga
perceraian, termasuk kasus selebriti. BPS mencatat penurunan pernikahan di
Indonesia dari 2 juta (2018) menjadi 1,7 juta (2022), serta di Kota Cirebon dari
23.850 (2019) menjadi 18.705 (2023). Tren ini mencerminkan keengganan generasi
muda menikah akibat ketidakstabilan ekonomi, perubahan ekspektasi, dan
ketakutan akan pernikahan tidak bahagia yang banyak dibahas di media sosial.
Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui penggunaan media sosial konten
religi dalam membentuk pandangan positif pernikahan di kalangan generasi Z di
Kota Cirebon. 2) Untuk mengetahui perilaku marriage is scary di kalangan generasi
Z di Kota Cirebon. 3) Untuk mengetahui penggunaan media sosial konten religi
dalam membentuk pandangan positif pernikahan dan kecenderungan perilaku
marriage is scary di kalangan generasi Z di Kota Cirebon. Metode penelitian
menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik wawancara,
observasi, dan dokumentasi, serta analisis model Miles dan Huberman. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa Generasi Z di Kota Cirebon dipengaruhi oleh
konten religius di Instagram, TikTok, dan YouTube, yang secara edukatif
menyampaikan makna pernikahan, peran pasangan, dan visi rumah tangga sakinah,
mendukung kesiapan menikah sesuai nilai Islam. Namun, Generasi Z juga
menunjukkan perilaku "marriage is scary" karena takut kehilangan kebebasan,
tanggung jawab, trauma masa lalu, dan cerita negatif dari lingkungan atau media
sosial, memandikan mereka untuk menikah. Kesiapan individu dan pengendalian
media sosial tetap penting untuk kesehatan mental dan kesiapan menikah, tetapi
konten religius, seperti cerita islami dan ceramah tokoh agama, mengurangi
ketakutan ini dengan memberikan pandangan realistis.

Kata Kunci: Media Sosial, Konten Religi, Marriage is Scary, Generasi Z
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ABSTRACT

Nida Wafa Nabilah 2386030010 Islamic Religious Content on Social Media:
Instilling Marital Positivity and Addressing Gen Z's 'Marriage Is Scary'
Phenomenon in Cirebon City

The "Marriage is scary" phenomenon has gone viral on social media,
particularly TikTok, where numerous accounts of marital challenges - including
domestic violence (KDRT), infidelity, and divorce (even among celebrities) - are
widely shared. Indonesia's Central Statistics Agency (BPS) reports a significant
decline in marriages nationwide, from 2 million in 2018 to 1.7 million in 2022, with
Cirebon City experiencing a similar trend (23,850 marriages in 2019 dropping to
18,705 in 2023). This trend reflects growing marriage reluctance among young
Indonesians, driven by economic instability, shifting expectations, and social
media-amplified fears of unhappy marriages. This study examines: 1) How
religious social media content shapes positive marriage perceptions among Gen Z
in Cirebon; 2) The prevalence of "marriage is scary" attitudes within this
demographic; and 3) The interplay between religious content consumption and
marriage-related anxieties. Using a descriptive qualitative approach with interview
techniques, observation, documentation, and Miles and Huberman's analysis model,
the research reveals that Cirebon's Gen Z is significantly influenced by religious
content on Instagram, TikTok, and YouTube. Such content effectively educates
viewers about Islamic marriage values, spousal roles, and the concept of sakinah
(harmonious) households, promoting marital readiness. However, many young
respondents simultaneously exhibit "marriage is scary" attitudes due to fears of:
losing personal freedom, increased responsibilities, past traumas, and negative
narratives from their social circles or social media. While personal readiness and
mindful social media consumption remain crucial for mental wellbeing and marital
preparation, exposure to religious content - particularly Islamic narratives and
sermons by religious figures - helps mitigate these fears by providing balanced,
realistic perspectives on marriage.

Keywords: Social Media, Religious Content, Marriage is Scary, Generation Z
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