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ABSTRAK 

Zahrotun Nisa. 2008108031. (Pengaruh Literasi Orang Tua terhadap Kesehatan 

dan Gizi Anak Usia Dini di Kabupaten Cirebon). 

Keberhasilan orang tua dalam membaca literasi untuk kesehatan dan gizi 

pada anak usia dini tidak bisa dilepaskan dari keduanya. Literasi menjadi tonggak 

utama dalam perkembangan dan pertumbuhan anak karena kesehatan merupakan 

salah satu faktor utama dan sangat penting dalam perkembangan anak. Ketika 

kondisi kesehatan anak yang kurang sehat, akan berdampak pada berbagai hal yang 

berkaitan dengan perkembangnya dan terhadap berbagai aktivitas yang akan 

dilakukannya. Penelitian ini dilatar belakangi oleh literasi orang tua dalam kategori 

baik dan berpengaruh terhadap kesehatan dan gizi pada anak usia dini di Kabupaten 

Cirebon. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui literasi orang tua, kesehatan dan 

gizi pada anak usia dini, serta seberapa kuat hubungan diantara keduanya di 

Kabupaten Cirebon. Dalam penelitian ini, peneliti melihat literasi orang tua dapat 

diartikan sebagai kemampuan yang baik dalam mengumpulkan, mempelajari, 

menimbang, dan memanfaatkan informasi dan layanan kesehatan, sehingga dapat 

membuat keputusan yang tepat. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian survey asosiatif 
(kuantitatif korelasi). Penelitian ini menggunakan subjek penelitian (Cluster 

Random Sampling), dimana subjek dipilih secara berkelompok yang ada dalam 

populasi tersebut dengan subjek penelitian sebanyak 40 responden dan 30 item soal 

penelitian. Kuesioner digunakan untuk mengetahui literasi orang tua terhadap 

kesehatan dan gizi pada anak usia dini. Teknik analisis yang digunakan yaitu 

deskriptif kuantitatif. 

Hasil penyebaran angket kepada orang tua dan observasi di lapangan yang 
dilakukan di Kabupaten Cirebon diketahui mempunyai hubungan yang positif dan 

kuat. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji regresi diketahui bahwa nilai signifikan 

sebesar 0,014, karena nilai signifikan lebih dari kecil dari 0,05 dan t hitung (2,582) 

lebih besar dari t tabel (1,68595) maka Ho ditolak dan Ha diterima, artinya bahwa 

ada pengaruh literasi orang tua terhadap kesehatan dan gizi pada anak usia dini di 

Kabupaten Cirebon. 

 

Kata Kunci: literasi orang tua, kesehatan dan gizi pada anak usia dini 
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ABSTRACT 

Zahrotun Nisa. 2008108031. (The Influence of Parental Literacy on Early 

Childhood Health and Nutrition in Cirebon Regency). 

The success of parents in reading literacy for health and nutrition in early 

childhood cannot be separated from both. Literacy is a major milestone in the 

development and growth of children because health is one of the main and very 

important factors in child development. When a child's health condition is 

unhealthy, it will have an impact on various things related to their development and 

the various activities they will do. This study was motivated by parental literacy in 

the good category and has an influence on health and nutrition in early childhood 

in Cirebon Regency. This study aims to determine parental literacy, health and 

nutrition in early childhood, and how strong the relationship is between the two in 

Cirebon Regency. In this study, researchers see parental literacy can be interpreted 

as a good ability to collect, study, weigh, and utilize health information and 

services, so that they can make the right decisions. 

The type of research used is associative survey research (quantitative 
correlation). This study uses simple proportion research subjects, where subjects 

are selected in groups in the population with 40 respondents and 30 research 

question items. The questionnaire was used to determine parental literacy on health 

and nutrition in early childhood. The analysis technique used is quantitative 

descriptive. 

The results of distributing questionnaires to parents and field observations 

conducted in Cirebon Regency are known to have a positive and strong 

relationship. This can be seen from the results of the regression test, it is known 

that the significant value is 0.014. Because the significant value is less than 0.05 

and the calculated t (2.582) is greater than the t table (1.68595), Ho is rejected and 

Ha is accepted, meaning that there is an influence of parental literacy on health 

and nutrition in early childhood in Cirebon Regency. 

 
Keywords: parental literacy, health and nutrition in early childhood 
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