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ABSTRAK

Gina Rihatul Jannah 2108108002, Pengaruh Pendapatan Orang Tua dengan Kejadian
Stunting pada Balita Di Desa Walahar Kabupaten Cirebon

Penelitian ini menganalisis pengaruh tingkat pendapatan orang tua terhadap
kejadian stunting pada balita di Desa Walahar, Kabupaten Cirebon. Latar belakang
penelitian ini adalah prevalensi stunting yang masih menjadi masalah kesehatan
masyarakat, di mana faktor sosial ekonomi, khususnya pendapatan keluarga,
diindikasikan berperan penting. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran tingkat pendapatan orang tua dan prevalensi stunting pada balita di Desa
Walahar, serta menganalisis sejaun mana pendapatan orang tua mempengaruhi
kejadian stunting.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional.
Populasi penelitian adalah balita dan orang tua di Desa Walahar, dengan sampel yang
diambil menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria tertentu yang
relevan penentuan sampel dilakukan dengan kriteria tertentu yang telah ditetapkan oleh
peneliti, sesuai dengan tujuan dan fokus penelitian, yaitu untuk mengidentifikasi dan
memilih responden yang paling representatif dan informatif terkait dengan kejadian
stunting dan tingkat pendapatan orang tua pada balita di Desa Walahar, digunakan
untuk memilih sebagian balita di Desa Walahar, Kabupaten Cirebon, berusia antara 0
dan 59 bulan dan di dapatkan 51 orang tua yang memiliki balita. Data dikumpulkan
melalui kuesioner dan wawancara. Analisis data dilakukan secara statistik untuk
mengetahui pengaruh antara variabel pendapatan orang tua dan kejadian stunting.

Hasil penelitian menunjukkan Hi : ux # 0 : Yang berarti terdapat perbedaan
yang signifikan secara statistik antara variabel pendapatan orang tua dengan kejadian
stunting pada balita. Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan dalam
penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa pendapatan orang tua memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap kejadian stunting di Desa Walahar, Kabupaten Cirebon. Hasil ini
menunjukkan bahwa semakin rendah tingkat pendapatan orang tua, semakin tinggi
risiko balita mengalami stunting. Hal ini menguatkan dugaan bahwa faktor ekonomi
keluarga memengaruhi kemampuan orang tua dalam memenuhi kebutuhan gizi anak,
baik dari segi kuantitas maupun kualitas makanan, serta akses terhadap layanan
kesehatan. Dengan demikian, hipotesis alternatif (H1) dalam penelitian ini diterima,
karena telah terbukti adanya hubungan yang signifikan antara pendapatan orang tua
dan kejadian stunting pada balita di wilayah tersebut.

Kata kunci: Stunting, Pendapatan Orang Tua, Anak Usia Dini



ABSTRACT

Gina Rihatul Jannah 2108108002, The Influence of Parental Income on the Incidence
of Stunting Among Toddlers in Walahar Village, Cirebon Regency. This study analyzes
the effect of parental income levels on the incidence of stunting among toddlers in
Walahar Village, Cirebon Regency. The background of this research is the persistent
prevalence of stunting, which remains a major public health issue, where
socioeconomic factors—particularly family income—are indicated to play a significant
role. The purpose of this study is to describe parental income levels and the prevalence
of stunting among toddlers in Walahar Village, as well as to analyze the extent to which
parental income affects stunting incidence.

This research uses a quantitative approach with a causal-comparative design. The
study population includes toddlers and their parents in Walahar Village, with samples
selected using purposive sampling based on specific relevant criteria. Data were
collected through questionnaires and interviews. Statistical analysis was conducted to
examine the relationship between parental income and stunting incidence.

The results of the study indicate a significant relationship between parental income
level and the incidence of stunting among toddlers in Walahar Village. Lower income
levels tend to be associated with an increased risk of stunting. This indicates that a
family’s economic capacity influences access to adequate nutrition and essential health
services needed to prevent stunting.

Based on these findings, it is recommended that local governments and relevant
stakeholders strengthen family economic empowerment programs, particularly in
Walahar Village. In addition, integrated nutrition and health education—along with
income improvement programs—are expected to be more effective in reducing the
prevalence of stunting among toddlers. Future research could explore other factors
that may interact with income in influencing stunting incidence.

Keywords: Stunting, Parental Income, Early Childhood
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