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  ولألأالباب 
 المقدمة

 

 ‌‌خلفية البحث  أ        

الأدبية،‌‌ الأعمال‌ الآن‌بأنواع‌مختلفة‌من‌ الإندونيسي‌ وخاصة‌اهتم‌المجتمع‌
الروايات.‌تعتبر‌الأعمال‌الأدبية‌ترفيهًا‌منفصلًا‌،‌وهي‌حاوية‌لإصدار‌التعبيرات‌‌

،‌فإن‌الأدب‌‌ (‌‌Minderop‌,  2008:38)‌‌ـ‌‌والأفكار‌من‌خلال‌الكتابة.‌وفقًا‌ل
عادة‌ما‌  كحاوية‌له‌وظيفة‌لنقل‌أفكار‌أو‌أفكار‌النثر‌والشعر‌ومؤلف‌الدراما.

يكتب‌المصنفات‌الأدبية‌من‌قبل‌الشخص‌الأول‌أو‌الثانّ‌أو‌الثالث.‌عادة‌ما‌
يكتب‌المؤلف‌الأعمال‌الأدبية‌باستخدام‌عدة‌كلمات‌أو‌كلمات‌رمزية.‌نادراً‌ما‌‌

الأحداث‌الأصلية‌التي‌تشهدها‌الشخصيات‌مع‌بعض‌‌ الأعمال‌الأدبية‌‌لا‌يخبر‌‌
‌المشاهد‌التي‌أصبحت‌مثيرة‌للاهتمام‌قدر‌الإمكان.

تمتع‌الرواية‌بفرصة‌استكشاف‌الشخصيات‌في‌فترة‌طويلة‌إلى‌حد‌ما‌مع‌ت
وقت‌‌ من‌ التنمية‌ تجربة‌ في‌ أيضًا‌ تستمر‌ رواية‌ متنوعة.‌ قصة‌ ‌)لآخر.اهياكل‌

Imro’atus,2020:3‌‌)أحد‌العناصر‌المهمة‌في‌العمل‌الأدبي،‌وخاصة‌الرواية،‌هو‌‌
وجود‌شخصية‌تلعب‌دوراً‌مهمًا‌في‌سلسلة‌من‌القصص.‌الشخصية‌في‌الرواية‌‌

المؤلف.‌ومع‌ذلك،‌فإن‌هذه‌الشخصيات‌لها‌‌هي‌شخصية‌ت‌‌ إنشاؤها‌لصورة‌
‌‌ا‌ثل‌البشر‌في‌الحياة‌الواقعية.‌هذشيئان‌يستمران‌في‌التعايش‌داخل‌نفسها،‌تمامًا‌م

احتياجات‌ومشاكل.‌يمكن‌توجيه‌تكوين‌الشخصية‌من‌خلال‌استخدام‌‌‌ينالأمر‌
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اسم‌المؤلف‌ومظهره‌وكلامه.‌عادة‌ما‌يتم‌استخدام‌اسم‌الشخصية‌لتوضيح‌وشحذ‌‌
الشخصيات‌‌ مع‌ المميزة‌ لوصف‌صفاته‌ وكذلك‌ الشخصية،‌ طبيعة‌ أو‌ شخصية‌

‌الأخرى.

اليوم‌،‌أصبحت‌المصطلحات‌النفسية‌مألوفة‌بشكل‌متزايد‌في‌حياة‌الناس.‌‌
ثم‌يتم‌تعريف‌علم‌النفس‌من‌خلال‌تعريفات‌مختلفة.‌هناك‌من‌يجادل‌بأن‌علم‌‌
‌.النفس‌هو‌علم‌الروح،‌وهناك‌أيضًا‌من‌يجادل‌بأن‌علم‌النفس‌هو‌علم‌السلوك

(achiruddin saleh adnan,2018:1)بالشخصية‌‌‌‌ دائمًا‌ النفس‌ علم‌ يرتبط‌
ستؤدي‌ إنسان.‌ في‌كل‌ الشخصية‌ تكوين‌ وعملية‌ العقلية‌ والوظيفة‌ والسلوك‌
‌الشخصية‌إلى‌الطريقة‌التي‌يتصرف‌بها‌الناس‌ويتعلمون‌عن‌العلاقات‌الإنسانية.‌

الموجودة‌في‌الشخصيات‌في‌الأعمال‌الأدبية،‌يمكن‌دراستها‌‌الدروس‌النفسية‌‌
باستخدام‌علم‌نفس‌الأدب.‌علم‌النفس‌الأدبي‌هو‌أحد‌دراسات‌الأعمال‌الأدبية‌‌
التي‌تدرس‌العمليات‌والأنشطة‌النفسية‌للشخصيات‌في‌الأعمال‌الأدبية.‌الأدب‌

د‌علم‌النفس‌‌وعلم‌النفس‌مترابطان،‌لأن‌لهما‌دور‌في‌دراسة‌حياة‌الإنسان.‌يؤك
الأدبي‌على‌دراسة‌العواطف‌وسمات‌الشخصية‌في‌التعامل‌مع‌الصراعات‌المختلفة‌‌
التي‌يواجهونها.‌تتم‌مناقشة‌هذه‌الأشياء‌ودراستها‌بشكل‌أعمق‌من‌خلال‌أحد‌‌

‌تيارات‌علم‌النفس،‌وهو‌التحليل‌النفسي.‌

النفسي‌كتخصص‌علمي‌في‌حوالي‌القرن‌العشرين لسيجمند‌‌‌‌بدأ‌التحليل‌
‌التحليل‌النفسي‌له‌علاقة‌بوظيفة‌الإنسان‌وعقليته.‌نظرية.‌‌(Sigmund Freud)‌‌فرود

الدفاع‌عن‌النفس‌التي‌تنقسم‌‌‌‌آلياتلها‌مفهوم‌‌‌‌(Sigmund Freud)سيجمند‌فرود‌‌‌
إلى‌تسعة‌أشكال‌مختلفة،‌وهي:‌التسامي،‌الإسقاط،‌الانحراف،‌القمع،‌تكوين‌رد‌‌
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(.‌هذه‌‌1‌-2:‌‌Halifah‌‌،201٥الفعل،‌التبرير،‌الانحدار،‌العدوان،‌واللامبالاة‌)‌
الدفاع‌عن‌النفس‌تصبح‌معايير‌في‌فحص‌المشاكل‌‌‌‌آلياتالأشكال‌التسعة‌من‌‌

أوضح‌‌ ‌، إلى‌ذلك‌ الرواية.‌بالإضافة‌ للشخصيات‌في‌ ‌‌فرود‌‌‌سيجمند‌‌الداخلية‌
(Sigmund Freud)أيضًا‌الغرائز‌)الغرائز(‌التي‌تتمثل‌في‌ظهور‌التحفيز‌الجسدي‌‌‌‌

‌(.Suryabarata‌‌،2001‌:129الموجود‌في‌الشخص‌منذ‌الولادة‌)

الغرائز‌ذات‌الصلة‌هي‌ممثلة‌(Sigmund Freud)وفقًا‌لسيجمند‌فرود‌‌‌‌ ‌،
لعلم‌النفس،‌والتي‌توجد‌على‌أنها‌فطرية‌من‌إثارة‌الجسد،‌والتي‌تنشأ‌بسبب‌الحاجة‌
إلى‌إشباع‌الجسد.‌بالإضافة‌إلى‌ذلك،‌ستجمع‌الغرائز‌الطاقة‌النفسية‌إذا‌دعت‌‌
الحاجة،‌وفي‌الوقت‌المناسب‌ستشجع‌الغرائز‌الشخص‌على‌اتخاذ‌إجراءات‌تؤدي‌‌

‌‌ن‌الضغط‌النفسي‌الناجم‌عن‌النفس‌الاحتياجات‌ويمكن‌أن‌تقلل‌م‌‌إلى‌إشباع
(1991:3‌,koswara) 

‌إمرأة‌"‌‌في‌هذه‌الدراسة‌مختارة‌الروايات  ,عبد‌القدوس‌‌‌لإحسان‌‌" ونسيت‌أنّي
كي‌هذه‌الرواية‌قصة‌‌يح،‌‌النفس‌الأدبي.‌إحسان‌عبد‌القدوس‌‌باستخدام‌نهج‌علم‌

،‌لكنها‌قلقة‌للغاية‌بشأن‌حياتها‌‌إمرأة‌في‌مسيرتها‌تنسى‌هويتها.‌في‌الواقع‌هي‌‌‌‌إمرأة
ب‌التي‌عاشها‌منذ‌شبابه.‌،‌واثق‌من‌العواقكان‌لديه‌مثل‌هذا‌الإيمان‌القوي‌‌‌المهنية.

،‌وراء‌حياته‌المهنية‌المجيدة،‌اتضح‌أن‌حياته‌الشخصية‌محاطة‌بالفراغ.‌‌ومع‌ذلك
من‌أكثر‌الأشياء‌إثارة‌للاهتمام‌في‌هذه‌القصة‌العلاقة‌بين‌الطموح‌والقدر.‌إن‌‌
امتلاك‌الطموح‌والرغبة‌القوية‌على‌ما‌يبدو‌لا‌يجعل‌الشخصية‌سعيدة.‌إحسان‌‌

تحري ورئيس‌ مصري‌ وصحافي‌ وروائي‌ القدوس‌كاتب‌ الأخبار‌عبد‌ صحيفتي‌ ر‌
أفلام.‌حصل‌‌ إلى‌ تحويلها‌ ت‌ التي‌ الروايات‌ من‌ العديد‌ بكتابة‌ اشتهر‌ والأهرام.‌

متي‌،‌تانجي،‌ابتسارواية‌دميعبد‌القدوس‌على‌جائزته‌الأولى‌عن‌كتابته‌‌‌‌إحسان
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،‌حصل‌على‌جائزة‌أفضل‌‌197٥،‌في‌عام‌‌.‌بعد‌ذلك‌بعامين1973في‌عام‌‌
لعبة‌خلفية‌عن‌روايته‌"الرصاصة‌ما‌زالت‌في‌جيبي".‌ت‌تكريمه‌من‌قبل‌الرئيس‌‌
المصري‌الأسبق‌جمال‌عبد‌الناصر‌وسام‌الاستحقاق‌من‌الدرجة‌الأولى.‌بعد‌وقت‌‌

،‌كرمه‌الرئيس‌المصري‌الحالي‌حسن‌مبارك‌وسام‌1990قصير‌من‌وفاته‌في‌عام‌‌
 الجمهورية‌من‌الدرجة‌الأولى.

‌بآليات‌‌المتعلقة‌‌‌المناقشة‌‌‌خاصة‌‌‌كبير،‌‌حد‌‌إلى‌‌للاهتمام‌‌مثيرة‌‌النفسية‌‌‌الدراسة‌
‌‌تعانّ‌‌‌التي‌‌المشاكل‌‌صرف‌‌في‌‌الأنثوية‌‌‌الشخصية‌‌‌تعيشها‌‌التي‌‌النفس‌‌عن‌‌الدفاع
نظرية‌‌‌.منها نهج‌ فإن‌ إجراؤه،‌ سيتم‌ الذي‌ البحث‌ إلى‌ فرود‌‌‌‌‌‌استنادًا‌ سيجمند‌

(Sigmund Freud)مع‌الرواية‌التي‌سيتم‌تحليلها‌له‌ارتباط.‌جعلت‌الباحثات‌نظرية‌‌‌‌‌
الدفاع‌عن‌النفس‌في‌الشخصية‌‌‌‌آلياتلتجريد‌‌‌‌(Sigmund Freud)سيجمند‌فرود‌‌‌‌
إمرأة" الرئيسية‌لرواية‌ ‌ القدوس"‌‌ ونسيت‌أنّي لتتمكن‌من‌معرفة‌‌لإحسان‌عبد‌ ‌،

استخدمت‌‌ الدراسة،‌ هذه‌ في‌ العاطفي,‌ نقله‌ في‌ الرئيسية‌ الشخصية‌ أن‌ كيف‌
نظرية‌ فقط‌في‌ النفس‌ ‌‌‌‌الباحثات‌تسعة‌دفاع‌عن‌ فرود‌  Sigmund)‌‌سيجمند‌

Freud)آليات‌،‌حيث‌من‌المتوقع‌أن‌يضيف‌هذا‌البحث‌إلى‌رؤية‌ومعرفة‌القراء‌في‌‌‌‌
 الدفاع‌عن‌النفس‌لكل‌إنسان.

‌إمرأة" ،‌الرواية‌بناء‌على‌الخلفية‌أعلاه ،‌‌لإحسان‌عبد‌القدوس‌‌" ونسيت‌أنّي
.‌‌(Sigmund Freud)‌‌ت‌تحليلها‌باستخدام‌نظرية‌التحليل‌النفسي‌لسيجمند‌فرود‌

البحث‌‌ لهذا‌ المراجعة‌ إجراء‌مزيد‌من‌ والنظرية‌يجب‌ الكائن‌ العلاقة‌بين‌ لتشريح‌
ت إلى‌ الدراسة‌ هذه‌ تهدف‌ تعيشه‌‌‌كسف‌المستخدمة.‌ الذي‌ الداخلي‌ الصراع‌

‌إمرأة" الشخصيات‌في‌الرواية‌ .‌تحكي‌هذه‌‌لإحسان‌عبد‌القدوس "ونسيت‌أنّي
حققت‌طموحها‌في‌أن‌تصبح‌سياسية‌ناجحة،‌كما‌أنها‌تدخل‌‌‌إمرأةالرواية‌قصة‌
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البرلمان‌وأنشطة‌مختلفة‌تتعلق‌بالمرأة‌وتضع‌نفسها‌في‌مركز‌السلطة.‌المشاكل‌في‌‌
الخلفية‌السياسية‌التي‌كانت‌لا‌تزال‌منتشرة‌في‌ذلك‌الوقت‌جعلتها‌ظاهرة‌جديدة‌‌
في‌قضية‌الوعي‌الجندري.‌تحاول‌الشخصيات‌في‌هذه‌الرواية‌أيضًا‌أن‌تشرح‌أن‌‌

للرجل،‌علاوة‌على‌أن‌الشخصية‌الرئيسية‌‌‌‌المرأة‌قادرة‌أيضًا‌على‌أن‌تكون‌مساوية‌
‌في‌هذه‌الرواية‌طموحة‌جدًا‌في‌حياتها‌المهنية.‌‌

 مشكلات البحث   .ب
 (  تحديد المشكلة ١

،‌يمكن‌تحديد‌العديد‌من‌‌لى‌خلفية‌المشكلات‌الموضحة‌أعلاهبناءً‌ع
‌المشكلات‌على‌النحو‌التالي:

‌‌في‌رواية‌"‌ خلفية‌الصراع‌في‌الشخصيات‌النسائية‌الرئيسية‌‌‌أ( ونسيت‌أنّي
‌"‌لإحسان‌عبد‌القدوس.‌‌إمرأة

في‌رواية‌‌‌الدفاع‌عن‌النفس‌في‌الشكل‌الأنثوي‌الرئيسي‌‌آلياتب‌(‌
‌إمرأة" ‌"‌لإحسان‌عبد‌القدوس.‌‌ونسيت‌أنّي

(‌الأرقام‌التي‌تسبب‌صراعات‌نفسية‌تحدث‌في‌الشخصيات‌النسائية‌‌ج
‌إمرأةفي‌رواية‌"الرئيسية‌  "‌لإحسان‌عبد‌القدوس.‌ونسيت‌أنّي

‌‌آلياتد‌(‌جهود‌الشخصيات‌النسائية‌الرئيسية‌في‌حل‌النزاعات‌أو‌
‌إمرأة‌‌في‌رواية‌"الدفاع‌عن‌النفس‌النفسية‌التي‌تحدث‌‌ "‌لإحسان‌‌‌ونسيت‌أنّي

‌القدوس.عبد‌‌
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 حدود البحث   (2

البحث هذا‌ توجيه‌ أجل‌ هذا‌‌من‌ والمشاكل‌محدودة.‌ البحث‌ نطاق‌ فإن‌ ‌،
،‌لأن‌جميع‌البيانات‌والمواد‌البحثية‌مأخوذة‌‌بحث‌هو‌نوع‌من‌البحث‌في‌المكتباتال

من‌مصادر‌مكتوبة‌مستمرة‌مع‌الموضوع‌المراد‌تحليله.‌يركز‌نطاق‌هذا‌البحث‌على‌‌
‌إمرأة‌"‌الرواية‌ ‌."‌لإحسان‌عبد‌القدوس‌ونسيت‌أنّي

دراسات‌التحليل‌النفسي‌لسيجمند‌‌‌نظرية‌‌أيضًا‌‌‌تطبق‌هذه‌الدراسة‌
‌الدفاع‌عن‌النفس.‌‌‌آلياتالتي‌تبحث‌في‌‌((‌‌Sigmund Freudفرود

 أسئلة البحث     ( ٣
‌‌"‌رواية‌‌في‌‌الرئيسية‌‌نواجهها‌التي‌‌ة‌السياسي‌اتالصراع‌كيف‌كانت.‌‌1 ونسيت‌أنّي

 القدوس؟‌عبد‌حسانلإ‌"إمرأة

‌إمرأة"الدفاع‌عن‌النفس‌في‌رواية‌‌آليات‌صياغة‌‌كيف‌‌.‌2 "‌ونسيت‌أنّي
‌حسان‌عبد‌القدوس؟‌لإ

 ج.       أهداف البحث وفوائده 

 أهداف البحث . ١
رواية‌‌‌الرئيسية‌‌‌الرئيسية‌‌‌نواجهها‌‌التي‌‌ة‌السياسي‌‌اتالصراع‌‌فهم‌‌أ(‌‌ في‌

‌إمرأة"  ‌‌‌‌"‌‌لإحسان‌عبد‌القدوس.‌ونسيت‌أنّي
‌‌‌في‌رواية‌"‌‌الرئيسية‌‌‌النفس‌‌عن‌‌الدفاع‌اتآلي‌صياغة‌‌فهم‌‌‌‌ب( ونسيت‌أنّي

‌"‌‌لإحسان‌عبد‌القدوس.‌‌‌إمرأة
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 فوائد البحث  . 2
 أ.    فوائد البحث  

أن‌تشارك‌ المتوقع‌ التي‌ت‌وصفها،‌من‌ المشكلة‌ بناءً‌على‌الخلفية‌وصياغة‌
منظور‌نظري‌وعملي.‌يتم‌وصف‌فائدت‌البحث‌على‌‌نتائج‌البحث‌الفوائد‌من‌‌

‌‌‌النحو‌التالي.

 ب.   الفوائد النظرية 

النظرية‌ الناحية‌ المعرفة‌من‌ زيادة‌ إلى‌ البحث‌ نتائج‌ تؤدي‌ أن‌ المتوقع‌ من‌ ‌،
الأدب في‌ الدراسة‌ بمجال‌ علم‌المتعلقة‌ منهج‌ تستخدم‌ التي‌ الروايات‌ وخاصة‌ ‌،‌‌
،‌من‌المتوقع‌أيضًا‌أن‌يضيف‌هذا‌البحث‌فهمًا‌‌النفس‌الأدبي.‌بالإضافة‌إلى‌ذلك

عميقًا‌لبنية‌الرواية.‌من‌المأمول‌أن‌يتمكن‌القراء‌من‌إضافة‌فهم‌فيما‌يتعلق‌بالبحث‌‌
‌الذي‌سيتم‌إجراؤه.‌

 ج.    فوائد عملية 

،‌من‌المتوقع‌أن‌تكون‌نتائج‌البحث‌مفيدة‌للجهات‌التي‌‌العملية‌من‌الناحية‌‌
‌.آلياتلديها‌الاهتمامات‌الت‌

،‌يمكن‌استخدامه‌كمصدر‌مرجعي‌للبحث‌في‌البحث‌بالنسبة‌للطلاب‌‌.1
‌عن‌معلومات‌حول‌بنية‌الروايات‌ودراسة‌علم‌النفس‌الأدبي.‌

‌زيادة‌تقدير‌الجمهور‌للأعمال‌الأدبية‌،‌وخاصة‌الروايات.‌‌.2
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يمكن‌استخدامها‌كمواد‌مرجعية‌من‌قبل‌الباحثة‌الآخرين‌الذين‌يرغبون‌‌  .3
‌البحث‌باستخدام‌نهج‌آخر.في‌مواصلة‌هذا‌‌

من‌المأمول‌أن‌يجعل‌هذا‌البحث‌القارئ‌يفهم‌أن‌كل‌شخص‌يجب‌‌ (‌أ
أن‌يكون‌لديه‌طريقة‌للاستجابة‌للموقف‌الذي‌يواجهه،‌من‌خلال‌‌

ن‌النفس‌التي‌نقلها‌سيجمند‌‌الدفاع‌ع‌‌آلياتتحليل‌الشخصية‌أو‌‌
‌ .(Sigmund Freud)‌فرود

من‌إضافة‌نظرة‌‌‌‌ئ‌ر‌االبحث‌القل‌أيضًا‌أن‌يمكين‌هذا‌‌و‌ومن‌المؤم (ب
‌لياتثاقبة‌إلى‌أهمية‌تقدير‌أي‌عمل‌أدبي‌،‌إلى‌جانب‌نظرة‌ثاقبة‌لآ

‌الدفاع‌عن‌النفس.‌
نظرية‌ (‌ج‌ تطوير‌ في‌ البحث‌ هذا‌ إجراء‌ فوائد‌ فرود‌‌‌‌‌‌تتمثل‌ سيجمند‌

(Sigmund Freud)‌‌(والإجابة‌على‌الدفاع‌عن‌النفس‌‌آليات‌،‌)
مشكلة‌ صياغة‌ الدراسات‌‌كل‌ واستكمال‌ صقل‌ إلى‌ بالإضافة‌ ‌،

 السابقة.
‌‌.  منهجية البحث د

 ونوعه  منهج البحث    . ١

،‌فإن‌البحث‌(arkunto:2006)يعتبر‌هذا‌البحث‌بحثاً‌وصفيًا‌نوعيًا،‌وفقًالـ‌‌
النوعي‌هو‌إجراء‌بحث‌ينتج‌بيانات‌وصفية‌في‌شكل‌كلمات‌مكتوبة‌أو‌منطوقة‌‌

يمكن‌أن‌تكون‌لاحظ.‌حول‌خصائص‌الفرد‌أو‌حالة‌أو‌أعراض‌مجموعات‌معينة‌‌
البيانات‌الوصفية‌المشار‌إليها‌في‌هذه‌الدراسة‌هي‌استخدام‌البيانات‌في‌شكل‌‌

‌كلمات‌أو‌عبارات‌أو‌جمل‌أو‌جمل‌أو‌فقرات‌وليس‌في‌شكل‌أرقام.
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 مصادر البحث     . 2

شكل‌ في‌ البحث‌ في‌ للبيانات‌ الأساسي‌ المصدر‌ هو‌ المستخدم‌ المصدر‌
‌إمرأة"  نصوص‌جديدة‌ ‌لإحسان‌عبد‌القدوس‌ "ونسيت‌أنّي

‌إمرأة"البيانات‌الواردة‌في‌هذه‌الدراسة‌مأخوذة‌من‌رواية‌‌ ‌باللغة‌‌"‌‌ونسيت‌أنّي

‌.‌PDFالعربية‌بصيغة‌

مقالات‌‌‌191سمك‌‌‌ في‌شكل‌ الثانوية‌ البيانات‌ مصادر‌ تكون‌ صفحة.‌
‌وأطروحات‌وأطروحات‌واقتباسات‌من‌الكتب‌النظرية‌التي‌تدعم‌البحث.

 طريقة جمع البيانات . ٣

يستخدم‌الباحثة‌طريقة‌دراسة‌الأدب.‌لإجراء‌دراسة‌الأدب،‌تعد‌المكتبة‌
واحدة‌من‌الأماكن‌الصحيحة‌للحصول‌على‌المواد‌والمعلومات‌ذات‌الصلة‌التي‌‌

واست وتسجيلها‌ ودراستها‌ وقراءتها‌ جمعها‌ على‌‌يجب‌ الحصول‌ بعد‌ خدامها.‌
:‌Ratna‌‌‌‌،2010،‌تتبعها‌تقنيات‌القراءة‌والاستماع‌وتدوين‌الملاحظات‌)البيانات
‌إمرأة “ (.‌مصدر‌البيانات‌الرئيسي‌المستخدم‌هو‌الرواية‌246  “ ونسيت‌أنّي

القدوس‌ التي‌ت‌الحصول‌عليها‌من‌‌ لإحسان‌عبد‌ الداعمة‌ البيانات‌ وغيرها‌من‌
 الكتب‌التي‌تشير‌إلى‌البحث.

 . الدراسات السابقة ه

‌, 2019Adib M Iqbal  أطروحته الرئيسية‌في‌رواية‌‌‌في‌ الشخصية‌ صورة‌
‌إمرأة" ‌‌"‌لإحسان‌عبد‌القدوس:‌دراسة‌في‌علم‌النفس‌التحليلي‌في‌ونسيت‌أنّي
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وكانت‌نتائج‌‌ أطروحة‌البكالوريوس.‌‌‌.(Carl Gustav Jung)جرل‌جوستاف‌جونغ‌‌
هذه‌الدراسة‌سبعة‌هي‌الشخصية‌في‌هذه‌الرواية‌تظهر‌أن‌شكل‌نظام‌الشخصية‌‌

رفة‌وشبكات‌للشخصية‌الرئيسية،‌وأسباب‌شخصية‌الشخصية‌تظهر‌في‌شكل‌مع
ناشئة‌عن‌نظام‌الشخصية‌إلى‌‌يمكن‌تصنيف‌العواقب‌ال‌‌،مجتمعية‌واسعة‌النطاق

،‌وهما‌إيجابيان‌في‌شكل‌تحقيق‌النجاح،‌وسلبية‌في‌شكل‌فشل‌في‌الحفاظ‌‌قسمين
على‌سلامة‌الأسرة‌وليس‌كونها‌أمًا‌جيدة.‌‌يحتوي‌هذا‌البحث‌على‌أوجه‌تشابه‌
عن‌‌ اختلافات‌ توجد‌ ،‌في‌حين‌ أثيرت‌ التي‌ الجوية‌ الدراسة‌ موضوع‌ واردة‌في‌

الذكور‌سابقًا‌‌‌في‌طريقة‌البحث.‌استخدم‌الباحث‌‌البحث‌الذي‌سيتم‌إجراؤه
بينما‌‌،‌‌(Carl Gustav Jung)جرل‌جوستاف‌جونغ‌‌‌‌طرق‌تحليل‌شخصية‌جرل

‌سيجمند‌فرود‌‌‌‌استخدمت‌الباحثة‌في‌هذه‌الدراسة‌طريق‌

Ulfatun nisa ‌‌2020, "تلبية‌حاجة‌الشخصية‌الرئيسية‌في‌رواية‌‌‌ ونسيت‌أنّي
تلبية‌الحاجة‌‌‌وكانت‌نتائج‌هذه‌الدراسة‌سبعة‌هي ."‌لإحسان‌عبد‌القدوسإمرأة

إلى‌الشخصية‌في‌الاشتراكية،‌ويصبح‌الافتقار‌إلى‌التنشئة‌الاجتماعية‌حاجزًا‌أمام‌
حب‌الأقرب‌إليها.‌تكاد‌الحاجة‌إلى‌احترام‌الشخصية‌الرئيسية‌تتحقق،‌لكنه‌لا‌‌

ردة‌في‌موضوع‌‌يشعر‌بالسعادة‌في‌نفسه.‌يحتوي‌هذا‌البحث‌على‌أوجه‌تشابه‌وا
،‌في‌حين‌توجد‌اختلافات‌عن‌البحث‌الذي‌سيتم‌إجراؤه‌في‌‌الدراسة‌التي‌أثيرت

الباحثة‌سابقًا‌طريقة‌تحليل‌شخصية‌ البحث.‌استخدمت‌ ‌‌أبراهم‌ماسلو‌‌‌ طريقة‌
(Abraham Maslow)الدراسة‌طريقة‌‌‌ الباحثة‌في‌هذه‌ ‌‌‌‌‌دسيجمند‌فرو‌‌‌بينما‌استخدمت‌

(Sigmund Freud)‌.‌

 Ulfa dan Tatik2022في‌‌ ‌،"The Image Of Woman In The Novel Wa 
Nasitu Anni Imro’ah By Ihsan Abdul Qudus And Kartini By Abidah El 
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Khaileqy (Comparative Literature Study) ". الخالقي‌‌‌‌ لعبيده‌ ورواية‌كرتين‌
الواردة‌في‌هذه‌الرواية‌وهي‌صورة‌شخصية‌للمرأة‌والعائلات‌والمجتمع.‌تظهر‌هاتان‌‌

التعليم‌وتحصل‌على‌مكانة‌‌‌آلياتقادرة‌ويمكن‌أن‌تكون‌ع‌‌إمرأةالروايتان‌صحة‌‌
متساوية‌مع‌الرجال،‌دون‌قيود‌على‌القواعد‌العرفية‌القائمة.‌تثبت‌هاتان‌الروايتان‌‌
مع‌ تشابه‌ أوجه‌ له‌ الشراء‌ بطموحاتها.‌ مُثلها‌ أن‌تحقق‌ للمرأة‌ أيضًا‌كيف‌يمكن‌
‌‌البحث‌الذي‌سيتم‌إجراؤه،‌وهو‌استخدام‌الأشياء.‌في‌حين‌أن‌الاختلاف‌يكمن‌

المستخدمة‌ التحليلية‌ الطريقة‌ الحركة‌‌في‌ طريقة‌ سابقًا‌ الباحثة‌ استخدمت‌ فقد‌ ‌،
النسائية‌مع‌مقارنة‌بين‌الروايتين‌في‌حين‌أن‌البحث‌هذه‌المرة‌سيكون‌ثنائي‌اللغة‌

‌الدفاع‌عن‌النفس.‌‌آلياتحول‌

Monika‌ ‌والأصدقاء‌‌‌ المجلة‌،‌‌‌2020     “ Patriarkisme Padaفي‌
Masyarakat   Mesir Dalam Novel Wa Nasitu Anni Imra’ah Karya Ihsan 

Abdul Quddus: Perspektif Feminisme”. تحليل‌العناصر‌الهيكلية‌للأيديولوجية‌‌‌‌
ونسيت‌‌"الأبوية‌التي‌تشمل‌التبعية‌والصورة‌النمطية‌والعنف‌بين‌الجنسين‌في‌رواية‌‌

‌إمرأة لإحسان‌عبد‌القدوس.‌تحتوي‌هذه‌الدراسة‌على‌معادلات‌واردة‌في‌‌‌‌"أنّي
موضوع‌الدراسة‌المشار‌إليها،‌بينما‌الاختلاف‌عن‌هذه‌الدراسة‌هو‌في‌القضايا‌‌
المثارة.‌استعرضت‌الباحثة‌سابقًا‌العناصر‌الهيكلية‌وناقشت‌الحركة‌النسائية‌،‌بينما‌‌

‌الدفاع‌عن‌النفس‌في‌الشخصية‌الرئيسية.‌‌آلياتأثارت‌هذه‌الدراسة‌قضية‌

febriyanto‌‌2020في‌المقال‌‌،‌‌"Mekanisme Pertahanan Diri dalam Novel 
Kaki Langit Talumae Karya Wishnu Mahendra: Kajian Psikologi Sastra"‌:‌‌

الدفاع‌عن‌النفس‌في‌الرواية.‌ت‌‌‌آليات‌يحلل‌أشكال‌‌‌‌دراسة‌في‌علم‌النفس‌الأدبي
‌‌ ‌ فرود‌ قبل‌سيجمند‌ من‌ النفسي‌ التحليل‌ نظرية‌ ‌‌‌(Sigmund Freud)استخدام‌
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من‌‌ أشكال‌ الدراسة‌سبعة‌ نتائج‌ المقالة.‌كانت‌ عن‌‌‌‌آليات‌كمشرط‌في‌ الدفاع‌
والإسقاط‌‌ والتسامي‌ القمع‌ وهي‌ ‌، الرئيسية‌ الشخصيات‌ نفذتها‌ التي‌ النفس‌
الذي‌‌ البحث‌ مع‌ الشراء‌ عملية‌ تتشابه‌ والعدوان.‌ والانحدار‌ والترشيد‌ والتحويل‌

الدفاع‌‌‌‌آليات‌سيتم‌إجراؤه‌،‌أي‌استخدام‌نظرية‌التحليل‌النفسي‌لتقليص‌شكل‌‌
 عن‌النفس‌على‌الشخصية‌الرئيسية.‌في‌حين‌أن‌الفرق‌في‌موضوع‌الدراسة.‌

 الإطار النظري   و.  

الإطار النظري  . ١  

 نظرية علم النفس الأدبي ( ١

لكن‌ المعرفة،‌ من‌ لهما‌جانبان‌مختلفان‌ والأدب‌ النفس‌ علم‌ أن‌ المؤكد‌ من‌
المتبادلة.‌الأدب‌هو‌عمل‌يكتبه‌عادة‌الشخص‌‌كلاهما‌لهما‌الكثير‌من‌العلاقات‌‌

الأول‌أو‌الثانّ‌أو‌الثالث.‌تعتبر‌الأعمال‌الأدبية‌حاليًا‌مواد‌ترفيهية‌في‌حد‌ذاتها‌‌
،‌والأعمال‌لها‌اهتماماتها‌‌عمال‌الأدبية‌،‌وفي‌هذا‌الوقت‌هناك‌طلب‌كبير‌على‌الأ

الخاصة.‌بينما‌علم‌النفس‌وصفي‌في‌نوع‌تطوير‌بنية‌السلوك‌بطريقة‌منهجية‌وسهلة‌‌
علم‌النفس‌الأدبي‌هو‌في‌الواقع‌نفس‌فحص‌البشر‌(.Alwisol ‌‌:2019)الفهم.‌‌

،‌‌ة‌علم‌النفس‌البشري‌الذي‌هو‌ذاتمن‌الداخل.‌من‌كلمة‌"في"‌هذا‌يانّ،‌معرف
هذا‌ما‌يعتقد‌المراقبون‌الأدبيون‌أنه‌ثقيل.‌في‌الواقع،‌هناك‌جوانب‌عديدة‌للروح‌‌

،‌‌‌‌Minderop).‌‌معرفتها‌وفهمها،‌لأنها‌جميلة‌جدًا‌ومثيرة‌للاهتمامالبشرية‌يمكننا‌‌
2011‌.)‌

بشخصية‌ الخاص‌ التحليل‌ جانب‌ في‌ عادةً‌ الأدبي‌ النفس‌ علم‌ يستخدم‌
الأدبي. العمل‌ أدبية‌من‌خلال‌‌‌‌الشخص‌في‌ الأدبي‌دراسات‌ النفس‌ يجري‌علم‌
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الكاتب‌‌ من‌ لكل‌ نفسية‌ أنشطة‌ أنها‌ على‌ الأدبية‌ الأعمال‌ ‌‌.‌ة‌والقراءعرض‌
(Kinanti‌‌،2006.)‌‌‌،في‌العمل‌الأدبي،‌سواء‌في‌شكل‌قصص‌قصيرة‌أو‌روايات

عادة‌ما‌يصنع‌الكاتب‌شخصيات‌تؤدي‌أدوار‌حياتها.‌عادة‌ما‌يعطي‌الكاتب‌
يثير‌علم‌‌ العمل‌الذي‌يجعله‌جذابًا.‌ لكل‌شخصية‌شخصيات‌فريدة،‌مما‌يجعل‌

،‌خاصة‌فيما‌يتعلق‌بخلفية‌أفعال‌وأفكار‌الأدبي‌هذا‌الجانب‌كمواد‌دراسية‌‌النفس
‌الشخصيات‌في‌الأعمال‌الأدبية‌ذات‌الصلة.

 الدفاع عن النفس  آلياتنظرية ( 2

التي‌‌ القلق‌هي‌عن‌طريق‌حلي‌المشكلات‌ للتعامل‌مع‌ذلك‌ أفضل‌طريقة‌
تسببه،‌لكننا‌في‌كثيٍر‌من‌الأحيان‌نلجأ‌للكذب‌على‌أنفسنا‌وخداعها‌بطرقٍ‌شت‌‌

يستخدم‌علم‌النفس‌الأدبي‌لدراسة‌الشخصيات‌،‌خاصة‌بلاوعيٍ‌منا‌لتخليص‌‌
في‌جانب‌الشخصية.‌ت‌تطوير‌النظرية‌النفسية‌للأدب‌من‌قبل‌العديد‌من‌العلماء.‌

‌‌ فرود‌ سيجمند‌ هو‌ منهم‌ فرود‌‌‌‌.‌ (Sigmund Freud)‌‌واحد‌ سيجمند‌ يرى‌
(Sigmund Freud)التحليل‌‌‌‌ بدأ‌ الباطن.‌ العقل‌ استخدام‌ إلى‌ يميلون‌ البشر‌ أن‌

العشرين‌لسيجمند‌فرود‌‌ القرن‌  Sigmund)النفسي‌كتخصص‌علمي‌في‌حوالي‌

Freud)‌‌.ان‌وعقليته.‌نظرية‌سيجمند‌فرود‌‌‌‌التحليل‌النفسي‌له‌علاقة‌بوظيفة‌الإنس
(Sigmund Freud)تسعة‌أنواع‌الدفاع‌عن‌النفس‌التي‌تنقسم‌إلى‌‌‌‌آلياتلها‌مفهوم‌‌‌‌

الأشكال التساميمن‌ وهي:‌ والإسقاط،‌ والتسريب،‌ والقمع،‌ رد‌،‌ وتشكيل‌ ‌،
‌‌‌(.1-2:‌Halifah،‌201٥)‌،‌والخيال‌‌،‌والعدوانالفعل،‌والعقلنة،‌والانحدار

‌(‌Displacement)‌‌‌تحويل .أ
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دفاعية‌تحول‌مشاعر‌الاستياء‌من‌شيء‌إلى‌آخر‌‌‌آلياتالتحويل‌هو‌
عادة‌ما‌يتم‌هذا‌التحويل‌‌(.‌‌‌‌Minderop‌‌‌‌،2010)وهو‌أكثر‌احتمالًا‌‌

،‌عندما‌يكون‌الشخص‌على‌ما‌يرام.‌عندما‌يشعر‌شخص‌أو‌بوعي
التعامل‌مع‌الآخرين،‌ شخصية‌بالغضب‌أو‌العاطفة‌ثم‌لا‌يستطيع‌

المثال‌‌فسيقوم‌‌ سبيل‌ على‌ بتحسن،‌ يشعر‌ تجعله‌ أن‌ يمكن‌ بأشياء‌
عندما‌يكون‌شخص‌ما‌عاطفيًا‌بشأن‌الموقف‌من‌حوله‌ثم‌يخرجه‌‌

،‌غالبًا‌ما‌يتم‌بدلاً‌من‌إيذاء‌نفسك‌أو‌الآخرين‌عن‌الأشياء‌حولهم.
‌‌‌.‌هذا‌التحويل

‌
 (‌Denial)‌‌الإنكار‌ .ب

المحفزات/التصورات‌الواقعية‌غير‌السارة‌‌الإنكار‌رفض‌الواقع،‌ورفض‌‌
أو‌‌ بخيالات‌ استبدالها‌ أو‌ التصورات‌ تلك‌ على‌ القضاء‌ طريق‌ عن‌
هلوسات.‌الإنكار‌يلغي‌"الخطر‌القادم‌من‌الخارج"‌عن‌طريق‌الإنكار‌‌

الهروب/تجنب‌أو‌رفض‌التحفيز‌‌‌على‌افتراض‌أن‌الخطر‌غير‌موجود(.)
‌ مشاعر‌ تنشأ‌ لا‌ بحيث‌ جسديا‌ سارة.الخارجي‌ ‌غير‌

(Alwisol:2019‌). ‌

‌(Rasionalisation)‌‌ترشيد‌‌‌ج.

هو‌‌‌‌فإن‌للترشيد‌هدفين‌،‌الأول‌‌(‌‌‌‌Minderop:2010)وفقًا‌لهيلجارد‌‌
تفشل عندما‌ الأمل‌ خيبة‌ مقبول‌‌تقليل‌ دافع‌ توفير‌ هو‌ والثانّ‌ ‌،

للسلوك.‌يصبح‌دافع‌التبرير‌نوعًا‌من‌التبرير‌لما‌يتم‌فعله.‌المزاج‌هو‌‌
،‌خاصة‌إذا‌كانت‌هناك‌رغبة‌في‌‌السبب‌الرئيسي‌لعقلنة‌شخص‌ما
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فعل‌شيء‌آخر.‌سيتم‌اعتبار‌بعض‌الإجراءات‌طبيعية‌طالما‌أنها‌لا‌‌
‌تتعارض‌مع‌الاستمتاع‌بأشياء‌أخرى.

 (‌Proyeksi)‌‌إسقاط‌‌‌‌د.

الإسقاطات‌هي‌حالة‌في‌التعامل‌مع‌المواقف‌غير‌المرغوب‌فيها‌عن‌‌
أخرى‌‌ لأسباب‌ عنها‌ التنفيس‌ يمكن‌‌(.‌‌Minderop‌‌،2010)طريق‌

القول‌أن‌الإسقاطات‌أقل‌ملاءمة‌للقيام‌بها‌،‌لكنها‌لا‌تزال‌تستخدم‌‌
العمل‌البشري‌هو‌في‌الأساس‌السبب‌والنتيجة.‌ستكافأ‌‌ كأعذار.‌

ال‌السيئة‌بالأفعال‌‌الأعمال‌الصالحة‌بالأفعال‌الصالحة‌وستكافأ‌الأعم
،‌ينُظر‌إلى‌الموقف‌الذي‌ينشأ‌على‌أنه‌غطاء‌لأوجه‌السيئة.‌لذلك

الذعر.‌حيث‌‌ يتم‌ذلك‌دون‌وعي‌على‌أساس‌ القصور.‌‌عادة‌ما‌
،‌والذي‌غالبًا‌‌بهيشكل‌المرء‌الوهم‌حول‌الواقع‌الخارجي‌الذي‌يحيط‌‌

ما‌يكون‌وهماً‌للاضطهاد‌.عندما‌يربط‌شخص‌ما‌شعوره‌بأنه‌يشعر‌‌
لا‌‌ نفسه‌ هو‌ يربطه‌أنه‌ فإنه‌ به،‌ يشعر‌ أو‌ بوجوده‌ الاعتراف‌ يريد‌

‌‌،‌ولكن‌دون‌مشاكل‌في‌تحقيق‌الذهان‌والأوهام.بالآخرين

 (Sublimasi)‌تساميه.‌‌‌

التسامي‌هو‌شكل‌من‌أشكال‌التحويل‌يحدث‌عندما‌تحل‌الأفعال‌‌
هذه‌الحادثة‌(.‌‌Minderop‌‌،2010)المفيدة‌محل‌المشاعر‌غير‌المريحة‌‌

هي‌صورة‌ذاتية‌تريد‌إظهار‌موقف‌سريع‌في‌التمثيل.‌يمكن‌أن‌يحدث‌‌
هذا‌بسبب‌ظهور‌القلق‌الذي‌يدفع‌المرء‌إلى‌التصرف‌بشكل‌أفضل.‌‌
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،‌الجيد‌دائمًا.‌بالإضافة‌إلى‌ذلك‌‌لأن‌البشر‌يريدون‌إظهار‌الجانب
‌يمكن‌أن‌يؤثر‌هذا‌الإجراء‌على‌آراء‌الآخرين‌عنك.

 (‌Resepsi)‌‌قمع‌‌‌و.

ت‌اقتراح‌القمع‌في‌الأصل‌من‌قبل‌سيغموند‌فرويد‌حول‌نظرية‌التحليل‌‌
دفاع.‌التأكيد‌هو‌ذكر‌‌‌‌آلياتالنفسي.‌يصنف‌القمع‌على‌أنه‌أقوى‌‌

سيظهر‌معرف‌الاندفاع‌الذي‌يتم‌‌‌‌(‌Minderop‌‌،2010)‌‌آخر‌للقمع
نفسية‌‌ يقمع‌ أن‌ للقمع‌ مباشرة.‌يمكن‌ اختبارها‌ ت‌ مؤلمة‌ ذاكرة‌ دفعه‌

عند‌‌ الأناالشخص‌ تستطع‌ لم‌ إذا‌ الاكتئاب.‌ الشعور‌‌‌نقطة‌ موازنة‌
يحدث الذي‌ الطعم‌بالضغط‌ يبحث‌ فسوف‌ خلال‌‌‌‌،‌ من‌ مخرج‌ عن‌

في‌شكل‌الانتقال‌من‌شيء‌إلى‌‌‌‌،‌أو‌يمكن‌أن‌يظهرالقلق‌المتعارض
أو‌‌‌‌،آخر التي‌يمكن‌أن‌تخفف‌ العثور‌على‌الأشياء‌ حت‌تتمكن‌من‌
 تحول.

‌ (‌Regresi)‌‌انحدار‌‌‌‌ز.‌

ينبغي‌‌ الفرد‌كما‌ يتوافق‌مع‌حالة‌ ‌‌،‌Minderop)الانحدار‌هو‌شعور‌لا‌
ر‌الشك‌الذات.‌على‌العكس‌من‌‌قد‌يكون‌السبب‌هو‌ظهو‌‌‌(.2010
الذات‌ولا‌يمكن‌ممارسة‌ضبط‌‌،‌عندما‌يكون‌هناك‌شعور‌بانفجار‌‌ذلك
،‌لا‌يتردد‌الشخص‌في‌الدفاع‌عن‌نفسه‌جسديًا.‌ويرجع‌ذلك‌‌النفس

إلى‌ظهور‌موقف‌بدائي‌يفترض‌أن‌القوي‌سينتصر.‌عادة‌ما‌يتم‌التراجع‌‌
‌عن‌الرغبة‌في‌تكرار‌الماضي‌لأنك‌تعتقد‌أنك‌شعرت‌بتحسن‌في‌الماضي.‌
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 (‌Dissocition)‌‌الانحرافح.‌‌‌‌

(،‌فإن‌الانحراف‌أو‌التفكك‌‌2011:38)‌‌‌‌(minderop)‌‌وفقًا‌لمينديروب
غالبًا‌للتعامل‌مع‌المواقف‌الصعبة‌‌‌الأنبعاث‌‌للدفاع‌عن‌النفس‌‌‌‌آلياتهو‌‌

‌أو‌غير‌المريحة‌عن‌طريق‌تغيير‌تصور‌أو‌معن‌حدث‌ما.

‌(‌Agresi)‌‌العدوان‌‌‌‌.ي‌

‌‌( والاعتداء‌ الدمار‌ إلى‌ يؤدي‌ أن‌ يمكن‌ غاضب‌ شعور‌ هو‌ العدوان‌
Minderop‌‌،2010يحدث‌العدوان‌فقط‌عندما‌يكون‌الشخص‌محبطاً‌ولا‌‌‌‌‌.)

توجد‌طريقة‌لإفساده.‌الانتقال‌الآخر‌من‌العدوان‌هو‌البحث‌عن‌كبش‌فداء‌من‌‌
،‌لأن‌التأثير‌‌للغاية‌في‌حالة‌حدوث‌أكثر‌من‌شخصأبرياء‌آخرين.‌العدوان‌خطير‌‌

،‌لأن‌عدم‌الإعجاب‌بشخص‌ما‌سيسخر‌‌كون‌أكثر‌فتكًا.‌على‌سبيل‌المثالسي
‌من‌الآخرين‌لمحاولتهم‌إيذاء‌قلب‌شخص‌آخر.‌

الدفاع‌عن‌النفس‌تصبح‌معايير‌في‌فحص‌‌‌آلياتمن‌‌‌‌لتسعة‌هذه‌الأشكال‌ا
ات‌في‌الرواية.‌بالإضافة‌إلى‌ذلك،‌أوضح‌سيجمند‌‌المشاكل‌الداخلية‌للشخصي

التحفيز‌‌‌‌(Sigmund Freud)‌‌فرود ظهور‌ في‌ تتمثل‌ التي‌ )الغرائز(‌ الغرائز‌ أيضًا‌
(.‌وفقًا‌‌‌suryabarata‌‌‌‌،2001‌‌:129الشخص‌منذ‌الولادة‌)الجسدي‌الموجود‌في

ة‌هي‌تمثيل‌نفسي‌موجود‌من‌الإثارة‌‌ريز‌االغ‌‌،‌(Sigmund Freud)‌‌لسيجمند‌فرود‌
،‌‌‌إشباع‌الجسد.‌بالإضافة‌إلى‌ذلكالفطرية‌في‌الجسم‌التي‌تنشأ‌بسبب‌الحاجة‌إلى

،‌وفي‌الوقت‌المناسب‌ستشجع‌‌ز‌الطاقة‌النفسية‌إذا‌دعت‌الحاجة‌ستجمع‌الغرائ
الغرائز‌الشخص‌على‌اتخاذ‌الإجراءات‌التي‌تؤدي‌إلى‌تلبية‌الاحتياجات‌ويمكن‌أن‌

 .(‌‌koswara,1991:36)‌تقلل‌التوتر‌


