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ABSTRAK 

Skripsi ini membahas Paradigma Holistik Fritjof Capra sebagai landasan untuk 

menjaga keseimbangan alam. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mendiskusikan konsep-konsep penting dalam Paradigma Holistik Fritjof 

Capra yang berkaitan dengan menjaga keseimbangan alam. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan menggunakan teknik studi pustaka 

dan analisis dokumen. Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan 

menggunakan teknik analisis deskriptif, heuristik dan interpretatif. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa Paradigma Holistik Fritjof Capra dapat 

menjadi landasan penting dalam menjaga keseimbangan alam karena memiliki 

signifikansi secara teoritis dan praktis dalam menjaga keseimbangan alam. 

Kata kunci: Paradigma Holistik, Fritjof Capra, Keseimbangan Alam  

 

 

ABSTRACT 

This thesis discusses Fritjof Capra's Holistic Paradigm as a foundation for 

maintaining the balance of nature. The purpose of this research is to discuss 

important concepts in Fritjof Capra's Holistic Paradigm related to 

maintaining the balance of nature. This study used a qualitative approach 

using literature study and document analysis techniques. The data obtained 

were then analyzed using descriptive, heuristic and interpretive analysis 

techniques. The results of the study show that Fritjof Capra's Holistic 

Paradigm can be an important foundation in maintaining the balance of nature 

because it has theoretical and practical significance in maintaining the 

balance of nature. 

Keywords: Holistic Paradigm, Fritjof Capra, Natural Balance 

 

 

 تجريدي

الأطروحة النموذج الشمولي لفريتجوف كابرا كأساس للحفاظ على توازن الطبيعة. الغرض    هذه    تناقش
من هذه الدراسة هو مناقشة المفاهيم المهمة في النموذج الشمولي لفريتجوف كابرا المتعلقة بالحفاظ 

حليل الوثائق. على توازن الطبيعة. يستخدم هذا البحث نهجا نوعيا باستخدام تقنيات دراسة الأدبيات وت
.  والاستدلالي والتفسيري  ثم تم تحليل البيانات التي تم الحصول عليها باستخدام تقنيات التحليل الوصفي

في الحفاظ على توازن    أظهرت النتائج أن النموذج الشمولي لفريتجوف كابرا يمكن أن يكون أساسا مهما 

 ن الطبيعة. لأنه له أهمية نظرية وعملية في الحفاظ على تواز  الطبيعة 

 : النموذج الشمولي ، فريتجوف كابرا ، التوازن الطبيعي  الكلمات الدالة
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

   

Pedoman transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam buku ini adalah 

ALA-LC ROMANIZATION tables yaitu sebagai berikut:  

  

A. Konsonan  

 

B. Vokal  

1. Vokal Tunggal  

  

 2. Vokal Rangkap  

Contoh:  

  Ḥaul :حول                Ḥusain :حسين           

Initial  Romanization  Initial  Romanization  

  Ḍ ض   A ا 

  Ţ ط   B ب 

 Ẓ ظ   T ت 

  ‘ ع   Th ث 

  Gh غ   J ج 

  F ف   }H ح 

  Q ق   Kh خ 

  K ك   D د 

  L ل   Dh ذ 

  M م   R ر  

  N ن   Z ز  

  H ه،ة    S س 

  W و   Sh ش 

  Y ي   }S ص 

Tanda  Nama  Huruf Latin  Nama  

_/  Fatḥah  A  A  

--- 

/  

Kasrah  I  I  

 ُ   Ḑammah  U  U  

Tanda  Nama  Gabungan 

Huruf  

Nama  

  Fatḥah dan ya  Ai  A dan I  ... ي  َ

  Fatḥah dan wau  Au  A da U  ... و َ 



 

 
x 

 

3. Vokal Panjang  

 

C. Ta’ Marbūţah  

Transliterasi ta’marbūţah (ة) di akhir kata, bila dimatikan ditulis h.  

Contoh:   

  Madrasah :مدرسة      Mar’ah : مرأة             

(ketentuan ini tidak digunakan terhadap kata-kata Arab yang sudah diserap ke 

dalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan sebagainya, kecuali 

dikehendaki lafaz} aslinya)  

D. Shiddah  

Shiddah/Tashdīd di transliterasi ini dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf 

yang sama dengan huruf bershaddah itu.  

Contoh:  

 Shawwāl :شوال      Rabbanā :ربنا            

 

E. Kata Sandang Alif + Lām  

Apabila diikuti dengan huruf Qamariyah, ditulis al.  

   Contoh:  

 al-Qalam : القلم

  

Tanda  Nama  GabunganHuruf  Nama  

  Fatḥah dan alif  ā  a dan garis di atas ــ ا  

  Kasrah dan ya  ī  I dan garis di atas ــي  

  Ḑammah dan wau  ū  u dan garis di atas ــ و 
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