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ABSTRAK 

 

Vickry Maulanna Sudrajat. NIM 2286040040. ―Konsep Childfree Perspektif 

Undang-undang  Nomor  1  Tahun  1974 Tentang Perkawinan  dan  Kompilasi  

Hukum Islam‖. 2025.  

 

Dalam pernikahan, kehadiran anak merupakan suatu hal yang ditunggu-

tunggu dan merupakan sebuah karunia dari Tuhan sebagai titipan. Namun bagi 

sejumlah masyarakat, memiliki anak justru menjadi suatu potensi munculnya 

permasalahan dalam rumah tangga baik dari aspek mental, sosial, ekonomi, dan 

lain-lain. Kondisi tersebut biasa dikenal dengan childfree atau berarti bahwa 

pasangan suami istri tersebut memilih  untuk tidak memiliki anak, baik anak 

secara biologis yaitu anak kandung maupun melalui proses adopsi atau anak 

angkat. Penelitian ini akan membahas mengenai perspektif undang-undang di 

Indonesia terhadap fenomena childfree khususnya yakni Undang-undang 

Perkawinan dan Kompilasi Hukum Islam.  

Adapun yang menjadi rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah, 

yang pertama mengenai prinsip pengaturan  hukum mengenai konsep childfree 

menurut Undang-undang Nomor 1 tahun 1974 tentang Perkawinan dan Kompilasi  

Hukum  Islam. Kemudian rumusan masalah yang kedua yaitu, membahas tentang 

implikasi  hukum dan sosial terhadap pasangan yang memilih untuk childfree.  

Kemudian juga, jenis Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan  normatif-deskriptif.  Metode  penelitian  ini  bersifat  penelitian 

hukum normatif atau penulisan kepustakaan dengan menggunakan pendekatan 

perundang-undangan (statute approach) dan karya ilmiah  yang  berkaitan dengan 

penelitian.  Dengan menggunakan teknik pengumpulan data berupa observasi dan 

dokumentasi. Adapun teknik dokumentasi di sini juga berupa pengumpulan hasil 

wawancara dari pelaku childfree pada media sosial. Yang menjadi sumber data 

dalam penelitian ini adalah Undang-undang Perkawinan dan Kompilasi Hukum 

Islam. Serta data sekunder yang berasal dari buku-buku dan karya tulis, serta web 

internet dan konten dalam media sosial yang berkaitan dengan pembahasan dalam 

penelitian ini.  

Hasil dari penelitian ini ialah meskipun undang-undang menyiratkan 

pentingnya suatu keturunan, namun tidak ada ketentuan yang secara eksplisit 

melarang pasangan untuk tidak memiliki anak. Childfree menjadi suatu pilihan 

yang secara hukum positif di Indonesia memperbolehkannya namun juga tidak 

menjadi suatu larangan. Namun fenomena childfree ini menimbulkan kontroversi 

di tengah masyarakat Indonesia, yang dalam hal ini masih memegang nilai-nilai 

tradisional tentang pentingnya keturunan dalam sebuah keluarga. Sehingga 

pertimbangan dalam melakukan childfree harus dipikirkan secara serius antara 

pasangan, dan juga dengan orang-orang terdekatnya.  

 

Kata Kunci: Undang-undang, Perkawinan, Kompilasi Hukum Islam, Childfree 
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ABSTRACT  

 

Vickry Maulanna Sudrajat. NIM 2286040040. “The Concept  of Childfree from  

The  Perspective  of  Law  Number  1  of 1974 Concerning Marriage and The 

Compilation of Islamic Law”. 2025.  

 

 

In marriage, the presence of children is something to look forward to and is a 

gift from God as a trust. However, for some people, having children is actually a 

potential for problems in the household both from the mental, social, economic 

aspects, and others. This condition is commonly known as childfree or means that 

the married couple chooses not to have children, either biological children, 

namely biological children or through the process of adoption or foster children. 

This research will discuss the perspective of Indonesian law on the phenomenon 

of childfree, especially the Marriage Law and the Compilation of Islamic Law.  

The problem formulations in this study are, first, regarding the principle of 

legal regulation regarding the concept of childfree according to Law Number 1 of 

1974 concerning Marriage and the Compilation of Islamic Law. Then the second 

problem formulation, namely, discussing the legal and social implications for 

couples who choose to childfree. 

Then also, this type of research uses a qualitative method with a normative-

descriptive approach. This research method is normative legal research or 

literature writing using a statute approach and scientific papers related to the 

research. By using data collection techniques in the form of observation and 

documentation. The documentation technique here is also in the form of collecting 

interviews from childfree actors on social media. The data sources in this study 

are the Marriage Law and the Compilation of Islamic Law. As well as secondary 

data derived from books and papers, as well as internet web and content in social 

media related to the discussion in this study.  

The result of this research is that although the law implies the importance of 

offspring, there is no provision that explicitly prohibits couples from having 

children. Childfree is an option that positive law in Indonesia allows it but also 

does not become a prohibition. However, this childfree phenomenon has caused 

controversy in Indonesian society, which in this case still holds traditional values 

about the importance of offspring in a family. So that consideration in doing 

childfree must be seriously considered between couples, and also with those 

closest to them. 

 

 

 

 

Keywords: Law, Marriage, Compilation of Islamic Law, Childfree 
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 الملخص
 لعام 1 رقم القانون منظور من من الإنجاب عدم مفهوم‖ .NIM 2286040040  سودراجات مولانا فٌكري

  .0202 “.الإسلامٌة الشرٌعة وتجمٌع الزواج بشأن 1791

 

 

فً الزواج، إن وجود الأطفال هو شًء ٌتطلع إلٌه الزوجان وهو هبة من الله كأمانة. ولكن، بالنسبة لبعض 

الأشخاص، فإن إنجاب الأطفال هو فً الواقع احتمال حدوث مشاكل فً الأسرة سواء من الناحٌة النفسٌة أو 

أو ما ٌعنً أن الزوجٌن ٌختاران “ عدم الإنجاب”الاجتماعٌة أو الاقتصادٌة وغٌرها. وتُعرف هذه الحالة عادةً باسم 

ا أي الأطفال الب ًٌ ٌولوجٌٌن أو من خلال عملٌة التبنً أو أطفال بالتبنً. عدم الإنجاب، سواءً كان الإنجاب بٌولوج

سٌناقش هذا البحث منظور القانون الإندونٌسً لظاهرة عدم الإنجاب، وخاصة قانون الزواج ومجموع الشرٌعة 

  .الإسلامٌة

فقاً وصٌاغة الإشكالٌة فً هذه الدراسة هً: أولاً، فٌما ٌتعلق بمبدأ التنظٌم القانونً لمفهوم عدم الإنجاب و

م بشأن الزواج ومجمع الشرٌعة الإسلامٌة. ثم صٌاغة المشكلة الثانٌة، وهً مناقشة الآثار 1791لعام  1للقانون رقم 

 .القانونٌة والاجتماعٌة المترتبة على الأزواج الذٌن ٌختارون عدم الإنجاب

ا بمنهج معٌاري وصفً ًٌ الأسلوب البحثً هو هذا  .ثم أٌضًا، ٌستخدم هذا النوع من البحوث أسلوبًا نوع

البحث القانونً المعٌاري أو كتابة الأدبٌات القانونٌة باستخدام منهج معٌاري وصفً وأوراق علمٌة ذات صلة 

باستخدام تقنٌات جمع البٌانات فً شكل ملاحظة وتوثٌق. كما أن أسلوب التوثٌق هنا هو فً شكل جمع  .بالبحث

سائل التواصل الاجتماعً. وتتمثل مصادر البٌانات فً هذه الدراسة مقابلات من الفاعلٌن فً مجال الطفولة على و

فً قانون الزواج ومجموع الشرٌعة الإسلامٌة. بالإضافة إلى البٌانات الثانوٌة المستمدة من الكتب والأبحاث، وكذلك 

  .شبكة الإنترنت والمحتوى فً وسائل التواصل الاجتماعً المتعلقة بالمناقشة فً هذه الدراسة

انت نتٌجة هذا البحث أنه على الرغم من أن القانون ٌشٌر ضمنًا إلى أهمٌة النسل، إلا أنه لا ٌوجد نص وك

ٌمنع الأزواج من الإنجاب صراحةً. إن عدم الإنجاب هو خٌار ٌسمح به القانون الوضعً فً إندونٌسٌا ولكنه لا 

فً إثارة الجدل فً المجتمع الإندونٌسً الذي ٌصبح محظورًا أٌضًا. ومع ذلك، فقد تسببت ظاهرة عدم الإنجاب هذه 

لا ٌزال فً هذه الحالة ٌحمل قٌمًا تقلٌدٌة حول أهمٌة النسل فً الأسرة. لذلك ٌجب النظر بجدٌة فً القٌام بخٌار عدم 

 .الإنجاب بٌن الأزواج، وكذلك مع أقرب الناس إلٌهم

 

 

 

 الإنجاب وعدم الإسلامٌة، الشرٌعة وتجمٌع والزواج، والزواج، القانون، المفتاحية الكلمات
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