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ABSTRAK

MAMBAUL 1ZZ1 IBNU HAKIM, NIM 1708303030 “Era Disrupsi dan
Ketidakpastian pada Generasi Z (Analisis Konsep Kebahagiaan Perspektif Al-
Ghazali).Skripsi.2024”

Era disrupsi dan revolusi industri 5.0 telah mengubah lanskap kerja dan

kehidupan sosial, memberikan dampak signifikan terutama bagi Generasi Z.
Generasi ini menghadapi ketidakpastian yang tinggi dalam menjalani kehidupan
di tengah perubahan yang cepat dan kompleks. Kecemasan, kegalauan, dan
kekhawatiran menjadi tantangan utama yang memengaruhi kesejahteraan dan
kebahagiaan mereka.

Penelitian ini bertujuan untuk menggali konsep kebahagiaan perspektif
Al-Ghazali dalam mengatasi ketidakpastian pada Generasi Z di era disrupsi.
Rumusan masalahnya meliputi identifikasi ketidakpastian yang dihadapi Generasi
Z, konsep kebahagiaan dalam  perspektif Al-Ghazali, dan analisis konsep
kebahagiaan perspektif Al-Ghazali dengan kondisi Generasi Z di era disrupsi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi
kepustakaan. Data primer diperoleh dari karya-karya Imam Al-Ghazali seperti
"Kimiya' al-Sa'adah" dan "lhya Ulumuddin", sedangkan data sekunder berasal dari
literatur terkait. Teknik pengumpulan data adalah studi dokumentasi, dengan
analisis data yang mengikuti langkah reduksi, penyajian, dan kesimpulan serta
verifikasi.

Ajaran Al-Ghazali tentang pengendalian nafsu, mengenal diri sendiri, dan
tagwa memiliki relevansi yang signifikan dalam membantu Generasi Z
menghadapi tantangan era disrupsi. Konsep-konsep ini- memberikan pedoman bagi
mereka untuk menjaga keseimbangan emosional di tengah godaan teknologi dan
tekanan sosial media, serta memungkinkan introspeksi yang diperlukan untuk
memahami dampak teknologi terhadap kesejahteraan individu. Nilai-nilai tagwa
juga memberikan pedoman moral dan spiritual bagi generasi ini dalam
menemukan tujuan hidup yang lebih bermakna. Dengan demikian, prinsip-prinsip
Al-Ghazali memberikan kerangka kerja yang relevan bagi Generasi Z dalam
mencapai kebahagiaan sejati dan stabilitas emosional di era dirupsi.

Kata Kunci: Kebahagiaan,Al-Ghazali,Disrupsi



ABSTRACT

MAMBAUL 1ZZ1 IBNU HAKIM, NIM 1708303030 "The Era of Disruption and
Uncertainty in Generation Z (Analysis of the Concept of Happiness from Al-
Ghazali's Perspective). Thesis. 2024"

The era of disruption and industrial revolution 5.0 has changed the work
landscape and social life, having a significant impact, especially on Generation Z.
This generation faces high uncertainty in living life amidst rapid and complex
changes. Anxiety, anxiety and worry are the main challenges that affect their well-
being and happiness.

This research aims to explore the concept of happiness from Al-Ghazali's
perspective in overcoming uncertainty among Generation Z in the era of
disruption. The problem formulation includes identifying the uncertainty faced by
Generation Z, the concept of happiness from Al-Ghazali's perspective, and analysis
of the concept of happiness from Al-Ghazali’s perspective with the conditions of
Generation Z in the era of disruption.

This research uses a qualitative approach with a literature study method.
Primary data was obtained from the works of Imam Al-Ghazalisuch as "Kimiya'
al-Sa'adah" and "lhya Ulumuddin”, while secondary data came from related
literature. The data collection technique is a documentation study, with data
analysis following the steps of reduction, presentation, conclusion and verification.

Al-Ghazali's teachings about controlling desires, knowing oneself, and
piety have significant relevance in helping Generation Z face the challenges of the
era of disruption. These concepts provide guidance for those seeking to maintain
emotional balance amidst the temptations of technology and the pressures of social
media, and enable the introspection necessary to understand the impact of
technology on individual well-being. The values of piety also provide moral and
spiritual guidance for this generation in finding a more meaningful purpose in life.
Thus, al-Ghazali's principles provide a relevant framework for Generation Z in
achieving true happiness and emotional stability in the disruption era.

Keywords: Happiness, Al-Ghazali, Disruption
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MOTTO

""Usaha dan keberanian tidak cukup tanpa adanya tujuan dan arah
perencanaan’.
(John F. Kennedy)
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam skripsi ini
adalah ALA-LC ROMANIZATION yaitu sebagai berikut:
A. Konsonan

Initial Romanization Initial Romanization
| A o= D
< B L T
& T L Z
& Th & .
z J ¢ Gh
z H{ S F
¢ Kh K] Q
2 D & K
3 Dh J L
5 R 2 M
\J Z O N
H S Beo H
o Sh 5 W
U= ${ $ Y
B. Vokal
1. Vokal Tunggal
Tanda Nama Hur_uf Nama
Latin
\ Fathah A A
/ Kasrah I I
Dammah u U
2. Vokal Rangkap
Tanda Nama Gabungan Nama
Huruf
S Fathah dan ya Al Adan |
5. Fathah dan wau Au Adan U
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Contoh:
oxes: Husain Js~: Haul

3. Vokal Panjang

Tanda Nama Gabungan Nama
Huruf
. _ a dan garis di
[ Fathah dan alif a
atas
-— Kasrah dan ya 1 I dan garis di atas
Dammah dan > u dan garis di
y wau atas

C. Ta’Marbatah (3)
Transliterasi ta’marbiitah (¢) di akhir kata, bila dimatikan ditulis h.
Contoh:
3l a; Mar’ah 4. %: Madrasah
(ketentuan ini tidak digunakan terhadap kata-kata Arab yang sudah
diserap ke dalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan sebagainya,
kecuali dikehendaki lafaz aslinya)

D. Shiddah
Shiddah/Tashdid di transliterasi ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
huruf yang sama dengan huruf bershaddah itu.
Contoh:
L ): Rabbana J) % Shawwal

E. Kata Sandang Alif + Lam
Apabila diikuti dengan huruf Qamariyah, ditulis al.
Contoh:

Al al-Qalam
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