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ABSTRAK 

MUHAMAD GENIA SYAHDELLA, NIM : 2008303015. CHILDFREE SEBAGAI 

FENOMENA PILIHAN HIDUP DI ERA DISRUPSI (Studi Analisis Filsafat 

Kebebasan Simone De Beauvoir). Skripsi. 2024. 

Perubahan paradigma dapat mempengaruhi pilihan hidup seseorang dalam 

berbagai aspek. Misalnya, dalam konteks pendidikan, perubahan paradigma dari 

pengajaran ke pembelajaran dapat mempengaruhi cara seseorang memilih jalannya 

dalam pendidikan dan karier. Childfree, atau memilih untuk tidak memiliki anak, 

telah menjadi sebuah fenomena yang semakin menarik perhatian di era modern. 

Dalam skripsi ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif dengan 

pendekatan studi kepustakaan (library research). Tujuan penelitian ini adalah, 

Mengetahui dan menjelaskan Faktor Faktor yang mempengaruhi Keputusan memilih 

Childfree., Mengetahui dan menjelaskan bagaimana pandangan Simone de Beauvoir 

terhadap kebebasan, Dan Mengetahui dan menjelaskan  kaitan konsep filosofis 

dengan pilihan hidup childfree. 

Dalam konteks ini, analisis filsafat tentang kebebasan dan tanggung jawab 

menurut Simone de Beauvoir dapat memberikan wawasan yang mendalam terkait 

fenomena childfree sebagai pilihan hidup. keputusan untuk hidup childfree bisa 

dilihat sebagai langkah penting dalam perjuangan untuk kebebasan dan kesetaraan 

gender. Beauvoir menulis banyak tentang bagaimana perempuan sering kali terbatas 

oleh peran tradisional dan ekspektasi yang dibebankan oleh masyarakat patriarkal. 

Pilihan hidup childfree juga dapat berkontribusi pada perubahan norma sosial yang 

membatasi peran perempuan dalam masyarakat. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, pilihan hidup childfree dalam konteks 

kebebasan eksistensial dan tanggung jawab. Childfree merujuk pada keputusan 

sukarela individu atau pasangan untuk tidak memiliki anak, baik secara permanen 

maupun untuk jangka waktu tertentu. Fenomena ini muncul sebagai respon terhadap 

berbagai faktor sosial, ekonomi, budaya, dan pribadi yang kompleks.  

Kata kunci : Childfee, Simone de Beauvoir, Kebebasan. 
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