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ABSTRAK 

NADA RIZFY SALSABILA, NIM 2008303032 ―Analisis Wacana Kritis Sara 

Mills Dalam Talkshow Susahnya Jadi Perempuan (Studi Filsafat Feminisme). 

Skripsi.2024 ‖  

 

 Bias gender yang terjadi antara laki-laki dan perempuan sudah menjadi 

perbincangan hangat yang selalu dibicarakan oleh masyarakat umum, bahkan tak 

jarang masyarakat saat ini yang sadar akan banyaknya ketimpangan-ketimpangan 

yang terjadi. Dengan demikian, penelitian ini muncul berdasarkan ketertarikan 

peneliti dengan banyak ketimpangan yang terjadi antara laki-laki dan perempuan, 

salah satu penyebab dari ketimpangan tersebut adalah beredarnya wacana-

wacana patriarki yang menempatkan perempuan pada posisi subordinat di 

masyarakat. Kemudian, salah satu tokoh pemerhati perempuan di Indonesia 

yakni Najwa Shihab mengangkat beberapa wacana perempuan yang kemudian 

dibahas ke dalam salah satu postingan youtube yang berjudul ―Susahnya Jadi 

Perempuan‖  

 Rumusan masalah yang akan diuraikan dalam penelitian ini yang 

pertama adalah bagaimana eksistensi perempuan dalam perspektif filsafat 

feminisme? Kemudian yang terakhir Bagaimana analisis wacana kritis Sara Mills 

dalam dialog Talkshow ―Susahnya Jadi Perempuan‖? Tujuan dari penelitian ini, 

bertujuan untuk mengkaji bagaimana eksistensi perempuan dengan menggunakan 

perspektif filsafat feminisme dan bagaimana fokus Sara Mills tentang wacana-

wacana pada media yang menggunakan perempuan sebagai objeknya, kemudian 

peneliti menggunakan pemikiran analisis wacana kritis Sara Mills ini sebagai 

pisau analisis dalam mengkaji dialog talkshow ―Susahnya Jadi Perempuan‖ pada 

program Catatan Najwa yang menghadirkan empat pembicara laki-laki sebagai 

subjek dan Najwa Shihab sebagai narator, adapun objek nya adalah perempuan 

dan posisi pembaca adalah peneliti sendiri.  

Pendekatan penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan jenis 

penelitian kualitatif deskriptif. Penelitian ini menggunakan dialog talkshow 

―Susahnya Jadi Perempuan‖ sebagai sumber data primer dan beberapa karya tulis 

dari Sara Mills, tidak hanya itu peneliti menggunakan jurnal serta buku sebagai 

sumber data sekunder. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan analisis konten dan peneliti menggunakan teknik analisis data 

milik Miles and Huberman.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa posisi subjek pada dialog talkshow 

ini sangat memperhatikan mengenai kebebasan perempuan dalam memilih dan 

menentukan pilihan hidup, tidak semata-mata hanya sebagai makhluk subordinat 

dalam rumah tangga. Subjek juga merepresentasikan perempuan tidak hanya 

sekedar objek biologis. Dialog talkshow ini membawa para pendengarnya dan 

pembaca untuk lebih peka terhadap isu-isu perempuan disekitar karna perempuan 

juga memiliki hak yang sama atas laki-laki. 

 

Kata Kunci: Wacana kritis, Sara Mills, Susahnya Jadi Perempuan 
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ABSTRACT 

NADA RIZFY SALSABILA. NIM.200830302. ‖Critical Discourse 

Analysis Sara Mills in Talkshow “The Dfficulty of Being a Woman (Study 

Feminism Philoshophy)”. Thesis 2024 

The gender bias between men and women has become a heated discussion 

that is always being discussed by the general public, not even rarely 

today‟s society is aware of the many disparties that are occuring. Thus, 

this research emerged based on the interests of research with many 

disparities that occur between men and women, one of the causes of such 

disparties is the circulation of patriarchal discourses that place women in 

subordinate positions in society. Later, one of the womens‟s observes in 

Indonesia, Najwa Shihab raised a few female discourses that were later 

discussed in one of youtube‟s post titled “The Difficulty of Being a 

Woman”.  

 The problem formula that will be outlined in the first study is how 

the existence of women in the philosophical perspective of feminism? Then 

the last one, how do you analyze Sara Mills‟s critical discourse in the 

Talkshow dialogue “The Difficulty of Being a Woman”? The purpose of 

this study, aimed at studying how the existence of women is by using the 

philosophical perspective feminism and how Sara Mills focuses on 

disaster on the media that uses women as its object, then the researchers 

use the thought analysis of this citical discourses of Sara Mills as the 

analytical knife in studying the dialogue talk show “The Difficulty of 

Becoming a Woman” on the Najwa Notes program which presents four 

male speakers as the subject and Najwa Shihab as the narrator, although 

her object is a woman and the reader‟s position is the researcher himself.  

 This research approach is qualitative research with a type of 

descriptive research. The research uses talkshow dialogue “The Difficulty 

of Being Woman” as a primary data sources and some written work by 

Sara Mills, not only that the researchers use journals as well as books as 

secondary data sources. The data collection technique in this study uses 

content analysis and the researchers from Miles and Huberman.  

 The result of the research show that the subject‟s position in the 

talkshow‟s dialogue is very focused on women‟s freedom in choosing and 

determining life choices, not marely as subordinate beings in the 

household. Subjek also represent women not just as biological objects. 

This talkshow dialogue brings its listeners and readers to be more 

sensitive to women‟s issues around because women also have equal right 

over men.  

Keywords: Critical Analys, Sara Mills, Its hard to be a woman 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam skripsi ini 

adalah ALA-LC ROMANIZATION yaitu sebagai berikut: 

A. Konsonan 

Initial Romanization Initial Romanization 

 Ḍ ض A ا

 Ţ ط B ب

 Ẓ ظ T ت

 ‗ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف } H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 H ه،ة S س

 W و Sh ش

 Y ي }S ص

 

B. Vokal 

1. Vokal Tunggal 

Tanda Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

_/ Fatḥah A A 

--- 

/ 
Kasrah I I 

  ُ  Ḑammah U U 

 

2. Vokal Rangkap 

Tanda Nama 
Gabungan 

Huruf 
Nama 

ُ  ... ي  Fathah dan ya Ai A dan I 

ُ  ... و  Fathah dan wau Au A dan U 

Contoh: 

 Ḥaul :حول                Ḥusain :حسين           
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3. Vokal Panjang 

Tanda Nama 
Gabungan 

Huruf 
Nama 

 Fatḥah dan alif ā a dan garis di atas ــ ا

 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas ــي

 Ḑammah dan wau ū u dan garis di atas ــ و

 

C. Ta’Marbūţah (ة) 

Transliterasi ta‘marbūţah (ة) di akhir kata, bila dimatikan ditulis h. 

Contoh: 

 Madrasah :هدرسة      Mar‘ah :هرأة 

(ketentuan ini tidak digunakan terhadap kata-kata Arab yang sudah 

diserap ke dalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan 

sebagainya, kecuali dikehendaki lafaz aslinya) 

 

 

D. Shiddah 

Shiddah/Tashdīd di transliterasi ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

huruf yang sama dengan huruf bershaddah itu. 

Contoh: 

 Shawwāl :شوال      Rabbanā :ربنا            

 

E. Kata Sandang Alif + Lam 

Apabila diikuti dengan huruf Qamariyah, ditulis al. 

Contoh: 

     al-Qalam :القلن       

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 
 

RIWAYAT HIDUP  

 

Nama   : Nada Rizfy Salsabila  

Tempat, Tanggal lahir  : Pekanbaru, 01 Mei 2002 

Alamat    : Jl. Karya No.132 Rt.04 Rw.06 

  Kel. Limbungan Baru Kec. Rumbai  

  Pesisir Kota Pekanbaru 

Agama   : Islam 

No. Hp   : 0821-1505-2695 

E-mail    : salsabilarizfy@ gmail.com  

Hobi    : Mendengarkan musik, namun setelah mengerjakan 

tugas   

  akhir ini peneliti mempunyai hobi baru yaitu menulis  

  dan membaca  

 

Tidak banyak terjun ke dalam organisasi sehingga peneliti tidak menuliskan 

apapun untuk pengalaman organisasi tingkat kampus karna peneliti rasa 

organisasi tingkat sekolah menengah pertama hingga menengah atas sudah cukup 

untuk membekali diri dalam perjalanan hidup. Menjadi mahasiswa kupu-kupu 

atau terkenal dengan mahasiswa yang hanya kuliah pulang – kuliah pulang 

menjadi kebanggaan tersendiri bagi peneliti.  

 

 

 

 

  

mailto:salsabilarizfy@gmail.com


 

xv 
 

PERSEMBAHAN 

 

 

Tugas akhir ini peneliti dedikasikan untuk ayah dan ibun tercinta, keluarga 

terdekat yang selalu bertanya sudah sampai mana proggresnya dan manusia 

terdekat yang selalu menyemangati peneliti dengan kalimat sabar ya pasti bisa. 

Khususnya untuk diri ini yang menyelesaikan tugas akhir dengan cepat waktu, 

terimakasih. 

  



 

xvi 
 

 

MOTTO 

 

But you'll never know unless you walk in my shoes 

You'll never know 엉켜버린 내 끈 

Cause everybody sees what they wanna see 

 

(You Never Know - Blackpink) 
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