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ABSTRAK

FITRI AULIA (1908307026): Makna Hadis Larangan Berhubungan Seks Saat
Istri Haid dan Relevansinya Bagi Kesehatan (Kajian Takhrij Hadis).

Hadis Nabi Saw tidak hanya membahas perkara yang berkaitan dengan
ibadah, akidah, muamalah, dan sebagainya, tetapi juga banyak menerangkan
tentang kondisi biologis dan kodrat seorang wanita, salah satunya yaitu perihal
haid. Diantaranya, Rasulullah menyampaikan bahwa bagi wanita yang sedang
haid itu dilarang untuk disetubuhi oleh suaminya. Alasannya karena banyak
dampak buruk ketika berhubungan intim saat istri sedang haid. Dari sinilah
banyak peneliti yang telah membuktikan bahwa antara Islam dengan sains itu
saling berkesinambungan.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka terdapat dua rumusan masalah
yang diperoleh yaitu: Pertama, Bagaimana kualitas hadis larangan menggauli istri
saat haid. Dan kedua, Bagaimana makna hadis larangan berhubungan seks ketika
istri haid serta relevansinya terhadap kesehatan. Metode yang digunakan dalam
melakukan penelitian ini yaitu metode kualitatif, dengan cara mendeskripsikan
teori-teori serta mengungkap makna dari hadis yang melarang berhubungan seks
ketika haid. Sedangkan jenis penelitian yang digunakan dalam penyusunan skripsi
ini yaitu menggunakan Library Research dengan mengumpulkan sumber data
primer maupun sekunder.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hadis yang diriwayatkan oleh Ibn
Majah dengan nomor 639 berkualitas sahth 1i zatihi. Sigat tahammul yang
digunakan dalam sanadnya berbentuk ‘“’an” dan “haddasana”, ini membuktikan
bahwa perawinya bersambung dan dipastikan terjadi pertemuan antara mereka.
Walaupun dalam syarh hadis Ibnu Majah dikatakan bahwa terdapat rawi yang
tidak hanya mendapat pujian tetapi juga celaan, yaitu Hakim al-Asram. Tetapi
penilaian celaan terhadapnya dibantah oleh kaidah-kaidah pada jari wa ta dil,
sehingga ini yang membuat periwayatannya dapat diterima. Kualitas matannya
juga telah dibuktikan bahwa tidak ada pertentangan dengan hadis sahih lainnya,
serta tidak bertentangan dengan Al-Qur’an. Sedangkan untuk kuantitasnya, hadis
ini termasuk hadis gharib mutlag. Makna dibalik larangan hadis tersebut bagi
laki-laki yaitu dapat menyebabkan penyakit menular seksual seperti epididimitis
dan orkitis. Sedangkan dampak buruknya bagi wanita yaitu dapat menimbulkan
penyakit kanker serviks, endometriosis, kanker ovarium, kanker vagina, dan
kanker vulva. Dan bahaya yang dapat dialami oleh keduanya yaitu HIV/AIDS,
trikomoniasis, herves simpleks, kutil kelamin, dll.

Kata Kunci: Hadis Larangan Menyetubuhi Wanita Haid, Kesehatan, Penyakit
Menular Seksual
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MOTTO
05T N5 L 15815 28831 830

“Maka ingatlah Aku (Allah), Aku (Allah) pun akan mengingatmu” (Q.S Al-
Bagarah:152)

Gass V) e SN,

“Allah tidak memberi beban kepada seorang hamba melainkan sesuai

kemampuannya”

(Q.S Al-Bagarah:286)

5 f A Y

“Sesungguhnya dibalik kesusahan itu ada kemudahan”. (Q.S Al-Insyirah:6)

V) WS 35 B 5 5 8NG53 58 g g Vg el e gl G G
UESERP R (sls
“Tidaklah seorang muslim ditimpa suatu kelelahan, penyakit, kekhawatiran,
kesedihan, gangguan, bahkan duri yang melukainya melainkan Allah akan

menghapus kesalahan-kesalahannya.” (HR. Al-Bukhari no. 5642 dan Muslim no.
2573)

“Kenalilah Allah pada waktu senang, niscaya Allah akan mengenalimu pada
waktu engkau menghadapi kesulitan.” (H.R At-Tirmidzi, Shahihul Jaami’ 2961).

Libatkan Allah dalam setiap urusanmu, niscaya semuanya akan menjadi mudah
— Fitri Aulia —
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang digunakan dalam penyusunan skripsi ini
berdasarkan pada Surat Keputusan Bersama Kemenag dan Menteri Pendidikan
dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/U/1987.

A. Konsonan Tunggal

Huruf Nama Huruf Latin Keterangan
Arab
| Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
- Ba’ b be
] Ta’ t te
& Sa’ § es (dengan titik di atas)
d Jim i je
z Ha’ h ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha’ kh ka dan ha
3 Dal d de
3 7al Z zet (dengan titik di atas)
B R r er
3 Zai z zet
o Sin S es
S Syin sy es dan ye
ua sad S es (dengan titik di bawah)
ua dad d de (dengan titik di bawah)
I ta’ t te (dengan titik di bawah)
N za’ z zet (dengan titik di bawah)
& ‘ain ‘ Koma terbalik di atas
E gain g ge
o fa’ f ef
3 Qaf q qi
4 kaf k ka
J lam I el
mim m em
T nun n en
c waw w w
? ha’ h ha
. hamzah ‘ apostrof
p ya Y ye
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. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap

3aRis Ditulis Muta’addidah
Bie Ditulis ‘iddah
. Ta’ Marbutah

Semua ta’ marbutah ditulis dengan huruf h, baik berada pada akhir kata
tunggal maupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh
kata sandang “al”). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang
sudah terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti zikir, shalat, dan sebagainya

kecuali dikehendaki kata aslinya.

s

Ak Ditulis Hikmah
e Ditulis ‘illah
R ESES Ditulis Karamah al-auliya

. Vokal Pendek dan Penerapannya

Fathah Ditulis A
Kasrah Ditulis [
Dammah Ditulis u
Jad Fathah Ditulis fa’ala
8 Kasrah Ditulis Zukira
Ay Dammah Ditulis yazhabu
. Vokal Panjang
1. Fathah + alif Ditulis A
LVES Ditulis Jahiliyyah
2. Fathah +ya mati Ditulis a
P Ditulis tansa
3. Kasrah + ya mati Ditulis 3
B Ditulis karim
4. Dammah + waw Ditulis i
mati . Ditulis Sfurid
oAy
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F. Vokal Rangkap

1. Fathah + ya mati Ditulis Ai
A5 Ditulis Bainakum

2. Fathah + waw mati Ditulis Au
J3 Ditulis Qaul

G.Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan

Apostrof
R Ditulis A’antum
& Ditulis U’iddat
A% Gy Ditulis La ‘in syakartum

H. Kata Sandang Alif + Lam

1. Bila diikuti huruf Qomariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf
awal “al”

R Ditulis Al-Qur’an

) Ditulis Al-Qiyas

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama

Syamsiyyah tersebut
sl Ditulis As-Sama’
VA Ditulis Asy-Syams
I. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat
Ditulis menurut penulisannya
2y Al g3 Ditulis Zawi al-furiid
A5 Sh Ditulis Ahl as-sunnah
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