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ABSTRAK

Umar Sharifudin Nim : 1908307007 (2023) “Kebahagiaan Menurut Perspektif
Stoisisme” (Kajian Ma’anil Hadis)

Penelitian ini dilatarbelakangi karena meningkatnya tingkat stres dan tidak
bahagia di dunia lebih khusus di negara kita Indonesia. Banyak yang menduga bahwa
kemudahan dalam teknologi di zaman modern ini akan menjadi sebuah jalan untuk
mendapatkan kebahagiaan seorang manusia. Tapi pada kenyataannya, banyak sekali
kalangan muda dan bahkan kalangan tua yang mengalami stres dan gangguan mental
akibat terlalu cepat perkembangan teknologi di zaman sekarang. Banyak manusia
yang merasakan kecemasan, kegalauan, kegelisahan, dan semacamnya diakibatkan
oleh cepatnya perkembangan zaman modern ini. Ada suatu hadis dan paham stoik
yang menurut penulis cocok untuk dijadikan sebuah pegangan dalam perkembangan
zaman yang terlalu cepat ini.

Berangkat dari latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk meneliti lebih
dalam mengenai korelasi antara hadis kebahagiaan dengan aliran filsafat kebahagiaan
yaitu stoisisme. Agar Kiranya bisa menjadi sebuahh solusi di tengah tingkat
ketidakbahagiaan yang telah terjadi pada zaman ini. Adapun Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif yang bersifat deskriptif. Penulis menggunakan
bentuk penelitian studi kepustakaan (library research), dengan teknik analisis data
berupa: analisis deskriptif, takhrij, dan ma‘anil hadis.

Hasil penelitian menjelaskan bahwa hadis min sa’adah lbnu adam... memiliki
kualitas lemah atau dhaif dikarenakan ada salah satu dari perawi yanng memiliki
banyak komentar buruk terhadap Muhammad bin Abi Humaid dan dapat kita ketahui
bahwa ajaran-ajaran atau pemikiran dari aliran filsafat stoisisme masih sangat relevan
di zaman sekarang. Dalam stoisisme diajarkan untuk mengatasi emosi negatif yang
ada di dalam diri manusia. Di dalamnya termasuk suatu perasaan takut, rasa
penyesalan, kegelisahan, kegalauan, dan berbagai macam emosi negatif yang dapat
menggangu dalam kehidupan manusia di dunia. Stoisisme mengajarkan pada kita
bahwa kebahagiaan itu bisa kita ciptakan melalui sikap atau perspepsi kita sendiri.
Dalam hal ini yang dimaksud ialah stoisisme mengajarkan bagaimana caranya untuk
mengendalikan emosi negatif yang terdapat dalam diri manusia dan menjadikan
segala emosi negatif bisa dirubah menjadi emosi yang positif dengan menyesuaikan
diri dalam segala situasi dan kondisi.

Kata kunci: kebahagiaan, stoisisme
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan bersama
(SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.l. Nomor: 158
Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987.

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan

sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf

dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf

latin:
Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
R Ba B Be
<y Ta _J Te
N Sa § es (dengan titik di atas)
Jim J Je
a
z Ha h ha (dengan titik di bawah)
; Kha Kh ka dan ha
C
3 Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
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B Ra R Er

B Zai z Zet

o Sin S Es

u-“ Syin Sy es dan ye
U Sad S es (dengan titik di bawah)
e Dad d de (dengan titik di bawah)
U Ta t te (dengan titik di bawah)
P s Za 2 zet (dengan titik di bawah)
& "ain koma terbalik (di atas)
't Gain G Ge

5 Fa F Ef

é Qaf Q Ki

3l Kaf K Ka

J Lam L El

2 Mim M Em

) Nun N En

P Wau W We

Ha H Ha
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c Hamzah ‘ Apostrof
T Ya Y Ye
B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau

monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,
transliterasinya sebagai berikut:
Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i Fathah A A
] Kasrah I I
P Dammah V) U

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara harakat dan
huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:
Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

- s Fathah dan ya Al adanu

g 5 Fathah dan wau Au adanu
Contoh:
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“Re 8 R
- d“ suila
CaS kaifa
dﬁ haula

C. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,
transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:
Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
’d | Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas
I Kasrah dan ya I I dan garis di atas
i P Dammah dan wau U u dan garis di atas
Contoh:
Soda qala
C gs:“J rama

- J-@ qila
- 3)9; yaqulu

D. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1. Ta’ marbutahhidup

Ta’ marbutahhidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammabh,
transliterasinya adalah “t”.

2. Ta’ marbutah mati

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah “h”.
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3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang menggunakan
kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta’ marbutah itu

ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:
- JubYI&n%5  raudah al-atfal/raudahuul atfal
- B:)SM\ ‘L‘:’Q:“M al-madimah al-munawwarah/al-madiatul munawwarah
_ 4aalk talhah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf
yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:

- d_w)-i nazzala

- 3;\3\ al-birr

F. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu J,
namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai dengan
bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata
sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan dengan sesuai
dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis
terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.
Contoh:
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- 433)5\ ar-rajulu

- ém\ al-galamu
ST Wi asy-syamsu
BNSY EN| al-jalalu

G. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku bagi
hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang terletak di
awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.
Contoh:

o

Q
8 £

4\

2

ta’khuzu

vy

1
ct':

4 syai’un
o8 \ s
)—d an-nau’u

- u‘ inna

1
0

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. Hanya
kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan
dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan kata
tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contoh:
- J@J/\Sﬂ j):‘/; }éj ) Z)l K Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin/
Wa innallaha lahuwa khairurraziqin
- lSa 5 alhas e Bismillahi majreha wa mursaha
I. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa
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yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
- Ol G AAll Alhamdu lillahi rabbi al-'alamin/
Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin
- 53935\ L/}AQABM Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata
lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.

Contoh:

i ;393 3}9}’ vy Allaahu gaftirun rahim

T \34,95 5})‘“\)“ A Lillahi al-amru jam1 an/Lillahil-amru jam1 an
J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi ini
merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan llmu Tajwid. Karena itu peresmian

pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid
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