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ABSTRAK

MIMIN WIDANINGSIH, 2108305013, Strategi Pendampingan Berbasis
Komunitas pada Kelompok Pasien Tuberkulosis Resisten Obat (TBC-RO)
dalam Meningkatkan Kemandirian (Studi Yayasan Terus Berjuang
Kecamatan Margahayu Kabupaten Bandung). Jurusan Pengembangan
Masyarakat Islam (PMI), Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI)
UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Kabupaten Bandung menempati peringkat kedua tertinggi kasus TBC-RO

di Jawa Barat. Rendahnya kepatuhan pasien, stigma sosial, dan terbatasnya akses
layanan kesehatan, terutama di wilayah padat penduduk, memperparah kondisi ini.
Pada 2023, Dinas Kesehatan mencatat lebih dari 117.000 kasus terduga TBC,
termasuk TBC-RO. Kondisi ini menegaskan pentingnya peran komunitas. Yayasan
Terus Berjuang (Terjang) hadir sebagai komunitas mantan pasien untuk
mendampingi penderita TBC-RO dan mendorong kemandirian mereka melalui
pendekatan berbasis komunitas.

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan strategi pendampingan komunitas,
mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhinya dan hasil pendampingan
pada pasien TBC-RO. Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif
dengan desain studi kasus, penelitian ini berfokus pada pengalaman pendamping
dan kelompok penderita. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi, serta divalidasi dengan teknik triangulasi teknik dan sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi pendampingan mencakup
lima aspek utama: 1) motivasi intrinsik dan ekstrinsik; 2) peningkatan kesadaran
dan keterampilan melalui edukasi, relasi pendampingan, karakteristik pasien,
proses partisipatif; 3) mobilisasi sumber berupa bantuan gizi, finansial, teknologi
layanan, dan distribusi bantuan; 4) pembangunan jaringan melalui koordinasi
layanan, pemberdayaan keluarga, advokasi hak pasien, dan sistem rujukan; serta 5)
manajemen diri yang mencakup pengelolaan diri, pendekatan berbasis kebutuhan,
dan kolaborasi puskesmas dan pendamping. Adapun faktor-faktor yang
mempengaruhi, yaitu: 1) faktor internal komunitas yaitu pengetahuan, sikap,
motivasi, kondisi psikologis/fisik, dan pengalaman masa lalu; 2) faktor internal
eksternal seperti dukungan keluarga, pendamping, serta nilai spiritual dan sosial;
dan 3) faktor eksternal komunitas, seperti keterbatasan dukungan pemerintah desa,
akses layanan, kurangnya pendamping dari tenaga ahli. Sedangkan, hasil meliputi
1) memiliki keinginan yang kuat untuk berkembang; 2) bertanggung jawab atas apa
yang dilakukan; 3) mampu mengambil keputusan dan inisiatif sendiri dalam
mengatasi masalah, dan 4) kepercayaan diri dan melaksanakan tugas secara
mandiri. Maka dari itu, pendampingan oleh komunitas memiliki peran penting
dalam membangun kemandirian pasien TBC-RO dan meningkatkan keberhasilan
pengobatan melalui dukungan yang holistik dan berkesinambungan.

Kata Kunci: Kemandirian, Pendampingan Komunitas, Strategi, TBC-RO
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ABSTRACT

MIMIN WIDANINGSIH, 2108305013, Community-Based Assistance Strategy
for Drug-Resistant Tuberculosis (TBC-RO) Patients in Increasing Independence
(Study of the Foundation Continues to Struggle, Margahayu District, Bandung
Regency). Department of Islamic Community Development (PMI), Faculty of
Da’wah and Islamic Communication (FDKI) UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.
Bandung Regency has the second highest number of TB-RO cases in West

Java. Low patient compliance, social stigma, and limited access to health services,
especially in densely populated areas, exacerbate this condition. In 2023, the
Health Office recorded more than 117,000 suspected TB cases, including TB-RO.
This condition emphasizes the importance of the community's role. Yayasan Terus
Berjuang (Terjang) is present as a community of former patients to assist people
with TB-RO and encourage their independence through a community-based
approach.

This study aims to describe the community assistance strategy, identify the
factors that influence it and the results of assistance to TBC-RO patients. The
research method uses a qualitative approach with a case study design, this research
focuses on the experiences of assistants and beneficiaries in a particular area. Data
were collected through interviews, observation, and documentation, and validated
using triangulation techniques.

The results show that the mentoring strategy includes five main aspects: 1)
intrinsic and extrinsic motivation; 2) awareness and skill building through
education, mentoring relationships, patient characteristics, participatory
processes; 3) resource mobilization in the form of nutritional, financial, service
technology, and aid distribution; 4) network building through service coordination,
family empowerment, patient rights advocacy, and referral systems; and 5) self-
management which includes self-management, needs-based approaches, and
collaboration between puskesmas and mentors. The influencing factors are: 1)
internal community factors such as knowledge, attitudes, motivation,
psychological/physical conditions, and past experiences; 2) external internal
factors such as family support, companions, and spiritual and social values; and 3)
external community factors, such as limited village government support, access to
services, lack of expert assistants. Meanwhile, the results include 1) having a strong
desire to develop; 2) being responsible for what is done; 3) being able to make their
own decisions and initiatives in overcoming problems, and 4) self-confidence and
carrying out tasks independently. Therefore, community mentoring plays an
important role in building the independence of patients with O-TB and improving
treatment success through holistic and sustainable support.

Keywords: Independence, Community Assistance, Strategy, Drug-Resistant
Tuberculosis
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NOTA DINAS
Kepada

Yth. Ketua Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam
UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon
Assalamualaikum Wr. Wb

Setelah melakukan bimbingan, telaah, arahan dan koreksi terhadap
penulisan skripsi berikut ini:

Nama : Mimin Widaningsih
NIM 2108305013
Judul : STRATEGI PENDAMPINGAN BERBASIS KOMUNITAS

PADA KELOMPOK PENDERITA TUBERKULOSIS RESISTEN OBAT
(TBC RO) DALAM MENINGKATKAN KEMANDIRIAN (STUDI
YAYASAN TERUS BERJUANG KECAMATAN MARGAHAYU
KABUPATEN BANDUNG)

Kami bersepakat bahwa skripsi tersebut sudah dapat diajukan pada program
studi Pengembangan Masyarakat Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon untuk di
Munagqosyahkan.

Wassalamualaikum Wr. Wb

Pembimbing | Pembimbing |l
Suryadi, M.Si Istigomah, M.A

NIP.197007212005011007 NIP.199202042019032014
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OTENTISITAS SKRIPSI

Bismillahirrahmanirahim

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Strategi
Pendampingan Berbasis Komunitas Pada Kelompok Penderita Tuberkulosis
Resisten Obat (TBC RO) Dalam Meningkatkan Kemandirian (Studi Yayasan
Terus Berjuang Kecamatan Margahayu Kabupaten Bandung)” ini beserta
seluruh isinya merupakan karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan
atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku

dalam masyarakat keilmuan

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi apapun yang
dijatuhkan kepada saya apabila dikemudian hari adanya pelanggaran terhadap etika

keilmuan atau ada klaim terhadap keaslian karya yang telah saya buat ini.

Cirebon, Mei 2025
Yang membuat pernyataan,

Mimin Widaningsih
2108305013
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan Hasil Keputusan Bersama

(SKB) Menteri Agama serta Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor: 158

tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987, tanggal 1988.

A. Konsonan Tunggal

Daftar huruf Bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf latin dapat

dilihat pada halaman berikut :

Huruf Huruf Latin
Arab Nama Keterangan
_ Tidak Tidak
\ Alif ) )
dilambangkan Dilambangkan
< Ba* B Be
< Ta*™ T Te
& Sa“ S Es (dengan titik diatas)
z Jim J Je
Ha (dengan titik di
c Ha™ H
bawah)
¢ Kha* Kh Ka dan Ha
3 Dal D De
i ) Zet (dengan titik di
2 Zal Z
atas)
B) Ra“ R Er
B Zai Z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy Es dan Ya
) Sad S Es (dengan titik di
bawah)
De (dengan titik
U= Dad D dibawah)
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Huruf Huruf Latin

Arab Nama Keterangan

L Ta T Te (dengan titik
dibawah)

L Za Z Zet (dengan titik
dibawah)

¢ ,,Aln . Apostraf terbalik

¢ Gain G Ge

- Fa“ F Ef

3 Qaf Q Qi

&l Kaf K Ka

J Lam L El

B Mim M Em

O Nun N En

) Waw w We

° Ha* H Ha

s Hamzah - Apostrof

¢ Ya* Y Ya

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap

- 3

PRRE XD

Ditulis

Muta’addiddah

e

Ditulis

‘iddah
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C. Ta’ marbltah
Semua ta’ marbltah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata tunggal

ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata
sandang “al”). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah
terserap dalam bahasa indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya kecuali

dikehendaki kata aslinya.

iss Ditulis hikmah
ide Ditulis ‘illah
W gl S Ditulis karamah al-auliya

D. Vokal Pendek dan Penerapannya

- -:::/:::---- Fathah DltUIls A
m——— e Kasrah Ditulis I
S Dammah Ditulis U
Jza Fathah Ditulis fa'ala
KA Kasrah Ditulis Zukira
Al Dammah Ditulis Yazhabu
E. Vokal Panjang
1. Fathah + alif Ditulis A
adala Ditulis Jahiliyyah
2. Fathah + ya’ mati Ditulis A
Sl Ditulis Tansa
3. Kasrah + ya’ mati Ditulis 1
AS Ditulis Karim
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Ditulis

Ditulis
F. Vokal Rangkap

Ditulis

Ditulis

Ditulis

Ditulis

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Aposrof
Ditulis

Ditulis

Ditulis

H. Kata Sandang Alif + Lam
1. Bila diikuti huruf Qomariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf

awal “al”.

Ditulis

Ditulis

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama
Syamsiyyah tersebut

Ditulis

Ditulis
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I. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat
Ditulis menurut penulisannya.

sas Al e Ditulis Zawi al-fur(d

3o Ja) Ditulis Ahl as-sunnah
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