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ABSTRAK 

 

ROSSILIANA PUTRI. NIM 2008306127. PENGARUH KONTROL DIRI 

TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF ONLINE SHOPPING SISWA SMP 

NEGERI 4 KOTA CIREBON.  

 

Kontrol diri terhadap perilaku konsumtif siswa sangat penting untuk ditingkatkan. 

Perkembangan teknologi yang semakin pesat, mengakibatkan beberapa masalah 

yang berdampak terhadap perilaku konsumtif online shopping yang berlebihan pada 

siswa. Tindakan perilaku konsumtif sangat beragam, seperti pembelian impulsif, 

pembelian tidak rasional, dan pemborosan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif online shopping 

siswa SMP Negeri 4 Kota Cirebon. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode korelasi/hubungan dan jenis korelasi kausal. 

Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling. 

Populasi penelitian ini sebanyak 310 siswa dengan jumlah sampel sebanyak 100 

siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan angket. Kemudian data diuji 

menggunakan dua uji prasyarat dan dua uji hipotesis. Hasil profil umum kontrol 

diri menunjukkan bahwa sebanyak 130 siswa memiliki tingkat kontrol diri yang 

tinggi (42%). Hasil profil umum perilaku konsumtif menunjukkan bahwa 115 siswa 

memiliki tingkat perilaku konsumtif yang rendah (37%). Berdasarkan hasil uji 

hipotesis, pada penelitian ini terdapat pengaruh antara tingkat kontrol diri terhadap 

perilaku konsumtif pada siswa SMP Negeri 4 Kota Cirebon yang dibuktikan dengan 

nilai t hitung sebesar 30,225 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000<0,05. Maka 

dapat disimpulkan bahwa pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif siswa 

SMP Negeri 4 Kota Cirebon (Ha) diterima sedangkan tidak terdapat pengaruh yang 

signifikan antara pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif siswa kelas 

VIII SMP Negeri 4 Kota Cirebon (H0) ditolak. Nilai R Square sebesar 0,313, yang 

dapat diartikan bahwa pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif adalah 

sebesar 31,3% dan sisanya yaitu 68,7% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak 

diteliti.  

 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif, Siswa.  
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ABSTRACT 

 

ROSSILIANA PUTRI. NIM 2008306127. THE INFLUENCE OF SELF-

CONTROL ON THE CONSUMPTIVE BEHAVIOR OF ONLINE SHOPPING 

OF PUBLIC HIGH SCHOOL STUDENTS 4 CIREBON CITY.  

 

Self-control over students' consumptive behavior is very important to be improved. 

The rapid development of technology has resulted in several problems that have an 

impact on excessive online shopping consumptive behavior in students. The actions 

of consumptive behavior are very diverse, such as impulse buying, irrational 

buying, and waste. This study aims to determine the effect of self-control on online 

shopping consumptive behavior of students of SMP Negeri 4 Cirebon City. This 

study uses a quantitative approach with a correlation / relationship method and a 

type of causal correlation. Sampling this study using simple random sampling 

technique. The population of this study was 310 students with a sample size of 100 

students. The data collection technique used a questionnaire. Then the data were 

tested using two prerequisite tests and two hypothesis tests. The results of the 

general profile of self-control show that as many as 130 students have a high level 

of self-control (42%). The results of the general profile of consumptive behavior 

show that 115 students have a low level of consumptive behavior (37%). Based on 

the results of hypothesis testing, in this study there is an influence between the level 

of self-control on consumptive behavior in students of SMP Negeri 4 Cirebon City 

as evidenced by the calculated t value of 30.225 with a significance value of 0.000 

<0.05. So it can be concluded that the effect of self-control on the consumptive 

behavior of students of SMP Negeri 4 Cirebon City (Ha) is accepted while there is 

no significant influence between the effect of self-control on the consumptive 

behavior of students in grade VIII SMP Negeri 4 Cirebon City (H0) is rejected. The 

R Square value is 0.313, which means that the effect of self-control on consumptive 

behavior is 31.3% and the remaining 68.7% is influenced by other variables not 

examined. 

 

Keywords: Self Control, Consumptive Behavior, Students. 
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