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ABSTRAK 

 

ALIAH KASYAH MAHARANI, NIM: 2008206046, “PERLINDUNGAN 

HAK PEREMPUAN DALAM KESEHATAN REPRODUKSI 

BERDASARKAN PERATURAN PEMERINTAH NO. 28 TAHUN 2024                                       

(Studi Kasus UPTD Puskesmas Jatibarang)”, 2026 

Penelitian ini membahas tentang perlindungan hak perempuan. Hak 

perempuan adalah hak-hak yang melekat pada setiap perempuan sebagai bagian 

dari hak asasi manusia (HAM) yang bersifat universal, tidak dapat dicabut, dan 

berlaku tanpa diskriminasi. Dalam kesehatan reproduksi berdasarkan Peraturan 

Pemerintah Nomor 28 Tahun 2024, adalah keadaan sehat secara fisik, mental, dan 

sosial secara utuh, tidak semata-mata bebas dari penyakit atau kecacatan yang 

berkaitan dengan sistem, fungsi, dan proses reproduksi pada laki-laki dan 

perempuan. Dengan studi kasus di UPTD Puskesmas Jatibarang, Kabupaten 

Indramayu.  

Penelitian ini bertujuan meningkatkan pentingnya pemenuhan hak 

kesehatan reproduksi sebagai bagian dari hak asasi manusia, khususnya bagi 

perempuan yang memiliki kebutuhan dan kerentanan khusus. Meskipun telah 

terdapat regulasi yang menjamin hak tersebut, dalam praktiknya masih banyak 

ditemukan hambatan, baik dari segi ketersediaan layanan, keterbatasan tenaga 

medis, stigma sosial, hingga rendahnya kesadaran masyarakat. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus dan teknik pengumpulan data melalui wawancara dengan tenaga medis 

Puskesmas Jatibarang..  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa UPTD Puskesmas Jatibarang telah 

melakukan berbagai upaya implementasi PP No. 28 Tahun 2024, antara lain melalui 

pelayanan kesehatan ibu dan anak, keluarga berencana, serta edukasi reproduksi 

remaja. Banyak juga sebagian masyarakat yang sudah menyadari betapa pentingnya 

kesehatan reproduksi ini ada pun yang masih belum paham tentang kesehatan 

reproduksi ini. Faktor pendukung utama adalah sosialisasi yang dilakukan tenaga 

medis Puskesmas Jatibarang tepat sasaran dan banyak masyarakat yang cerdas 

menanggapi informasi yang di sampaikan tenaga medis, sementara kendala yang 

dihadapi ada beberapa desa yang masih belum pendapatkan informasi tentang 

kesehatan reprodukasi.  

 

Kata Kunci: Hak Perempuan, Kesehatan Reproduksi, PP No. 28 Tahun 2024, 

UPTD Puskesmas Jatibarang, Hak Asasi Manusia. 
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ABSTRACT 
 

 

 

ALIAH KASYAH MAHARANI, Student ID: 2008206046, “PROTECTION 

OF WOMEN'S RIGHTS IN REPRODUCTIVE HEALTH BASED ON 

GOVERNMENT REGULATION NO. 28 OF 2024                                          

(Case Study at UPTD Jatibarang Public Health Center)”, 2026 

 

This study discusses the protection of women's rights. Women's rights are 

inherent rights of every woman as part of universal, inalienable human rights that 

apply without discrimination. In the context of reproductive health, as defined by 

Government Regulation No.28 of 2024, it refers to a complete state of physical, 

mental, and social well-being, not merely the absence of disease or disability related 

to the reproductive system, functions, and processes in both men and women. The 

case study is conducted at UPTD Jatibarang Public Health Center, Indramayu 

Regency. 

The aim of this research is to emphasize the importance of fulfilling 

reproductive health rights as part of human rights, particularly for women who have 

specific needs and vulnerabilities. Although regulations exist to guarantee these 

rights, in practice, numerous obstacles remain, including limited availability of 

services, lack of medical personnel, social stigma, and low public awareness. 

This research uses a qualitative method with a case study approach, 

employing data collection techniques such as interviews with medical personnel at 

Jatibarang Health Center.  

The findings show that the Jatibarang Public Health Center has made 

various efforts to implement Government Regulation No. 28 of 2024, including 

maternal and child health services, family planning, and reproductive education for 

adolescents. A portion of the community has realized the importance of 

reproductive health, although some still lack understanding. The main supporting 

factor is the targeted socialization carried out by health workers and the 

responsiveness of educated community members. Meanwhile, the challenges 

include several villages that have yet to receive information about reproductive 

health. 

Keywords: Women's Rights, Reproductive Health, Government Regulation No. 28 

of 2024, UPTD Jatibarang Health Center, Human Rights. 
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 الملخص

 

، "حماية حقوق المرأة في الصحة الإنجابية استنادا  2008206046ياه كاشياه ماهاراني، الرقم الجامعي:   

المركز الصحي  )دراسة حالة في2024لعام  28إلى اللائحة الحكومية رقم   UPTD بوسكسماس 

2026جاتيبارانغ("،   

 تتناول هذه الدراسة حماية حقوق المرأة. حقوق المرأة هي حقوق متأصلة لكل امرأة كجزء من حقوق الإنسان 

 العالمية وغير القابلة للتصرف والتي تنطبق دون تمييز. في سياق الصحة الإنجابية، كما هو موضح في اللائحة 

، فإنها تشير إلى حالة من الرفاه الكامل الجسدي والعقلي والاجتماعي، وليس 2024لسنة    28 الحكومية رقم  

 .مجرد غياب المرض أو العجز المتعلق بالجهاز التناسلي ووظائفه وعملياته لدى كل من الرجال والنساء

إندرامايوفي منطقة  ،UPTD Jatibarang تجُرى دراسة الحالة في مركز الصحة العامة . 

 تهدف هذه الدراسة إلى التأكيد على أهمية الوفاء بحقوق الصحة الإنجابية كجزء من حقوق الإنسان، لا سيما 

هذه أنظمة تضمن  الرغم من وجود  وهشاشة خاصة. وعلى  احتياجات محددة  لديهن  اللاتي  للنساء   بالنسبة 

العقبات، منها محدودية توفر الخدمات، نقص الكوادر الحقوق، إلا أن الواقع العملي لا يزال يواجه العديد من   

 .الطبية، الوصمة الاجتماعية، وانخفاض الوعي العام

 تستخدم هذه الدراسة المنهج النوعي مع نهج دراسة الحالة، من خلال تقنيات جمع البيانات مثل المقابلات مع

 .الصحي Jatibarang العاملين الطبيين في مركز

أ إلى  النتائج  ن مركزتشير   Jatibarang   الحكومية رقم اللائحة  لتطبيق  قد بذل جهود ا مختلفة  28الصحي   

، بما في ذلك خدمات صحة الأم والطفل، وتنظيم الأسرة، والتثقيف الإنجابي للمراهقين. وقد أدرك 2024لسنة    

م. العامل الداعم جزء من المجتمع أهمية الصحة الإنجابية، على الرغم من أن البعض لا يزال يفتقر إلى الفه  

 الرئيسي هو التوعية المستهدفة التي ينفذها العاملون الصحيون واستجابة أفراد المجتمع المتعلمين، بينما تتمثل

 .التحديات في وجود بعض القرى التي لم تتلق بعد معلومات حول الصحة الإنجابية

، مركز2014لسنة  61مية رقم : حقوق المرأة، الصحة الإنجابية، اللائحة الحكوالكلمات المفتاحية  

UPTD Jatibarang الصحي، حقوق الإنسان. 
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Siber Syekh Nurjati Cirebon untuk di Sidang Munaqosahkan.  

Wassalammu’alaikum Wr. Wb 

 

Menyetujui : 

Pembimbing I 

 

 

Dr. Achmad Otong Busthomi Lc., M.Ag 

 NIP. 197312232007011022 

 Pembimbing II 

 

Dr. Mohamad Rana, M.H.I  

NIP. 198509202015031003 

  

Mengetahui : 

Ketua Jurusan Hukum Tatanegara Islam 

 

 

 
 

Dr.  Mohamad Rana, M.H.I. 

NIP: 1985092020150311003 

 

 



vii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

Skripsi yang berjudul, PERLINDUNGAN HAK PEREMPUAN DALAM 

KESEHATAN REPRODUKSI BERDASARKAN PERATURAN 

PEMERINTAH NO. 28 TAHUN 2024 (STUDI KASUS UPTD PUSKESMAS 

JATIBARANG) oleh Aliah Kasyah Maharani, NIM: 2008206046, telah 

diajukan dalam Sidang Munaqosyah Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh 

Nurjati Cirebon pada tanggal 10 Februari 2026  

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Hukum )SH( pada Jurusan Hukum Tatanegara Islam )HTNI( Fakultas Syari’ah )FS( 

pada Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon.  

 

Sidang Munaqosyah 

 

Ketua Sidang 

 

 

Dr. Mohamad Rana, M.H.I 

NIP.198509202015031003 

 Sekretaris Sidang 

 

Jefik Zulfikar Hafizd. M.H 

NIP.199297252019031012 

 

Penguji I 

 

Am’mar Abdullah Arfan. S.H.,M.H 

NIP.198312122019031007 

  

Penguji II 

   

 

 

DR. H.Edy Setiawan LC.MA 

NIP.1997704052005011003 

 



viii 
 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI 

 

Bismillahirrahmanirrahim  

Saya yang bertandatangan dibawah ini:  

Nama                                 : Aliah Kasyah Maharani 

NIM                                   :  2008206046 

Tempat Tanggal Lahir       :  Indramayu, 10 Oktober 2002   

Alamat                              : Jl. Mayor Dasuki No. 51 Jatibarang - Indramayu  

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul 

“PERLINDUNGAN HAK PEREMPUAN DALAM KESEHATAN 

REPRODUKSI BERDASARKAN PERATURAN PEMERINTAH NO. 28 

TAHUN 2024 (STUDI KASUS UPTD PUSKESMAS JATIBARANG” ini 

beserta isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Seluruh ide, pendapat, atau 

materi dari sumber lain telah dikutip dengan cara penulisan referensi yang sesuai.  

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi apapun yang 

dijatuhkan kepada saya sesuai dengan peraturan yang berlaku, apabila dikemudian 

hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau ada klaim 

terhadap keaslian karya saya ini.  

 

Cirebon, 2026 

Saya yang Menyatakan, 

 

 

 

 

 

ALIAH KASYAH MAHARANI 

NIM: 2008206046 

 

 

 



ix 
 

MOTTO  

 

 

 لَا  يكَُل ِفُ  اٰللُّ  نفَْس ا الِاَّ  وُسْعهََا   لهََا مَا كَسَبتَْ  وَعَليَْهَا مَا اكْتسََبتَْ   رَبَّنَا لَا  تؤَُاخِذنَْا   اِنْ  نَّسِيْنَا   اوَْ  اخَْطَأنَْا   رَبَّنَا وَلَا 

لْنَا مَا لَا  طَاقَةَ  لنََا بِه    وَاعْفُ  عَنَّا   وَاغْفِرْ  لنََا   ا كَمَا حَمَلْتهَ   عَلىَ الَّذِيْنَ  مِنْ  قبَْلِنَا   رَبَّنَا وَلَا  تحَُم ِ  تحَْمِلْ  عَليَْنَا   اِصْر 

 
ࣖ
 وَارْحَمْنَا   انَْتَ  مَوْلٰىنَا فَانْصُرْنَا عَلَى الْقوَْمِ  الْكٰفِرِيْنَ

 

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya. 

Baginya ada sesuatu (pahala) dari (kebajikan) yang diusahakannya dan 

terhadapnya ada (pula) sesuatu (siksa) atas (kejahatan) yang diperbuatnya. 

(Mereka berdoa,) “Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami 

lupa atau kami salah. Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau bebani kami dengan 

beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum 

kami. Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang 

tidak sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah kami, dan 

rahmatilah kami. Engkaulah pelindung kami.Maka, tolonglah kami 

dalam menghadapi kaum kafir.” 

(QS. Al-Baqarah:286) 
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KATA PERSEMBAHAN 
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luput juga saya berterima kasih untuk diri saya. Terimakasih Aliah Kasyah 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

KEPUTUSAN BERSAMA 

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

REPUBLIK INDONESIA 

 

Nomor: 158 Tahun 1987  

Nomor: 0543b//U/1987 

 

Pedoman transliterasi Arab Latin merupakan pengalih-huruf dari abjad 

yang satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin adalah penyalinan huruf-

huruf Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.  

A. Konsonan  

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan 

huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan 

dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin dapat 

dilihat pada halaman berikut: 

 

Tabel 0.1: Tabel Transiliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama   Huruf Latin  Nama  

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 ś a Ś Es (dengan titik ث

diatas) 

 Jim J Je ج
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 ḥ a ḥ ha (dengan titik ح

dibawah) 

  Kha Kh Ka dan ha  خ

 Dal D De د 

 Zal Ž Zet (dengan titik  ذ

diatas) 

 Ra R Er  ر

 Zai Z Zet  س

 Sin Ş Es س

  Syin  Sy es dan ye ش

 ş ad Ș es (dengan titik ص

dibawah)  

 ḍ ad ḍ de (dengan titik ض

dibawah) 

 ṭ a ṭ te (dengan titik ط

dibawah) 

 ẓ a ẓ zet (dengan titik ظ

dibawah) 

 ain ‘– Apostrof terbalik ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك
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 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun  N En ن

 Wau W We و

 Ha  H Ha ه

 Hamzah ’ Apostrof ء

 Ya  Y Ye ي

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti bahasa Indonesia terdiri dari vokal tunggal atau 

monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  

 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut :  

 

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ا

 Kasrah I I ا

 Dammah U U ا

 

Contoh: 

 kataba = كَتبََ 

 hasuna = حَسُنَ 
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2. Vokal Rangkap  

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf.  

 

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai A dan I آي

 Fathah dan wau Au A dan u أوَْ 

 

Contoh :  

  kaifa = كَيْفَ 

  qaula = قوَْلَ 

 

C. Maddah  

Maddah atau vokal panjang yang berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda.  

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf Arab  Nama  Huruf Latin  Nama  

َ
 
 Fathah dan alif/ya Â A dan garis di ىَا

atas 

 Kasrah dan ya  I I dan garis di atas يََ

 Dammah dan wau  Ú U dan garis di وََ

atas 

 

Contoh :  

ىَ َ   mata = مَت 

  rama = رَمَىَ

  qila = قِيلََ

َ
ُ
 yamutu = يَمُوت
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D. Ta Marbutah  

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua :  

1. Ta Marbutah Hidup  

Ta Marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”.  

2. Ta Marbutah Mati  

Ta Marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

3. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta marbutah diikuti oleh yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta marbutah itu di transliterasikan dengan “h”.  

Contoh : ْ ا ضهُ  َ و ْر َل ْطفَا الَ   = raudah al-atfal atau raudatul atfal 

E. Syaddah (Tasydid)  

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda, yaitu tanda sayaddah atau tasydid, dalam transliterasi ini 

tanda syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan 

huruf yang diberi syaddah itu.  

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan ال. Namun 

dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas kata sandang yang diikuti 

oleh huruf syamsiah dan kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah.  

 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah  

Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai 

dengan bunyinya, yaitu /l/ diganti dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah  

Kata sandang yang diikuti oleh huruh qamariah ditransliterasikan sesuai 

dengan aturan yang digariskan didepan dan sesuai juga dengan 

bunyinya.  
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G.  Hamzah  

Hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. Namun, hanya berlaku bagi 

hamzah yang terletak ditengah dan di akhir kata. Apabila terletak diawal kata, 

hamzah tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif.   

 

H. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia  

Kata istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah, 

kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah atau kalimat 

yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan bahasa Indonesia, atau 

sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi ditulis menurut cara 

transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an )dari al-Qur’an(, sunnah, khusus dan 

umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi xxv bagian dari suatu rangkaian teks 

Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara utuh.  

Contoh:  

Fi ẓilāl al-Qur’ān  

Al-Sunnahqabl al-tadwin  

Al-‘Ibārāt bi umūm al-lafẓlā bi khusus al sabab.  

I. Penulisan Huruf Kapital  

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini hurus tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

berlaku dalam Ejaan Bahasa Indonesia yang Disempurnakan, antara lain huruf 

kapital digunakan untuk menulis huruf awal nama diri dan penulisan kalimat. 

Apabila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandang.  

Contoh: َ لِ  سْو ُر  rasul illa Muhammad ma Wa = َ ب  ِر َ ِ ْعَالَ  ن َمْى ِاالَّ  مِد َّح َم ُما َو  

لَا   ْمدُ  ْح َلِلَّ   ِال  = Alhamdu lillahi rabbil-‘alamin  

Penggunaan huruf kapital untuk Allah berlaku jika dalam tulisan Arabnya 

memang lengkap demikian. Kalau penulisan itu disatuka dengan kata lain sehingga 

huruf dan harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan.  

Contoh : ْ لِل ِ  ا  ِ ِالَ  ْجِمْىع ا َمُر  = Lillahi al-amru jami’an َ َّ  ُب  ِلِ  ك ُم عِلْىِ  َشْىئ  ّ وَ  للاَّ  = 

Wallahu bi kulli syai’in ‘alim  
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J.  Lafẓ al-Jalālah  

Kata “allah” yang didahului partikel seperti huruf jar dan huruf lainya atau 

berkedudukan sebagai mudāfilaih )prasa nominal(, ditranliterasi tanpa huruf 

hamzah.  

contoh: dinullāh : ِ ِديناُللا xxvi ِ ِاللا billāh : ب Adapun ta marbū’tahdiakhir kata yang 

disandarkan kepada lafẓ al-jalālah, ditransliterasi dengan huruf )t(, 

contoh: َ للا ِمِة َح ْر  .rahmātillah fi hum : ُ مِف ْه   

K.  Tajwid  

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


