
 KORELASI ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN 

KEMAMPUAN ADAPTASI SOSIAL SISWA KELAS 1 DI MI  

AL-HIKMAH JAKARTA TIMUR 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

Pada Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Disusun Oleh:  

SYIFA AMELIA PUTRI 

NIM. 2108107081 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIYAH 

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN 

 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER  

SYEKH NURJATI CIREBON 

2025 M/1447 H



 

i 

 

KORELASI ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN 

KEMAMPUAN ADAPTASI SOSIAL SISWA KELAS 1 DI MI  

AL-HIKMAH JAKARTA TIMUR 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

Pada Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

SYIFA AMELIA PUTRI 

NIM. 2108107081 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)  

SIBER SYEKH NURJATI CIREBON 

2025 M / 1447 H 



 

ii 

 

ABSTRAK 

KORELASI ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN 

KEMAMPUAN ADAPTASI SOSIAL SISWA KELAS 1 DI MI  

AL-HIKMAH JAKARTA TIMUR 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara kecerdasan 

emosional dengan kemampuan adaptasi sosial siswa kelas I di Madrasah Ibtidaiyah 

Al-Hikmah Jakarta Timur. Latar belakang penelitian ini muncul dari fenomena di 

mana sebagian siswa belum mampu beradaptasi dengan baik di lingkungan sekolah. 

Mereka menunjukkan kesulitan dalam mengekspresikan diri, rendahnya antusiasme 

belajar, serta lemahnya kemampuan dalam mengendalikan emosi. Kondisi tersebut 

mendorong perlunya penelitian yang mengkaji sejauh mana kecerdasan emosional 

berperan dalam membantu siswa beradaptasi secara sosial di sekolah. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-

eksperimental model one group posttest only (non-desain). Subjek penelitian 

berjumlah 30 siswa kelas I MI Al-Hikmah Jakarta Timur yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Instrumen pengumpulan data terdiri atas angket 

kecerdasan emosional, angket adaptasi sosial, dan pedoman wawancara. Data yang 

terkumpul dianalisis menggunakan analisis deskriptif, uji prasyarat, serta uji regresi 

linier sederhana untuk mengetahui hubungan antara kedua variabel tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecerdasan emosional siswa 

tergolong tinggi dengan skor rata-rata 77,33, dan kemampuan adaptasi sosial juga 

berada pada kategori tinggi dengan skor rata-rata 77,43. Berdasarkan hasil uji 

korelasi Pearson, diperoleh nilai korelasi sebesar 0,795 dengan tingkat signifikansi 

0,000, yang menunjukkan adanya hubungan kuat dan positif antara kecerdasan 

emosional dan kemampuan adaptasi sosial. Artinya, semakin tinggi kecerdasan 

emosional yang dimiliki siswa, maka semakin baik pula kemampuan mereka dalam 

menyesuaikan diri dengan lingkungan sosial di sekolah. 

Penelitian ini memiliki keterbatasan, yaitu hanya dilakukan pada siswa 

kelas I MI Al-Hikmah dengan pengumpulan data menggunakan angket tertutup, 

sehingga eksplorasi mendalam mengenai dinamika sosial emosional siswa masih 

terbatas. Selain itu, penelitian ini belum mempertimbangkan faktor eksternal seperti 

latar belakang keluarga dan lingkungan sosial. Meskipun demikian, hasil penelitian 

ini memberikan kontribusi penting terhadap penguatan pemahaman akan 

pentingnya pengembangan kecerdasan emosional sejak dini dalam konteks 

pendidikan dasar untuk mendukung kemampuan adaptasi sosial siswa. 

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Adaptasi Sosial, Madrasah Ibtidaiyah 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND 

SOCIAL ADAPTATION ABILITY OF GRADE 1 STUDENTS AT MI                 

AL- HIKMAH EAST JAKARTA 

This study aims to determine the correlation between emotional 

intelligence and social adaptation ability among first-grade students at Madrasah 

Ibtidaiyah Al-Hikmah, East Jakarta. The background of this research arises from 

the observation that some students are not yet able to adapt well to the school 

environment. They experience difficulties in self-expression, show low learning 

enthusiasm, and struggle to control their emotions. These conditions highlight the 

need to examine how emotional intelligence contributes to students’ ability to adapt 

socially within the school setting. 

This research employs a quantitative approach with a pre-experimental 

one-group posttest-only design (non-design). The subjects of the study consisted 

of 30 first-grade students at MI Al-Hikmah, East Jakarta, selected using the 

purposive sampling technique. Data collection instruments included an emotional 

intelligence questionnaire, a social adaptation questionnaire, and an interview 

guide. The collected data were analyzed using descriptive statistics, prerequisite 

tests, and simple linear regression to determine the relationship between the two 

variables. 

The results of the study show that students’ emotional intelligence is 

categorized as high, with an average score of 77.33, and their social adaptation 

ability is also high, with an average score of 77.43. Based on the Pearson 

correlation test, the correlation value obtained was 0.795 with a significance level 

of 0.000, indicating a strong and positive relationship between emotional 

intelligence and social adaptation ability. This means that the higher the students’ 

emotional intelligence, the better their ability to adjust socially in the school 

environment. 

This study has several limitations, as it was conducted only with first-

grade students at MI Al-Hikmah using a closed-ended questionnaire, which limits 

the in-depth exploration of students’ socio-emotional dynamics. Furthermore, 

external factors such as family background and environmental influences were not 

examined. Nevertheless, this research contributes to emphasizing the importance 

of developing emotional intelligence from an early age in the context of primary 

education to support students’ social adaptation skills. 

Keywords: Emotional Intelligence, Social Adaptation, Madrasah Ibtidaiyah 
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MOTTO 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya" 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

"Barangsiapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Dia akan memberi jalan 

keluar" 

(QS. At-Talaq: 3). 

"Failure is the opportunity to begin again more intelligently." 

"Jangan samakan Prosesmu dengan Proses orang lain, karna jalan dan tujuannya 

berbeda" 

"Banggalah dengan apa yang kamu jalani saat ini" 

"Masa skripsi memang semenyedihkan itu, tapi setelah itu akan ada kebahagiaan 

yang akan datang" 

“ Percaya dan focus dengan apa yang sedang kamu jalani saat ini” 

” Pulanglah kerumah dengan gelar yang kamu dapati itu” 

” mental yang kuat tidak bisa didapati dengan proses yang instant” 

Di atas Sang Maha Daya semua kendali terambil alih 

Jikalau kau keluhkan dengung sumbang yang mengganggu 

Buka lagi visimu, kau tahu mana urutan satu 

Di antara pusaran nirfungsi  

Petakan semua lagi, titik tuju yang t'lah terpatri 

Melamban bukanlah hal yang tabu 

Kadang itu yang kau butuh, bersandar hibahkan bebanmu 

Tak perlu kau berhenti kurasi 

Ini hanya sementara, bukan ujung dari rencana 

Jalanmu kan sepanjang niatmu  
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