KONFLIK BATIN TOKOH UTAMA PADA NOVEL HATI SUHITA KARYA
KHILMA ANIS DENGAN PENDEKATAN PSIKOLOGI SASTRA DAN
PEMANFAATANNYA SEBAGAI MODUL AJAR NOVEL

SKRIPSI

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat
untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)
pada Jurusan Tadris Bahasa Indonesia Fakultas Tarbiyah

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon

***
ey
2\ \g

UINSSC

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER
SYEKH NURJATI CIREBON

Disusun Oleh:

UJIAH ANUGRAH
NIM 2008110051
JURUSAN TADRIS BAHASA INDONESIA
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER SYEKH NURJATI CIREBON

2025 M/ 1447 H



KATA PENGANTAR
Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang Maha Pengasih dan

Maha Penyayang, karena atas karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Konflik Batin Tokoh Utama Pada Novel Hati Suhita Karya Khilma Anis Dengan
Pendekatan Psikologi Sastra dan Pemanfaatannya Sebagai Modul Ajar Novel ” yang di susun
untuk memenuhi syarat kelulusan dan memenuhi gelar Sarjana di UIN Siber Syekh Nurjati
Cirebon. Sholawat beserta salam semoga tetap tercurahkan kepada junjungan kita Nabi
Muhammad SAW, kepada keluarga, sahabat-sahabat dan kepada kita selaku umatnya hingga
akhir zaman. Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mengucapkan terimakasih atas bantuan,
bimbingan serta dorongan dari berbagai pihak, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Untuk
itu penulis mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat :

1.
2.

Prof. Dr. Aan Jaelani, M.Ag,. Rektor UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon,

Prof. Dr. H. Saefuddin, M.A.g., Dekan Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan UIN
Siber Syekh Nurjati Cirebon,

Tato Nuryanto, M.Pd,. Ketua Jurusan, dan dosen pembimbing skripsi I, Tadris Bahasa
Indonesia Fakultas IImu Tarbiyah dan Keguruan UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon,
Rianto, M.Pd. Sekretaris Jurusan Tadris Bahasa Indonesia Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon,

Nurhannah Widianti, M.Pd. Dosen Jurusan Tadris Bahasa Indonesia sebagai
pembimbing skripsi I,

Seluruh dosen UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon, khususnya Jurusan Tadris Bahasa
Indonesia, saya ucapkan terima kasih atas ilmu, bimbingan, dan kesabaran yang telah
diberikan,

Kedua orang tua saya serta keluarga yang telah memberikan dukungan hingga saya
mencapai posisi saat ini,

Serta untuk semua pihak, teman, sahabat, dan orang terdekat yang terkait dengan

penyelesaian skripsi ini.

Akhir kata, dengan segala harapan dan doa semoga Allah SWT membalas semua

kebaikan yang telah diberikan kepada penulis selama menyusun skripsi ini. Penulis berharap

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Cirebon, Agustus 2025

Ujiah Anugrah



ABSTRAK

Ujiah Anugrah, 2025. “Konflik Batin Tokoh Utama Pada Novel Hati Suhita
Karya Khilma Anis Dengan Pendekatan Psikologi Sastra dan Pemanfaatannya
Sebagai Modul Ajar Novel ” Skripsi. Program Studi Tadris Bahasa Indonesia.
Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan. UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.
Pembimbing I: Tato Nuryanto, M.Pd. Pembimbing II: Nurhannah Widianti,
M.Pd.

Hasil penelitian ini tidak hanya memperluas pemahaman siswa terhadap variasi
gaya bahasa dan makna yang tersembunyi dalam puisi, tetapi juga menghasilkan
produk berupa modul pembelajaran yang dapat digunakan sebagai bahan ajar inovatif
dalam kegiatan belajar mengajar Bahasa dan Sastra Indonesia di jenjang SMA kelas X.
Berdasarkan temuan tersebut, modul yang disusun diharapkan mampu meningkatkan
apresiasi sastra siswa, menumbuhkan kemampuan berpikir Kritis, serta mendorong
keterampilan literasi yang berkelanjutan dalam konteks Kurikulum Merdeka. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis konflik batin yang dialami tokoh utama perempuan
dalam novel Hati Suhita karya Khilma Anis dengan menggunakan pendekatan
psikologi sastra Sigmund Freud, serta memanfaatkan hasil analisis tersebut sebagai
bahan ajar sastra di SMA kelas XII. Novel ini menggambarkan kompleksitas perasaan
tokoh Alina Suhita dalam menghadapi pernikahan yang dijodohkan tanpa landasan
cinta, sehingga menimbulkan berbagai konflik batin seperti kecemasan, rasa bersalah,
depresi, dan frustasi.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan teknik
analisis isi (content analysis). Data penelitian berupa kutipan naratif, dialog, dan
tindakan tokoh yang mencerminkan aspek kejiwaan, kemudian dianalisis berdasarkan
teori psikoanalisis Freud yang meliputi tiga struktur kepribadian: id, ego, dan superego.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa konflik batin Alina Suhita muncul akibat
pertentangan antara dorongan keinginan pribadi (id), pertimbangan realitas (ego), dan
tuntutan moral serta nilai sosial (superego). Bentuk konflik batin yang dominan adalah
kecemasan, rasa bersalah, dan perasaan tertekan terhadap kewajiban sosial dan religius.

Selain itu, hasil analisis dimanfaatkan sebagai modul ajar sastra berbasis
Kurikulum Merdeka dengan tujuan menumbuhkan empati, pemahaman psikologis,
serta apresiasi siswa terhadap nilai-nilai kehidupan dalam karya sastra. Modul ini
relevan dengan capaian pembelajaran Bahasa Indonesia kelas XIl yang menekankan
kemampuan menganalisis unsur intrinsik dan nilai kehidupan dalam novel.

Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat memperkaya kajian psikologi
sastra, memberikan pemahaman baru mengenai dinamika kejiwaan tokoh perempuan
dalam karya sastra modern Indonesia, serta menjadi inovasi pembelajaran sastra yang
kontekstual dan bermakna bagi peserta didik.

Kata Kunci: Hati Suhita, Khilma Anis, konflik batin, psikologi sastra, Sigmund Freud,
modul ajar.



ABSTRACT

Ujiah Anugrah. 2025. The Inner Conflict of the Main Female Character in
Khilma Anis’ Novel Hati Suhita Using the Psychological Literary Approach.
Undergraduate Thesis. Study Program of Indonesian Language Education
(Tadris Bahasa Indonesia), Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, State
Islamic University of Siber Syekh Nurjati Cirebon. Advisor I: Tato Nuryanto,
M.Pd. Advisor Il: Nurhannah Widianti, M.Pd.

This research aims to analyze the inner conflict experienced by the main female
character in Hati Suhita, a novel written by Khilma Anis, using Sigmund Freud’s
psychoanalytic literary approach, and to utilize the findings as a literary learning
module for grade XII senior high school students. The novel portrays the emotional
complexity of Alina Suhita, a young woman in an arranged marriage without love,
which leads to various psychological conflicts such as anxiety, guilt, depression, and
frustration.

The research employed a qualitative descriptive method using content analysis
techniques. The data consisted of narrative excerpts, dialogues, and the character’s
actions reflecting psychological aspects, which were analyzed through Freud’s
structural theory of personality: id, ego, and superego. The findings reveal that Alina
Suhita’s inner conflict arises from the tension between personal desires (id), rational
considerations (ego), and moral as well as social obligations (superego). The dominant
forms of inner conflict identified include anxiety, guilt, and emotional pressure caused
by social and religious duties.

Furthermore, the research findings were developed into a literary learning module
based on the Merdeka Curriculum, aimed at fostering empathy, psychological
awareness, and students’ appreciation of moral and life values through literature. The
module aligns with the Indonesian language learning objectives for grade XII, which
emphasize analyzing intrinsic elements and moral values in novels.

In conclusion, this research enriches the study of literary psychology, provides
new insights into the psychological dynamics of female characters in modern
Indonesian literature, and contributes to developing contextual and meaningful literary
learning innovations for students.

Keywords: Hati Suhita, Khilma Anis, inner conflict, literary psychology, Sigmund
Freud, learning module.
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