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ABSTRAK

Elvan Tedio Fawaz. NIM 21086030055 “Penerapan Pendekatan Metode
Keteladanan Dalam Membentuk Karakter Siswa Sebagai Upaya Pencegahan
Bullying (Studi Kasus Di SMP IT Darul Ma’arif Cirebon)”.

Metode keteladanan dalam pendidikan Islam adalah metode yang paling
efektif dan efisien dalam membentuk kepribadian anak. Posisi pendidik sebagai
teladan yang baik pada anak-anaknya akan ditirunya dalam berbagai ucapan dan
perilaku. Keteladanan menjadi faktor menentukan baik buruknya sifat anak. Saat
ini, anak-anak mengalami krisis keteladanan terjadi karena, sedikitnya media
masa yang mengangkat tema tentang tokoh-tokoh teladan bagi anak-anak.
Tayangan-tayangan televisi misalnya didominasi acara hiburan dalam berbagai
variasinya, acara sinetron, atau acara gosip selebriti. Dalam kondisi krisis
keteladanan ini, pendidik menjadi basis penting. Tanpa adanya teladan bagi sosok
peserta didik akan membuat tindak bullying merajalela di dalam lingkungan
sekolah.

Permasalahan pada bullying ini harus segera diselesaikan karena bullying
merupakan masalah universal yang menyentuh hampir setiap orang, efek bullying
dapat berlangsung seumur hidup dan berdampak kepada ekonomi yang terkait
dengan penurunan produktivitas, pelecehan, intimidasi, merusak atau mengancam
kemudian menciptakan risiko bagi kesehatan dan keselamatan. Penelitian ini
bertujuan untuk menyelesaikan permasalahan bullying dengan menggunakan
metode keteladanan dalam membentuk karakter bagi peserta didik agar terhindar
dari tindak bullying.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan yang menggunakan
pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus. Sumber data dalam penelitian ini
terdiri dari data primer yang diperoleh melalui jawaban responden dalam
wawancara, serta data sekunder yang berasal dari berbagai sumber terkait
penelitian. Metode pengumpulan data meliputi teknik observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan 1) Membentuk center of modelling bagi
para peserta didik melalui pendidik atau guru agar senantiasa memberikan contoh
yang baik dalam bersikap dan berperilaku serta mendampingi dalam setiap
kegiatan. 2) Pembinaan serta penguatan aspek spiritual-keagamaan dilakukan
melalui pendekatan yang empatik, personal, dan penuh perhatian, yang
diwujudkan dalam kegiatan hafalan, dzikir, dan pendampingan dalam pelaksanaan
ibadah. 3) Dukungan sosial-psikologis dan manajerial diwujudkan melalui
pengembangan lingkungan sekolah yang bernuansa kekeluargaan, terbangunnya
interaksi yang hangat antara peserta didik dan para walimurid, serta pelaksanaan
evaluasi yang bersifat partisipatif

Kata Kunci: Keteladanan, Karakter, Bullying.
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ABSTRACT

Elvan Tedio Fawaz. NIM 21086030055. “The Implementation of the
Exemplary Method in Shaping Students’ Character as an Effort to Prevent
Bullying (A Case Study at SMP IT Darul Ma’arif Cirebon).”

The exemplary method within Islamic education represents one of the
most effective and efficient strategies for fostering children’s character formation.
Educators serve as primary role models whose attitudes and behaviors are closely
observed and emulated by students, making exemplary conduct a decisive factor
in the development of students’ moral qualities. In the contemporary context,
however, children face a significant crisis of role models, partly due to the scarcity
of media content highlighting figures of moral integrity. Television programming,
for instance, is largely dominated by entertainment shows, soap operas, and
celebrity gossip. Within this landscape of diminished positive exemplars,
educators emerge as a crucial foundation in preventing the escalation of bullying
within school environments.

Bullying must be urgently addressed, as it constitutes a universal issue
with long-term psychological, social, and economic implications, including
reduced productivity, harassment, intimidation, and threats that compromise
health and safety. This research aims to mitigate bullying by utilizing the
exemplary method as a means of shaping and strengthening students’ character.

This study employs a qualitative field research approach with a case study
design. Primary data were collected through interviews with key respondents,
while secondary data were obtained from relevant documents and literature. Data
collection techniques included observation, interviews, and documentation. Data
were analyzed through the stages of data reduction, data display, and conclusion
drawing.

The findings reveal that: (1) A center of modelling is established through
educators who consistently demonstrate commendable behavior and provide
guidance in students’ daily activities; (2) Spiritual and religious character
formation is reinforced through empathetic, personal, and attentive approaches
implemented in memorization activities, dhikr, and worship guidance; (3) Social-
psychological and managerial support is fostered through the creation of a familial
school environment, warm interactions between students and parents, and
participatory evaluation practices that cultivate parental appreciation and active
engagement in the school community.

Keywords: Exemplary Method, Bullying, Center of Modelling.
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