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ABSTRAK 

DINA HAMIDAH. NIM : 2108204212. “FAKTOR PENDORONG DAN 

KONTRIBUSI EKONOMI TENAGA KERJA WANITA PENGUPAS KERANG 

HIJAU DALAM MENINGKATKAN PENDAPATAN KELUARGA DI DESA 

KARANGREJA”, 2025 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor pendorong wanita bekerja 

sebagai pengupas kerang hijau, menganalisis besarnya kontribusi pendapatan 

wanita terhadap pendapatan keluarga, serta menjelaskan peran wanita pengupas 

kerang hijau dalam meningkatkan kesejahteraan keluarga di Desa Karangreja, 

Kecamatan Suranenggala, Kabupaten Cirebon. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Subjek penelitian terdiri dari dua belas 

orang tenaga kerja wanita pengupas kerang hijau, dua pemilik usaha pengelolaan 

kerang hijau serta satu orang tokoh masyarakat desa karangreja. Data diperoleh 

melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi, kemudian dianalisis 

dengan teknik Miles dan Huberman melalui tahapan reduksi data, penyajian data, 

serta penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor utama yang mendorong wanita 

bekerja sebagai pengupas kerang hijau adalah faktor ekonomi, yaitu kebutuhan 

untuk membantu pendapatan rumah tangga, tingginya biaya hidup, serta 

ketidakstabilan pendapatan suami yang sebagian besar bekerja sebagai nelayan. 

Selain itu, fleksibilitas waktu kerja dan tidak adanya persyaratan modal menjadi 

faktor pendukung yang memudahkan wanita untuk terlibat dalam pekerjaan ini. 

Penelitian juga menemukan bahwa kontribusi pendapatan wanita terhadap total 

pendapatan keluarga tergolong signifikan, yaitu rata-rata berkisar antara Rp 15.000-

Rp100.000 per hari, tergantung jumlah kerang yang berhasil dikupas. Pendapatan 

tersebut mampu membantu pemenuhan kebutuhan dasar keluarga seperti konsumsi, 

pendidikan anak, dan kesehatan. 

Peran wanita sebagai pengupas kerang hijau tidak hanya berkontribusi secara 

ekonomi, tetapi juga memperkuat kesejahteraan keluarga melalui peran ganda yang 

mereka jalankan sebagai ibu rumah tangga sekaligus pencari nafkah tambahan. 

Kehadiran mereka dalam sektor informal ini juga memberikan efek sosial positif 

berupa meningkatnya solidaritas antarpekerja dan rasa saling mendukung. Dengan 

demikian, wanita pengupas kerang hijau memiliki kontribusi penting dalam 

meningkatkan kesejahteraan keluarga serta keberlangsungan ekonomi masyarakat 

pesisir di Desa Karangreja. 

Kata kunci: Tenaga kerja, ekonomi, kerang hijau, pendapatan keluarga, 

kesejahteraan keluarga. 
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ABSTRACT 

DINA HAMIDAH. NIM: 2108204212. “FACTORS ENCOURAGING AND 

THE ECONOMIC CONTRIBUTION OF FEMALE GREEN MUSSEL 

PEELERS IN INCREASING HOUSEHOLD INCOME IN KARANGREJA 

VILLAGE”, 2025. 

 

This study aims to identify the factors that motivate women to work as green 

mussel peelers, analyze the magnitude of women’s income contributions to 

household income, and explain the role of women green mussel peelers in 

improving family welfare in Karangreja Village, Suranenggala District, Cirebon 

Regency. This research employs a qualitative method with a descriptive approach. 

The research subjects consist of twelve female green mussel peelers, two owners of 

green mussel processing businesses, and one community leader from Karangreja 

Village. Data were collected through in-depth interviews, observation, and 

documentation, and were analyzed using the Miles and Huberman technique 

through the stages of data reduction, data presentation, and conclusion drawing. 

The results of the study indicate that the main factor motivating women to 

work as green mussel peelers is economic necessity, particularly the need to 

supplement household income, the high cost of living, and the instability of 

husbands’ incomes, most of whom work as fishermen. In addition, flexible working 

hours and the absence of capital requirements serve as supporting factors that 

make it easier for women to engage in this work. The study also finds that women’s 

income contributions to total household income are significant, averaging between 

IDR 15,000 and IDR 100,000 per day, depending on the quantity of mussels 

successfully peeled. This income helps meet basic household needs such as food 

consumption, children’s education, and healthcare. 

The role of women as green mussel peelers not only contributes 

economically but also strengthens family welfare through the dual roles they 

perform as housewives and supplementary income earners. Their participation in 

this informal sector also generates positive social effects, including increased 

solidarity among workers and mutual support. Therefore, women green mussel 

peelers play an important role in improving family welfare and sustaining the 

coastal community’s economy in Karangreja Village. 

Keywords: labor, economy, green mussels, household income, family welfare. 
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 الملخّص 

 

DINA HAMIDAH. والتمويل المال بيت دور تحليل ومساهمة  الدافعة العوامل : 2108204212 .  

كارانغريجا  قرية في الأسرة دخل زيادة في الأخضر المحار قشط في للعاملات الاقتصادي الدخل  

 

رات النساء لعمل الدافعة العوامل معرفة إلى الدراسة هذه تهدف حجم وتحليل الأخضر، البحر لبلح كمقش ِّ  

تحسين في الأخضر البحر بلح تقشير في العاملات النساء دور وشرح الأسرة، دخل في النساء دخل مساهمة  

ريبون محافظة  سورانينغالا،  منطقة ا،كارانغريج قرية في الأسرة رفاهية المنهج الدراسة هذه  استخدمت .تشِّ  

ن .الوصفية المقاربة ذو  النوعي الأخضر البحر بلح تقشير في عاملة امرأة عشرة  اثنتي من البحث مجتمع وتكو  ، 

ية قر في المجتمعية  الشخصيات أحد إلى بالإضافة  الأخضر، البحر بلح معالجة لمشروعات اثنين ومالكيْن  

باستخدام تحليلها جرى ثم والتوثيق، والملاحظة، المتعمقة، المقابلات خلال من البيانات جمع وتم .كارانغريجا  

الاستنتاجات واستخلاص البيانات، وعرض البيانات، اختزال مراحل عبر وهوبرمان مايلز أسلوب . 

العامل هو الأخضر  البحر لبلح راتكمقش ِّ  للعمل النساء يدفع الذي الرئيسي العامل أن الدراسة نتائج وأظهرت  

استقرار وعدم  المعيشة، تكاليف وارتفاع الأسرة،  دخل في المساهمة إلى  الحاجة  في والمتمثل الاقتصادي،  

متطلبات وجود  وعدم العمل ساعات مرونة تعُد ذلك، جانب وإلى .كصيادين معظمهم  يعمل الذين الأزواج دخل  

الدراسة  أظهرت كما .العمل من النوع هذا  في الانخراط النساء على تسه ل يالت الداعمة العوامل من المال  رأس  

بين  اليومي الدخل متوسط يتراوح حيث نسبيًا، كبيرة تعُد الأسرة دخل إجمالي في النساء دخل مساهمة أن  

في  لالدخ هذا ويسهم .تقشيرها يتم التي البحر بلح لكمية تبعًا وذلك إندونيسية، روبية 100,000و 15,000  

الصحية والرعاية الأبناء، وتعليم  الغذائي، الاستهلاك مثل للأسرة، الأساسية الاحتياجات تلبية . 

يمتد  بل فحسب، الاقتصادية المساهمة على الأخضر البحر بلح تقشير  في العاملات  النساء دور يقتصر ولا  

الوقت في إضافي دخل وكسبات يوت ب  كرب ات بها يقمن التي المزدوجة الأدوار خلال من الأسرة رفاهية ليعزز  

التضامن  تعزيز  بينها من إيجابية، اجتماعية آثارًا تحُدث الرسمي غير القطاع هذا في مشاركتهن أن كما .نفسه  

في  مهمًا دورًا الأخضر البحر بلح تقشير في العاملات للنساء فإن وعليه، .المتبادل الدعم وروح العاملات بين  

كارانغريجا قرية في الساحلي المجتمعي الاقتصاد تدامةواس الأسرة رفاهية تحسين . 

الأسرة رفاهية الأسرة، دخل الأخضر، البحر بلح الاقتصاد، العاملة، القوى : البحث الكلمات . 
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NOTA DINAS 

 

Kepada Yth. 

Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

di Cirebon 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Setelah melakukan bimbingan, arahan, dan koreksi terhadap penulisan skripsi 

saudara/i DINA HAMIDAH, NIM : 2108204212 dengan judul “FAKTOR 

PENDORONG DAN KONTRIBUSI EKONOMI TENAGA KERJA 

WANITA PENGUPAS KERANG HIJAU DALAM MENINGKATKAN 

PENDAPATAN KELUARGA DI DESA KARANGREJA”. Kami berpendapat 

bahwa skripsi tersebut sudah dapat diajukan pada jurusan Ekonomi Syariah 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam (FEBI) Universitas Islam Negeri (UIN) Siber 

Syekh Nurjati Cirebon untuk di munaqosahkan. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

Menyetujui: 

Pembimbing I, 
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MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.  

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

“Berbagai cobaan dan hal yang buat kau ragu, jadikan percikan tuk menempa 

tekad mu, jalan hidupmu hanya milik mu sendiri, rasakan nikmatnya hidupmu 

hari ini” 

(Baskara – Hindia) 

“Kamu bukan tertinggal, kamu hanya berjalan di timeline yang berbeda, karena 

nggak semua orang harus sampai di tempat yang sama pada waktu yang sama”
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PEDOMAN LITERASI 

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan bersama 

(SKB) Menteri Agama serta Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor: 158 

Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. Uraian secara garis besarnya sebagai 

berikut: 

A. Konsonan Tunggal 

Fonen konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, sedangkan dalam transliterasi ini sebagian 

dilambangkan dengan huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

 Dibawah ini merupakan tabel daftar huruf Arab dan transliterasinya ke 

dalam huruf latin: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Sa’ Ṡ ث
Es (dengan titik di 

atas) 

 Jim J Je ج 

 Ha’ Ḥ ح 
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha’ Kh Ka dan Ha خ 

 Dal D De د

 Zal Ż ذ
Zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra’ R Er ر 

 Zai Z Zet ز 

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ya ش

 Sad Ṣ ص
Es (dengan titik di 

bawah) 
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 Dad Ḍ ض
De (dengan titik di 

bawah) 

 Ta Ṭ ط
Te (dengan titik di 

bawah) 

 Za Ẓ ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 Ain ‘ Apostrof terbalik‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa’ F Ef ف 

 Qaf Q Qi ق 

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wawu W We و

 Ha’ H Ha ه

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya’ Y Ya ي

 

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanda diberi 

tanda apapun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda 

(’). 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal 

tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong). Vokal tunggal bahasa Arab 

lambangnya berupa tanda atau harakat, yaitu fathah (ــــَـ) untuk vokal a, kasroh 

 untuk vokal u. Vokal rangkap bahasa (ــــُـ) untuk vokal i, dan dhummah (ــــِـ)

Arab lambangnya berupa gabungan antara harakat dan huruf yaitu au yaitu 

harakat a (fathah) diikuti wawu (و) sukun (mati), dan ai yaitu harakat a (fathah) 

diiringi huruf ya’ (ي) sukun (mati). 

Contoh vokal tunggal  : ََكَسَر ditulis kasara 

Contoh vokal rangkap : 
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1. Fathah + yā‟ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (َ أ). 

Contoh: ََكَيْف ditulis kaifa 

2. Fathah + wāwu mati ditulis au (او ). 

Contoh: ََهَىْل ditulis haula 

C. Madda 

Maddah atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab dilambangkan dengan 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda Vokal panjang ditulis, 

masing-masing dengan tanda hubung (-) diatasnya. 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

...ا  Fathah dan alif   ـَََ
Â 

a dengan garis di atas 

ـََي ... Atau fathah dan ya 

...ي  Kasrah dan ya Î i dengan garis di atas   ـَِ

...و  Dammah dan wau Û u dengan garis di atas  ـََ

Contoh: ََقَال ditulis qâla 

 ditulis qîla قِيْلََ 

 ditulis yaqûlu يَقوُْلَُ

D. Ta’marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: ta’ marbutah yang hidup 

atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah [t]. 

Sedangkan ta’ marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, 

transliterasinya adalah [h]. 

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka 

ta marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh:  َِرَوْضَةَُالْاطَْفَال ditulis rauḍah al-aṭfāl 

  ditulis rauḍatul aṭfāl رَوْضَةَُالْاطَْفَالَِ             

E. Syaddah  
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Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. 

Jika huruf ى ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf 

kasrah َِىـــ , maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). 

Contoh:  رَبَّنَا ditulis rabbanâ 

 ditulis al-ḥaddu  الحَد

F. Kata Sandang Alif + Lam (ال) 

Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu: 

1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai 

dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu atau huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya. 

Contoh:  َُجُل  ditulis ar-rajulu الرَّ

 ditulis as-syamsu الشَّمْسَُ

2. Kata sandang diikuti huruf qomariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditulis al-. 

Contoh:  َُالَْمَلِك ditulis al-Maliku 

 ditulis al-qalamu القَلَمَُ

G. Hamzah  

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi 

tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir kata, maka ditulis dengan 

tanda apostrof (’). 

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf, ditulis 

terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang 

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang 
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dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa 

dilakukan dengan dua cara, bisa terpisah per kata dan bisa pula dirangkaikan. 

Contoh: 

ازِقيِْنََ َالرَّ َاللهََلهَُوََخَيْر    وَاِنَّ

Ditulis: Wa innallâha lahuwa khair al-râziqîn atau Wa innallâha lahuwa 

khairurrâziqîn. 

I. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunakan huruf kapital 

sesuai dengan EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk penulisan 

huruf awal, nama diri, dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh 

kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama 

diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Penggunaan huruf capital 

untuk allah hanya berlaku bila dalam tulisan arabnya memang lengkap 

demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf 

/ harakat yang dihilangkan, huruf capital tidak dipergunakan. 

Contoh:  البخُارَِي ditulis al-Bukhârî 

 ditulis al-Baihaqî البيَْهَقِي

 

 

 

 


