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ABSTRAK 

Nur Fadliyah (2281040014) Revitalisasi Interaksi Siswa dengan 

Guru dalam Mengantisipasi Perilaku 

Body Shaming    (Studi Kasus Siswa 

Kelas IX MTS  Negeri 5 Cirebon). 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya perilaku body shaming berbentuk 

perkataan yang mengenai berat badan berlebih, bentuk tubuh yang tidak seperti 

laki-laki, bentuk kepala yang besar, dan wajah tampak lebih dewasa (dari usia 

sebenarnya). Body shaming mengakibatkan penurunan kualitas hubungan sosial 

siswa, rendahnya sikap saling menghargai, kerjasama dan empati. Siswa yang 

mengalami body shaming cenderung kurang terbuka kepada guru, sementara guru 

masih kesulitan membedakan candaan dan perilaku body shaming di sekolah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku body shaming siswa, 

interaksi siswa dengan guru mengenai perilaku body shaming, serta revitalisasi 

interaksi siswa dengan guru dalam mengantisipasi perilaku body shaming di kelas 

IX MTS Negeri 05 Cirebon. 

Perilaku body shaming adalah perkataan yang mengomentari bentuk fisik 

dengan memberi julukan yang merendahkan. Interaksi siswa dengan guru adalah 

hubungan timbal balik dalam proses pendidikan dan saling mempengaruhi satu 

sama lain. Revitalisasi adalah usaha untuk menghidupkan kembali, memperkuat, 

dan meningkatkan fungsi peran atau sistem untuk mengantisipasi body shaming. 

Metode penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, 

dan studi dokumentasi. Subjek penelitian terdiri atas guru wali kelas, guru IPS, 

guru BK, guru kesiswaan, serta siswa kelas IX yang mengalami dan melakukan 

perilaku body shaming. Data dianalisis melalui reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: 1) Perilaku body shaming berupa 

komentar yang merendahkan fisik dan pemberian julukan, merupakan salah satu 

bentuk bullying yang dipengaruhi oleh lingkungan keluarga, pergaulan teman 

sebaya, paparan konten negatif, permainan daring, serta candaan fisik yang 

dilakukan secara berulang. Dampaknya pada penerimaan diri yang rendah, 

perasaan malu, takut, menarik diri dari lingkungan sosial, serta kesulitan 

mengelola emosi. 2) Interaksi siswa dengan guru di kelas IX bersifat asosiatif 

untuk memberikan bimbingan dan motivasi, namun masih terkendala oleh 

rendahnya keterbukaan siswa. 3) Revitalisasi melalui pendidikan karakter, 

pendidikan anti-bullying dalam kurikulum, sistem pengaduan yang aman, sikap 

guru yang responsif, serta penguatan konsep diri siswa. Berdasarkan hasil 

penelitian dapat disimpulkan, bahwa perilaku body shaming di sekolah tidak 

boleh dibiarkan, karena dapat mempengaruhi hubungan sosial. Oleh karena itu, 

guru bersikap tegas dan peka terhadap tanda-tanda perilaku body shaming yang 

dialami siswa. 

 

Kata Kunci: Body Shaming,  Bullying, Interaksi Siswa dengan Guru. 



 

ABSTRACT 

Nur Fadliyah (2281040014) Revitalizing Student-Teacher 

Interaction in Anticipating Body 

Shaming Behavior (A Case Study of 

Ninth Grade Students at MTS Negeri 

5 Cirebon). 

 

This research is motivated by the occurrence of body shaming behavior in 

the form of comments related to being overweight, having a body that does not 

appear masculine, having a large head, and a face that looks older than the 

actual age. Body shaming leads to a decline in the quality of students' social 

relationships, low attitudes of mutual respect, cooperation, and empathy. Students 

who experience body shaming tend to be less open to teachers, while teachers still 

have difficulty distinguishing between jokes and body shaming behavior at school.  

This study aims to examine students' body shaming behavior, student-

teacher interactions, and the revitalization of student-teacher interactions to 

anticipate body shaming behavior in class IX of MTS Negeri 05 Cirebon. 

The behavior of body shaming is speech that comments on physical 

appearance by giving degrading nicknames. The interaction between students and 

teachers is a reciprocal relationship in the educational process, influencing each 

other. Revitalization is an effort to revive, strengthen, and improve the function of 

roles or systems to anticipate body shaming. 

The research method used is a qualitative type of research with a case study 

approach. Data collection techniques include observation, interviews, and 

documentation studies. The research subjects consist of homeroom teachers, 

social studies teachers, guidance counselors, student affairs teachers, as well as 

ninth-grade students who experience and engage in body shaming behavior. The 

data is analyzed through data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions. 

The results of this study indicate that: 1) Body shaming behavior, in the 

form of comments that belittle physical appearance and giving nicknames, is a 

form of bullying influenced by family environment, peer interaction, exposure to 

negative content, online games, and repeated physical teasing. Its impacts include 

low self-acceptance, feelings of shame and fear, withdrawal from social 

environments, and difficulty managing emotions. 2) Student interaction with 

teachers in grade IX is associative, providing guidance and motivation, yet it is 

still hindered by students' low openness. 3) Revitalization through character 

education, anti-bullying education in the curriculum, a safe reporting system, 

responsive teacher attitudes, and strengthening students' self-concept. Based on 

the research results, it can be concluded that body shaming behavior in schools 

should not be ignored, as it can affect social relationships. Therefore, teachers 

should be firm and sensitive to signs of body shaming experienced by students. 

 

Keywords: Body Shaming, Bullying, Student-Teacher Interaction. 
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