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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS MODEL PEMBELAJARAN LEARNING CYCLE 5E  
DALAM MENINGKATKAN KEAKTIFAN  

DAN KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS MATEMATIS SISWA SMP 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya keaktifan dan kemampuan berpikir 
kritis matematis siswa dalam pembelajaran matematika. Pembelajaran yang masih 
berpusat pada guru menyebabkan siswa kurang terlibat secara aktif dalam proses 
pembelajaran sehingga kemampuan berpikir kritis belum berkembang secara 
optimal. Salah satu model pembelajaran yang dapat digunakan untuk mengatasi 
permasalahan tersebut adalah model pembelajaran Learning Cycle 5E yang terdiri 
dari lima tahap yaitu Engage, Explore, Explain, Elaborate, dan Evaluate. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan model pembelajaran 
Learning Cycle 5E dalam meningkatkan keaktifan dan kemampuan berpikir kritis 
matematis siswa serta mengetahui respon siswa terhadap penerapan model tersebut. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen 
menggunakan desain pretest-posttest control group design. Populasi  dalam 
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 8 Kota Cirebon tahun 
ajaran 2025/2026. Sampel penelitian terdiri dari dua kelas yaitu kelas eksperimen 
dan kelas kontrol yang masing-masing berjumlah 30 siswa. Instrumen penelitian 
yang digunakan meliputi tes kemampuan berpikir kritis matematis, angket 
keaktifan siswa, dan angket respon siswa. Analisis data dilakukan melalui uji 
normalitas, uji homogenitas, uji regresi linear sederhana, uji N-Gain, serta uji 
independent sample t-test dengan bantuan program SPSS. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa penerapan model pembelajaran Learning Cycle 5E efektif 
dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis matematis dan keaktifan siswa. 
Hal ini ditunjukkan oleh nilai rata-rata N-Gain kelas eksperimen sebesar 0,87 yang 
termasuk dalam kategori tinggi, sedangkan pada kelas kontrol sebesar 0,54 dengan 
kategori sedang. Selain itu, hasil uji independent sample t-test menunjukkan nilai 
signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga terdapat perbedaan yang signifikan antara kelas 
eksperimen dan kelas kontrol. Persentase keaktifan siswa juga menunjukkan hasil 
yang positif dengan rata-rata sebesar 75% yang termasuk dalam kategori baik. 
Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa model 
pembelajaran Learning Cycle 5E efektif dalam meningkatkan keaktifan dan 
kemampuan berpikir kritis matematis siswa SMP dibandingkan dengan 
pembelajaran konvensional. 

Kata kunci: Model Learning Cycle 5E, Keaktifan siswa, Berpikir kritis matematis, 
Pembelajaran matematika.. 
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ABSTRACT 

THE EFFECTIVENESS OF THE 5E LEARNING CYCLE LEARNING MODEL IN 
IMPROVING THE ACTIVENESS AND MATHEMATICAL CRITICAL THINKING 

ABILITY OF JUNIOR HIGHT SCHOOL STUDENTS. 

This research was motivated by the low level of students' activeness and 
mathematical critical thinking skills in mathematics learning. Teacher-centered 
learning causes students to be less actively involved in the learning process, 
resulting in the underdevelopment of their critical thinking skills. One learning 
model that can be used to overcome this problem is the Learning Cycle 5E model, 
which consists of five stages: Engage, Explore, Explain, Elaborate, and Evaluate. 
This study aims to determine the effectiveness of the implementation of the Learning 
Cycle 5E learning model in improving students’ activeness and mathematical 
critical thinking skills, as well as to identify students’ responses to the 
implementation of the model. This study used a quantitative approach with an 
experimental method employing a pretest-posttest control group design. The 
population of this research consisted of all seventh-grade students of SMP Negeri 
8 Kota Cirebon in the 2025/2026 academic year. The research sample consisted of 
two classes, namely the experimental class and the control class, each consisting 
of 30 students. The research instruments included a mathematical critical thinking 
skills test, a student activeness questionnaire, and a student response questionnaire. 
Data analysis was conducted through normality tests, homogeneity tests, simple 
linear regression tests, N-Gain tests, and independent sample t-tests using the SPSS 
program. The results showed that the implementation of the Learning Cycle 5E 
learning model was effective in improving students’ mathematical critical thinking 
skills and activeness. This is indicated by the average N-Gain score of the 
experimental class of 0.87, which is categorized as high, while the control class 
obtained an average N-Gain score of 0.54, categorized as moderate. In addition, 
the results of the independent sample t-test showed a significance value of 0.000 < 
0.05, indicating a significant difference between the experimental class and the 
control class. The percentage of student activeness also showed positive results 
with an average of 75%, which is categorized as good. Based on these results, it 
can be concluded that the Learning Cycle 5E learning model is effective in 
improving the activeness and mathematical critical thinking skills of junior high 
school students compared to conventional learning. 

Keywords: Learning Cycle 5E, student activeness, mathematical critical thinking 
skills, mathematics learning. 
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