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ABSTRAK

Kesejahteraan rumah tangga merupakan indikator penting dalam menilai

kualitas hidup masyarakat. Di Kecamatan Gunung Jati, Kabupaten Cirebon,

kesejahteraan keluarga masih menjadi tantangan karena dipengaruhi oleh

rendahnya tingkat pendidikan, besarnya jumlah anggota keluarga, serta

keterbatasan pendapatan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh

tingkat pendidikan, jumlah anggota keluarga, dan pendapatan terhadap

kesejahteraan rumah tangga di Kecamatan Gunung Jati, baik secara parsial

maupun simultan. Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif

dengan penyebaran kuesioner kepada 100 responden rumah tangga. Analisis data

dilakukan melalui uji validitas, reliabilitas, uji asumsi klasik, regresi linier

berganda, uji t, dan uji F dengan bantuan SPSS 21. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa tingkat pendidikan berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan rumah

tangga dengan nilai signifikansi 0,024 < 0,05. Jumlah anggota keluarga juga

berpengaruh signifikan dengan nilai signifikansi 0,020 < 0,05, yang

menunjukkan semakin banyak anggota keluarga maka kesejahteraan menurun.

Pendapatan berpengaruh signifikan dengan nilai signifikansi 0,032 < 0,05,

artinya semakin tinggi pendapatan maka kesejahteraan meningkat. Secara

simultan, ketiga variabel berpengaruh signifikan dengan koefisien korelasi (R)

sebesar 0,786 yang termasuk kategori kuat, dan R Square sebesar 0,535. Hal ini

berarti 53,5% variasi kesejahteraan rumah tangga dapat dijelaskan oleh ketiga

variabel, sedangkan 46,5% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini.

Kata Kunci : Pendidikan, Jumlah Anggota Keluarga, Pendapatan,

Kesejahteraan Rumah Tangga
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ABSTRACT

Household welfare is an important indicator in assessing the quality of life of the

community. In Gunung Jati District, Cirebon Regency, family welfare remains a

challenge due to the influence of low levels of education, large number of family

members, and limited income. This study aims to analyze the influence of

education level, number of family members, and income on household welfare

in Gunung Jati District, both partially and simultaneously. The research method

uses a quantitative approach by distributing questionnaires to 100 household

respondents. Data analysis was carried out through validity tests, reliability tests,

classical assumption tests, multiple linear regression, t-tests, and F-tests with the

help of SPSS 21. The results showed that education level has a significant effect

on household welfare with a significance value of 0.024 <0.05. The number of

family members also has a significant effect with a significance value of 0.020

<0.05, which indicates that the more family members, the lower the welfare.

Income has a significant effect with a significance value of 0.032 <0.05, meaning

that the higher the income, the higher the welfare. Simultaneously, the three

variables had a significant effect, with a correlation coefficient (R) of 0.786,

which is considered strong, and an R-square of 0.535. This means that 53.5% of

the variation in household welfare can be explained by these three variables,

while 46.5% is influenced by factors outside this study.

Keywords: Education, Family Size, Income, Household Welfare
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الملخص

تعَُدُّ رفاھیةُ الأسرةِ من المؤشراتِ المھمةِ في تقییمِ جودةِ حیاةِ المجتمع. وفي منطقةِ غونونغ جاتي التابعةِ لمحافظةِ 

لت رفاھیةُ الأسرِ تواجھُ تحدیاتٍ نتیجةَ انخفاضِ مستوى التعلیم، وكِبَرِ عددِ أفرادِ الأسرة، تشیریبون ما زا

فُ ھذا البحثُ إلى تحلیلِ تأثیرِ مستوى التعلیم، وعددِ أفرادِ الأسرة، والدخلِ على رفاھیةِ ومحدودیةِ الدخل. یھد

الأسرةِ في منطقةِ غونونغ جاتي، سواءً بشكلٍ جزئيٍّ أم متزامن. استخدمتِ الدراسةُ المنھجَ الكميَّ من خلالِ توزیعِ 

البیاناتِ باستخدامِ اختباراتِ الصدقِ والثبات، واختبارِ استبیانٍ على مئةِ أسرةٍ بوصفھم عینّةً للبحث. وتمَّ تحلیلُ 

الفروضِ الكلاسیكیة، وتحلیلِ الانحدارِ الخطيِّ المتعدد، واختبارِ  (t) واختبارِ  (F) باستخدامِ برنامجِ  SPSS 21.

. كما أنَّ 0.05< 0.024وأظھرتِ النتائجُ أنَّ مستوى التعلیم لھ تأثیرٌ معنويٌّ في رفاھیةِ الأسرةِ بقیمةِ دلالةٍ بلغت 

، مما یدلُّ على أنَّ زیادةَ عددِ أفرادِ الأسرةِ تؤدي إلى 0.05< 0.020عددَ أفرادِ الأسرةِ لھ تأثیرٌ معنويٌّ بقیمةِ دلالةٍ 

اعَ ، أي أنَّ ارتف0.05< 0.032انخفاضِ مستوى الرفاھیة. كذلكَ تبیَّن أنَّ الدخلَ یؤثرُ تأثیرًا معنویا بقیمةِ دلالةٍ 

الدخلِ یؤدي إلى زیادةِ مستوى الرفاھیة. وبشكلٍ متزامنٍ أظھرتِ المتغیراتُ الثلاثةُ تأثیرًا معنویا في رفاھیةِ الأسرةِ، 

حیثُ بلغ معاملُ الارتباط (R) 0.786 وھو ضمن الفئةِ القویة، بینما بلغ معاملُ التحدید (R Square) 0.535،

ي رفاھیةِ الأسرةِ یمكن تفسیرُه من خلالِ ھذه المتغیراتِ الثلاثة، في حینِ أنَّ ٪ من التغیرِ ف53.5وھذا یعني أنَّ 

46.5٪ .یتأثرُ بعواملَ أخرى خارجَ نطاقِ ھذه الدراسة

التعلیم، عدد أفراد الأسرة، الدخل، رفاھیة الأسرةالكلمات المفتاحیة: .

.
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adalah benar-benar kerja saya sendiri, seluruh ide, pendapat atau materi dari sumber lain
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kepada saya sesuai peraturan yang berlaku, apabila dikemudia hari ditemukan adanya

pelanggaran terhadap etika keilmuan atau ada klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Cirebon, 18 Agustus 2025

Saya yang menyatakan,

Khaifah Nurhalimatun Nissa

NIM. 2108204016
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adalah sesuatu yang bisa membuatku menjadi seorang Sarjana. Ketabahan dan
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menyelesaikan perjalanan ini. Semoga karya ini menjadi ungkapan kecil atas rasa hormat
dan cintaku yang mendalam. Aku bangga padamu, Ayah.

Tak lupa, dengan rasa syukur yang tak terhingga, kupersembahkan pula karya ini
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PEDOMAN LITERASI

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan bersama (SKB)

Menteri Agama serta Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor: 158 Tahun 1987

dan Nomor: 0543b/U/1987. Uraian secara garis besarnya sebagai berikut:

A. Konsonan Tunggal

Fonen konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan huruf, sedangkan dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf,

sebagian dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda

sekaligus.

Dibawah ini merupakan tabel daftar huruf Arab dan transliterasinya ke dalam

huruf latin:

Huruf
Arab Nama

Huruf
Latin Keterangan

ا Alif
Tidak

dilambangkan
Tidak

Dilambangkan
ب Ba’ B Be
ت Ta’ T Te

ث Sa’ Ṡ Es (dengan titik
diatas)

ج Jim J Je

ح Ha’ Ḥ Ha (dengan titik di
bawah)

خ Kha’ Kh Ka dan Ha
د Dal D De

ذ Zal Ż Zet (dengan titik
di atas)

ر Ra’ R Er
ز Zai Z Zet
س Sin S Es
ش Syin Sy Es dan Ye
ص Sad Ṣ Es (dengan titik di

bawah)
ض Dad Ḍ De (dengan titik

dibawah)
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Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanda diberi tanda

apapun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda (’).

B. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal tunggal

(monoftong) dan vokal rangkap (diftong). Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya

berupa tanda atau harakat, yaitu fathah untuk vokal a, kasroh (ــــــــَـــ) untuk (ـــــــــِــــ)

vokal i, dan dhummah (ـــــــــُــــ) untuk vokal u.  Vokal rangkap bahasa Arab lambangnya

berupa gabungan antara harakat dan huruf yaitu au yaitu harakat a (fathah) diikuti wawu

.sukun (mati) (ي) ’sukun (mati), dan ai yaitu harakat a (fathah) diiringi huruf ya (و)

Contoh vokal tunggal: كَسَرَ  ditulis kasara

Contoh vokal rangkap:

Fathah + yā’ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (أي).

Contoh: كَیْفَ  ditulis kaifa

Huruf
Arab Nama

Huruf
Latin Keterangan

ط Ta Ṭ Te (dengan titik
dibawah)

ظ Za Ẓ Zet (dengan titik
dibawah)

ع ‘Ain ‘ Apostraf terbalik

غ Gain G Ge

ف Fa’ F Ef

ق Qaf Q Qi

ك Kaf K Ka

ل Lam L El

م Mim M Em

ن Nun N En

و Wawu W We

ه Ha’ H Ha

ء Hamzah ’ Apostrof

ي Ya’ Y Ye
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Fathah + wāwu mati ditulis au (او).

Contoh: ھَوْلَ  ditulis haula

C. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab dilambangkan dengan

harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda. Vokal panjang ditulis, masing-

masing dengan tanda hubung (-) diatasnya.

Tanda Nama
Huruf

Latin
Nama

◌َ …ا Fathah dan alif

Â a dengan garis di atas
...ي◌َ 

Atau fathah dan

ya

ِ◌...ي Kasrah dan ya Î i dengan garis di atas

ُ◌...و
Dammah dan

wau
Û u dengan garis di atas

Contoh: قَالَ  ditulis qâla

قیِْلَ  ditulis qîla

یقَوُْلُ  ditulis yaqûlu

D. Ta’ marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu : ta’ marbutah yang hidup atau

mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah [t].

Sedangkan ta’ marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya adalah

[h].

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang

menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta marbutah itu

ditransliterasikan dengan ha (h).

Contoh: رَوْضَةُ الاْطَْفَالِ  ditulis rauḍah al-aṭfāl

رَوْضَةُ الاْطَْفَالِ  ditulis rauḍatul aṭfāl

E. Syaddah
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Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan perulangan huruf

(konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah.

Jika huruf ى ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh

huruf kasrah maka ia ditransliterasi seperti huruf ,ـــــِىّ  maddah (i).

Contoh: رَبَّنَا ditulis rabbanâ

الحَدُّ  ditulis al-ḥaddu

F. Kata Sandang Alif + Lam (ال)

Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu:

1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai dengan

bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata

sandang itu atau huruf lam diganti dengan huruf yang mengikutinya.

Contoh: جُلُ  الرَّ ditulis ar-rajulu

الشَّمْسُ  ditulis as-syamsu

2. Kata sandang diikuti huruf qamariah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditulis al-.

Contoh: الَْمَلِكُ  ditulis al-Maliku

القَلَمُ  ditulis al-qalamu

G. Hamzah

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi tanda apa

pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir kata, maka ditulis dengan tanda apostrof (’).

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf, ditulis terpisah. Bagi

kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan

dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi

ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara, bisa terpisah per kata dan bisa

pula dirangkaikan.

Contoh:

ازِقیِْنَ  وَاِنَّ اللهَ لھَُوَ خَیْرٌ الرَّ
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Ditulis: Wa innallâha lahuwa khair al-râziqîn atau Wa innallâha lahuwa khairurrâziqîn,

I. Huruf Kapital

Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam

transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunakan huruf kapital sesuai dengan

EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk penulisan huruf awal, nama diri, dan

permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis

dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata

sandangnya. Penggunaan huruf capital untuk allah hanya berlaku bila dalam tulisan

arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain

sehingga ada huruf / harakat yang dihilangkan, huruf capital tidak dipergunakan.

Contoh: البخُارَِي ditulis al-Bukhârî

البیَْھَقِي ditulis al-Baihaqî
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