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ABSTRAK 

 

Zahwa Zaidatun Ni’am. NIM : 2108201067. Pola Pengasuhan Anak dalam 

Keluarga Single Father (Studi Kasus di Desa Leuwikujang Kecamatan 

Leuwimunding Kabupaten Majalengka) 

Penelitian ini berjudul “Pola Pengasuhan Anak dalam Keluarga Single 

Father (Studi Kasus di Desa Leuwikujang Kecamatan Leuwimunding Kabupaten 

Majalengka)”. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena orang tua tunggal, 

khususnya ayah tunggal (single father) di Desa Leuwikujang, yang harus memikul 

tanggung jawab ganda setelah kehilangan sosok istri baik karena kematian maupun 

perceraian. Di tengah lingkungan pedesaan yang kental dengan budaya patriarki, 

seorang ayah biasanya hanya diposisikan sebagai pencari nafkah, namun status 

sebagai ayah tunggal memaksa mereka untuk melakukan transformasi peran ke 

dalam ranah domestik dan pengasuhan anak secara mandiri. Tantangan fisik, 

ekonomi, dan emosional yang dihadapi para ayah tunggal ini menjadi titik krusial 

yang menarik untuk diteliti lebih dalam. Rumusan masalah dalam penelitian ini 

difokuskan pada tiga hal utama, yaitu: (1) Bagaimana pola asuh yang diterapkan 

oleh single father dalam membesarkan anak di Desa Leuwikujang, (2) Apa saja 

faktor yang mendukung dan menghambat single father dalam menjalankan peran 

pengasuhan, serta (3) Bagaimana strategi yang dapat diterapkan oleh single father 

untuk mengatasi tantangan dalam pola pengasuhan anak. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, dokumentasi, dan 

wawancara mendalam kepada lima informan ayah tunggal di Desa Leuwikujang. 

Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan teknik reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan untuk mendapatkan gambaran yang 

komprehensif mengenai realitas yang diteliti. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola pengasuhan yang diterapkan oleh 

para ayah tunggal di Desa Leuwikujang adalah perpaduan pola asuh demokratis dan 

religius, di mana ayah mengedepankan komunikasi dua arah dan penanaman nilai 

spiritual sebagai fondasi karakter anak. Faktor pendukung utama adalah adanya 

dukungan keluarga besar (extended family) dan religiusitas yang kuat, sedangkan 

faktor penghambat meliputi beban ganda (double burden), keterbatasan waktu, dan 

tekanan ekonomi. Strategi yang dilakukan untuk menghadapi hambatan tersebut 

adalah melalui reorganisasi peran domestik, penguatan ikatan emosional pada 

waktu luang, serta manajemen keuangan yang ketat dengan memprioritaskan 

pendidikan dan spiritual anak agar anak menjadi mandiri dan memahami kondisi 

keluarga.  

 

Kata kunci: Pola Pengasuhan Anak, Single Father, Hadhanah, Hukum Islam.  
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ABSTRACT 

 

Zahwa Zaidatun Ni’am. Student ID : 2108201067, Parenting Patterns in Single 

Father Families (A Case Study in Leuwikujang Village, Leuwimunding District, 

Majalengka Regency) 

This research, entitled “Parenting Patterns in Single-Father Families (A 

Case Study in Leuwikujang Village, Leuwimunding District, Majalengka 

Regency)”, This research is motivated by the phenomenon of single parents, 

especially single fathers in Leuwikujang Village, who must shoulder double 

responsibilities after losing their wives due to death or divorce. In a rural 

environment thick with patriarchal culture, a father is usually positioned only as a 

breadwinner, but the status of a single father forces them to undergo a role 

transformation into the domestic sphere and independent childcare. The physical, 

economic, and emotional challenges faced by these single fathers are crucial points 

that are interesting to study further. The formulation of the problem in this research 

is focused on three main aspects, namely: (1) how parenting patterns are 

implemented by single fathers in raising children in Leuwikujang Village, (2) what 

factors support and inhibit single fathers in carrying out their parenting roles, and 

(3) what strategies are carried out by single fathers to overcome chellenges in child 

rearing practices. 

This research uses a qualitative method with a case study approach. Data 

collection was carried out through observation, documentation, and in-depth 

interviews with five single-father informants in Leuwikujang Village. The data 

obtained were then analyzed using data reduction techniques, data presentation, 

and drawing conclusions to get a comprehensive picture of the reality being 

studied. 

The results showed that the parenting pattern applied by single fathers in 

Leuwikujang Village is a combination of democratic and religious parenting 

patterns, where fathers prioritize two-way communication and the cultivation of 

spiritual values as the foundation of a child's character. The main supporting 

factors are the support of the extended family and strong religiosity, while 

inhibiting factors include double burden, time constraints, and economic pressure. 

The strategies carried out to face these obstacles are through domestic role 

reorganization, strengthening emotional bonds in spare time, and strict financial 

management by prioritizing children's religious education. This practice shows that 

single fathers still strive to fulfill hadhanah responsibilities and child protection 

rights even in conditions of limitations.  

Keywords: Parenting Pattern, Single Father, Hadhanah, Islamic Law.
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  الملخص 
الرقم الجامعي:  ٢١٠٨٢٠١٠٦٧. أنماط تربية الأطفال في الأسر ذات الأب الوحيد  نيعم.   زهوا زيداتون 

 (دراسة حالة في قرية ليويكوجانغ، منطقة لويويموندينغ، محافظة ماجالينجكا)

عنوان هذه الدراسة هو "أنماط التربية في الأسر التي يعيلها آباء منفردون )دراسة حالة في قرية لويكوجانج،  
ينطلق هذا البحث من ظاهرة الوالد الوحيد، وخاصة الآباء    مقاطعة لويوموندينغ، محافظة  ماجالينغكاماجالينغكا(. 

في قرية ليووي كوجانج، الذين يتعين عليهم تحمل مسؤوليات مزدوجة بعد فقدان   (Single Father) الوحيدين
زوجاتهم سواء بسبب الوفاة أو الطلاق. في بيئة ريفية تتميز بالثقافة الأبوية القوية، ينُظر إلى الأب عادة على أنه  

بشكل  ال المنزلي ورعاية الأطفال  عائل للأسرة فقط، ولكن حالة الأب الوحيد تجبرهم على التحول في الأدوار إلى المج
مستقل. إن التحديات الجسدية والاقتصادية والعاطفية التي يواجهها هؤلاء الآباء هي نقاط حاسمة تستحق الدراسة  

( كيف يطُبََّقُ نمطُ تربيةِّ الأطفال من قِّبَلِّ  1تُ ركَ ِّزُ إشكاليةُ هذا البحث على ثلاثةِّ جوانبَ رئيسية، وهي: )المتعمقة
المنفردين  ليويكوجانغ (Single Father) الآباءِّ  قرية  أبنائهم في  تربيةِّ  التي  2),  في  الداعمةُ والمعو ِّقةُ  العواملُ  ما   )

( ما الاستراتيجياتُ التي يمكنُ تطبيقُها من قِّبَلِّ الآباءِّ المنفردين  3) , يواجهها الآباءُ المنفردون في أداءِّ دورهم التربوي
 .للتغلُّبِّ على التحدياتِّ في نمطِّ تربيةِّ الأطفال 

اعتمد هذا البحث المنهج الكيفي )النوعي( باستخدام مدخل دراسة الحالة. وتم جمع البيانات عن طريق  
الملاحظة، والتوثيق، والمقابلات المتعمقة مع خمسة من الآباء المنفردين في قرية ليووي كوجانج. ومن ثم، خضعت  

استنباط النتائج للوصول إلى صورة شمولية حول  البيانات المحصلة للتحليل عبر تقنيات تقليص البيانات، وعرضها، و 
 .الظاهرة المدروسة 

خلصت نتائج البحث إلى أن نمط التربية الذي يطبقه الآباء المنفردون في قرية ليووي كوجانج هو مزيج من  
النمط الديمقراطي والديني، حيث يولي الآباء أهمية بالغة للتواصل الثنائي وغرس القيم الروحية كقاعدة أساسية لبناء  

دة الأسرة الممتدة والوازع الديني القوي، بينما تبرز العوامل  شخصية الطفل. وتتمثل العوامل الداعمة الرئيسة في مسان
العقبات في   المعيقة في العبء المزدوج، وضيق الوقت، والضغوط الاقتصادية. وتتجلى استراتيجيات مواجهة هذه 

تعليم الديني للأبناء.  إعادة تنظيم الأدوار المنزلية، وتعزيز الروابط العاطفية، والإدارة المالية الصارمة مع تقديم أولوية ال
وتبرهن هذه الممارسات على أن الآباء المنفردين يسعون جاهدين للوفاء بمسؤوليات الحضانة وحقوق حماية الطفل  

 . رغم الظروف القائمة

: أنماط تربية الأطفال، الآباء العازبون، الحضانة، الشريعة الإسلامية. الكلمات المفتاحية 
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Nomor: 158 Tahun 1987 

Nomor: 0543b//U/1987 

 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke 

abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab 

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.  

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan 

huruf latin: 

Tabel 0. 1 : Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب 

 Ta T Te ت 

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث 

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز
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 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع 

 Gain G Ge غ 

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء 

 Ya Y Ye ي

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tabel 0. 2 : Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ



 

xv 
 

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

1. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai 

berikut: 

Tabel 0. 3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u يَْ... 

 Fathah dan wau Au a dan u وَْ... 

 

           Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Kataba كَتَبَ  1

 fa`ala فَ عَلَ  2

 Suila سُئِلَ  3

 Kaifa كَيْفَ  4

 ḥaula حَوْلَ  5

 

2. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

 

Tabel 0. 4: Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf Arab Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas اَ...ىَ... 

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ىِ... 
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 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas وُ... 

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Qāla قاَلَ  1

 Ramā رَمَى  2

 Qīla قِيْلَ  3

 Yaqūlu يَ قُوْلُ  4

 

3. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, 

dan dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Rauḍat al-Aṭfāl رَؤْضَةُ الَأطْفَالِ  1

-Al-Madīnah Al الْمَدِيْ نَةُ الْمُنَ وَّرةَُ  2

Munawwarah 

 Ṭalḥah طلَْحَةْ  3

 Karāmah  كَرَامَة   4

 Fāṭimah   فاَطِمَة   5

 

4. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan 
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dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan 

dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda 

syaddah itu. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Mudarris  مُدَرِ س   1

 Mufassir مُفَسِ ر   2

 Muḥammad مُحَمَّد   3

 Musallam مُسَلَّم   4

 asy-Syams  الشَّم سُ  5

 

C. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 

 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang 

ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa 

sempang. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ar-rajulu الرَّجُلُ  1

 al-qalamu الْقَلَمُ  2

 al-jalālu الَْْلَالُ  3

 ar-Raḥmān الرَّحْ َنُ  4

 asy-Syams  الشَّم سُ  5
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5. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara 

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan 

Arab berupa alif. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ta’khużu تََْخُذُ  1

 syai’un شَيئ   2

 an-nau’u الن َّوْءُ  3

 Inna إِنَّ  4

 

D. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 

maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 /Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn وَ إِنَّ اَلله فَ هُوَ خَيُْْ الرَّازقِِيَْ  1

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā بِسْمِ اِلله مََْرَاهَا وَ مُرْسَاهَا  2

 

E. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital 

seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan 

untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama 

diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 
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Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 / Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn الْْمَْدُ لِله رَبِ  الْعَالَمِيَْ  1

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

-Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ  2

rahīm 

 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf 

kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Allaāhu gafūrun rahīm اللهُ غَفُوْر  رحَِيْم   1

عًا 2 ي ْ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru لِِلِ  الأمُُوْرُ جََِ

jamī`an 

 

F. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid
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