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ABSTRAK 

Sani Fitriyani, NIM: 2283110022. Peran Mediasi Dalam Pelestarian 

Perkawinan (Studi Atas Strategi Badan Penasihatan, Pembinaan Dan 

Pelestarian Perkawinan  Di Kecamatan Gegesik Kabupaten Cirebon) 

Tingginya angka perceraian di Kecamatan Gegesik menunjukkan lemahnya 

ketahanan keluarga serta belum optimalnya upaya pencegahan konflik rumah 

tangga. Perceraian tidak hanya berdampak pada pasangan suami istri, tetapi juga 

memengaruhi kondisi sosial dan psikologis anak serta masyarakat. Salah satu upaya 

pencegahan perceraian dilakukan melalui mediasi oleh BP4 (Badan Penasihatan, 

Pembinaan, dan Pelestarian Perkawinan). Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis peran BP4 dalam pelaksanaan mediasi, strategi yang diterapkan 

dalam mengurangi angka perceraian, serta faktor pendukung dan penghambatnya 

di Kecamatan Gegesik.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

lapangan. Data diperoleh dari sumber primer melalui wawancara dengan pihak BP4, 

KUA Kecamatan Gegesik, tokoh agama, serta pasangan yang pernah menjalani 

mediasi, dan sumber sekunder berupa dokumen serta literatur terkait. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi, 

sedangkan analisis data menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa BP4 berperan penting dalam 

pelestarian perkawinan melalui pendekatan keagamaan, psikologis, dan persuasif. 

Strategi mediasi yang diterapkan meliputi pemberian nasihat perkawinan, fasilitasi 

komunikasi, serta penanaman nilai tanggung jawab keluarga. Namun, pelaksanaan 

mediasi masih menghadapi kendala berupa keterbatasan sumber daya dan 

rendahnya kesadaran masyarakat. 

Kata kunci: Mediasi, BP4, Perceraian, Pelestarian Perkawinan. 
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ABSTRACT 

Sani Fitriyani, Student ID: 2283110022. The Role of Mediation in Preserving 

Marriage (Study of the Strategy Advisory, Development and Preservation of 

Marriage Agency  in Gegesik District Cirebon Regency) 

The high divorce rate in Gegesik District indicates weak family resilience 

and suboptimal efforts to prevent domestic conflict. Divorce not only impacts the 

husband and wife but also affects the social and psychological conditions of 

children and the community. One effort to prevent divorce is carried out through 

mediation by BP4 (Marriage Advisory, Guidance, and Preservation Agency). This 

study aims to analyze the role of BP4 in implementing mediation, the strategies 

implemented to reduce the divorce rate, and the supporting and inhibiting factors 

in Gegesik District.  

This study uses a qualitative approach with field research. Data were 

obtained from primary sources through interviews with BP4, the Gegesik District 

Office of Religious Affairs (KUA), religious leaders, and couples who have 

undergone mediation, and secondary sources in the form of documents and related 

literature. Data collection techniques were carried out through interviews, 

observation, and documentation, while data analysis used data reduction, data 

presentation, and drawing conclusions.  

The results of the study indicate that BP4 plays an important role in 

preserving marriages through religious, psychological, and persuasive approaches. 

The mediation strategies implemented include providing marriage advice, 

facilitating communication, and instilling the value of family responsibility. 

However, the implementation of mediation still faces obstacles in the form of limited 

resources and low public awareness. 

 

Keywords: Mediation, BP4, Divorce, Marriage Preservation. 
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 الملخص

دور الوساطة في الحفاظ على استمرارية الزواج: دراسة حول استراتيجيات هيئة   ٢٢٨٣١١٠٠٢٢ساني فيترياني، رقم القيد: 
 .الطلاق في منطقة جيجيسيكفي الحد من معدلات  (BP4) الإرشاد والتوجيه والحفاظ على الزواج 

ية من يك إلى ضعف متانة الأسرة وعدم كفاية الجهود المبذولة للوقاتشير الارتفاعات الملحوظة في معدلات الطلاق في منطقة جيجيس
تمع  النزاعات الأسرية. ولا يقتصر أثر الطلاق على الزوجين فحسب، بل يمتد ليؤثر في الأوضاع الاجتماعية والنفسية للأطفال والمج

 (BP4) هيئة الإرشاد والتوجيه والحفاظ على الزواجككل. ومن بين الجهود الرامية إلى الحد من الطلاق تعُدّ الوساطة التي تقوم بها 
في تنفيذ الوساطة، والاستراتيجيات المعتمدة في تقليل معدلات  BP4 إحدى الوسائل المهمة. وتهدف هذه الدراسة إلى تحليل دور هيئة

 .الطلاق، فضلاا عن العوامل الداعمة والمعيقة لعملها في منطقة جيجيسيك

البحث الميداني. وتم جمع البيانات من مصادر أولية شملت المقابلات مع مسؤولي   المنهج النوعي من خلال اعتمدت هذه الدراسة على
ين، بالإضافة إلى الأزواج الذين خضعوا لعملية ، ومكتب الشؤون الدينية في منطقة جيجيسيك، وعدد من العلماء الدينيBP4 هيئة

ئق والمراجع ذات الصلة. أما تقنيات جمع البيانات فتمثلت في المقابلات، والملاحظة، الوساطة، إلى جانب مصادر ثانوية تمثلت في الوثا
 .ائجفي حين تم تحليل البيانات من خلال مراحل تقليص البيانات، وعرضها، ثم استخلاص النتوالتوثيق، 

خلال اعتماد مقاربات دينية ونفسية تؤدي دوراا مهماا في الحفاظ على استمرارية الزواج من  BP4 وتُظهر نتائج الدراسة أن هيئة
تراتيجيات الوساطة المقدَّمة إرشاد الأزواج، وتسهيل عملية التواصل بينهم، وغرس قيم المسؤولية الأسرية. ومع ذلك، وإقناعية. وتشمل اس

 .طةعملية الوساطة تواجه بعض التحديات، من أبرزها محدودية الموارد وضعف وعي المجتمع بأهمية الوسالا تزال 

 ، الطلاق، الحفاظ على الزواجBP4 : الوساطة، هيئةالكلمات المفتاحية
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

KEPUTUSAN BERSAMA  

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

REPUBLIK INDONESIA 

Nomor: 158 Tahun 1987 

Nomor: 0543b//U/1987 

 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke 

abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab 

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.  

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan 

sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan 

huruf dan tanda sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf 

latin: 

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ
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 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء 

 Ya Y Ye ي

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

Vokal Tunggal 
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1. Vokal tunggal  

Bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasinya 

sebagai berikut: 

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u يَْ... 

 Fathah dan wau Au a dan u وَْ... 

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Kataba كَتَبَ  1

 fa`ala فَ عَلَ  2

 Suila سُئِلَ  3

 Kaifa كَيْفَ  4

 ḥaula حَوْلَ  5

  

1. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 



 

 

xviii 
 

Huruf Arab Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas اَ...ىَ...

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ىِ...

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas وُ...

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Qāla قاَلَ  1

 Ramā رَمَى  2

 Qīla قِيْلَ  3

 Yaqūlu يَ قُوْلُ  4

 

2. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

a. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Rauḍat al-Aṭfāl رَؤْضَةُ الَأطْفَالِ  1

-Al-Madīnah Al الْمَدِيْ نَةُ الْمُنَ وَّرةَُ  2

Munawwarah 
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 Ṭalḥah طلَْحَةْ  3

 Karāmah  كَرَامَةْ  4

 Fāṭimah   فاَطِمَةْ  5

 

3. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Mudarris  مُدَرِ س   1

 Mufassir مُفَسِ ر   2

 Muḥammad مَُُمَّد   3

م  مُسَلَّ  4  Musallam 

 asy-Syams  الشَّمْسُ  5

 

C. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 

 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 
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 ar-rajulu الرَّجُلُ  1

 al-qalamu الْقَلَمُ  2

 al-jalālu الَْْلَالُ  3

 ar-Raḥmān الرَّحَْْنُ  4

 asy-Syams  الشَّمْسُ  5

 

4. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku bagi 

hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang terletak di 

awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ta’khużu تََْخُذُ  1

 syai’un شَيئ   2

 an-nau’u الن َّوْءُ  3

 Inna إِنَّ  4

 

D. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka 

penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 /Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn وَ إِنَّ اَلله فَ هُوَ خَيُْْ الرَّازقِِيَْ  1

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā بِسْمِ اِلله مََْرَاهَا وَ مُرْسَاهَا  2

 

E. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa 
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yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan 

huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh 

kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 / Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn الْحمَْدُ لِله رَبِ  الْعَالَمِيَْ  1

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

-Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ  2

rahīm 

 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata 

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

غَفُوْر  رحَِيْم  اللهُ  1  Allaāhu gafūrun rahīm 

عًا الأُ لِِ ِ  2 ي ْ مُوْرُ جََِ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru 

jamī`an 

 

F. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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