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ABSTRAK 

Fika Nuramelia. NIM: 2283110042. Efektifitas Kebijakan Pelaksanaan 

Bimbingan Perkawinan dalam Mengatasi Problematika Rumah Tangga (Studi 

Kasus di KUA Kecamatan Cineam Kabupaten Tasikmalaya) 

 

Perkawinan merupakan institusi sosial yang bertujuan membentuk keluarga 

yang sakinah, mawaddah, dan rahmah. Namun, realitas menunjukkan bahwa angka 

perceraian di Kecamatan Cineam Kabupaten Tasikmalaya masih tergolong tinggi 

akibat berbagai problematika rumah tangga, seperti masalah ekonomi, komunikasi, 

pengelolaan emosi, krisis kepercayaan, dan campur tangan pihak ketiga. Kondisi 

ini menimbulkan pertanyaan mengenai sejauh mana kebijakan bimbingan 

perkawinan yang dilaksanakan oleh Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan 

Cineam mampu berjalan secara efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 

efektivitas pelaksanaan bimbingan perkawinan di KUA Kecamatan Cineam, 

mengidentifikasi problematika rumah tangga yang paling umum dihadapi pasangan 

suami istri, serta menganalisis peran bimbingan perkawinan dalam membantu 

mencegah dan mengatasi problematika rumah tangga tersebut. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan sosiologis 

(empiris) dan jenis penelitian studi kasus. Data diperoleh melalui observasi dan 

wawancara mendalam dengan Kepala KUA, penyuluh agama, tokoh agama, calon 

pengantin, serta pasangan suami istri di Kecamatan Cineam, dan didukung oleh data 

sekunder berupa peraturan perundang-undangan, dokumen resmi, serta literatur 

ilmiah yang relevan. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi dengan uji keabsahan data menggunakan triangulasi. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan model interaktif Miles dan 

Huberman melalui tiga tahapan, yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan perkawinan di 

KUA Kecamatan Cineam telah berjalan sebagai upaya preventif, namun belum 

sepenuhnya efektif. Keterbatasan durasi pelaksanaan, sarana dan prasarana, jumlah 

pembimbing bersertifikasi, serta rendahnya partisipasi dan kesadaran masyarakat 

menjadi faktor penghambat utama. Problematika rumah tangga yang dominan 

meliputi masalah ekonomi, komunikasi, pengelolaan emosi, krisis kepercayaan, 

dan campur tangan pihak ketiga. Meskipun demikian, bimbingan perkawinan 

berperan dalam meningkatkan pemahaman pasangan mengenai hak dan kewajiban 

suami istri, keterampilan komunikasi, pengelolaan konflik, dan manajemen 

ekonomi keluarga, sehingga dapat membantu mencegah terjadinya konflik rumah 

tangga. 

 

Kata kunci: Bimbingan Perkawinan; Efektivitas Kebijakan; Problematika Rumah 

Tangga. 

 

 



 

ii 
 

 

 

ABSTRACT 

 
Fika Nuramelia.. Student ID: 2283110042. The Effectiveness of the Policy on the 

Implementation of Marriage Guidance in Addressing Household Problems (A Case 

Study at the Office of Religious Affairs of Cineam District, Tasikmalaya Regency) 

 

Marriage is a social institution aimed at establishing a family that is 

sakinah, mawaddah, and rahmah. However, empirical conditions indicate that the 

divorce rate in Cineam District, Tasikmalaya Regency, remains relatively high due 

to various household problems, including economic difficulties, communication 

issues, emotional management problems, crises of trust, and third-party 

interference. This situation raises questions regarding the extent to which the 

marriage guidance policy implemented by the Office of Religious Affairs (KUA) of 

Cineam District has been effective. Therefore, this study aims to examine the 

effectiveness of the implementation of marriage guidance at the KUA of Cineam 

District, identify the most common household problems faced by married couples, 

and analyze the role of marriage guidance in preventing and addressing these 

household problems. 

This research employs a qualitative method with a sociological (empirical) 

approach and uses a case study design. Data were collected through observation 

and in-depth interviews with the Head of the KUA, religious counselors, religious 

leaders, prospective brides and grooms, as well as married couples in Cineam 

District. The study is supported by secondary data in the form of laws and 

regulations, official documents, and relevant scientific literature. Data collection 

techniques included observation, interviews, and documentation, with data validity 

tested through triangulation. Data analysis was conducted using the interactive 

model of Miles and Huberman, consisting of data reduction, data display, and 

conclusion drawing. 

The results indicate that the implementation of marriage guidance at the 

KUA of Cineam District has functioned as a preventive effort but has not yet been 

fully effective. Limitations in implementation duration, facilities and infrastructure, 

the number of certified counselors, as well as low levels of community participation 

and awareness constitute the main inhibiting factors. The dominant household 

problems include economic issues, communication difficulties, emotional 

management problems, crises of trust, and third-party interference. Nevertheless, 

marriage guidance plays an important role in enhancing couples’ understanding 

of the rights and obligations of spouses, communication skills, conflict 

management, and family economic management, thereby contributing to the 

prevention of household conflicts. 

 

Keywords: Marriage Guidance; Policy Effectiveness; Household Problems. 
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 الملخص 
 فيكا نورأميليا  .رقم القيد : ٢٢٨٣١١٠٠٤٢ فعالية  سياسة  تنفيذ الإرشاد  الزواجي  في معالجة مشكلات 

 الأسرة  دراسة حالة في مكتب الشؤون الدينية بمديرية تشينيام،  مقاطعة تاسيكمالاي 
 

 يعُد   الزواج مؤسسة  اجتماعية  تهدف إلى تكوين أسرة  قائمة  على السكينة  والمودة والرحمة  .غير أن الواقع يظُهر أن 
 ،معدلات الطلاق في مديرية  تشينيام بمقاطعة  تاسيكمالاي  ما زالت مرتفعة  نسبي ا نتيجة   لتعدد مشكلات الأسرة
 مثل المشكلات الاقتصادية، وضعف التواصل بين الزوجين، وسوء إدارة الانفعالات، وأزمة  الثقة، وتدخل الأطراف 
  الثالثة  .ويثير هذا الواقع تساؤلات حول مدى فعالية  سياسة  الإرشاد الزواجي التي ينفذها مكتب الشؤون الدينية 
 بمديرية  تشينيام .ولذلك، تهدف هذه الدراسة إلى تحليل فعالية  تنفيذ الإرشاد  الزواجي في مكتب الشؤون الدينية
 بمديرية  تشينيام، وتحديد أكثر مشكلات الأسرة شيوع ا التي يواجهها الأزواج، وتحليل دور الإرشاد الزواجي في

 .المساعدة على الوقاية  من هذه المشكلات ومعالجتها
 استخدمت هذه الدراسة  المنهج النوعي  بالمدخل السوسيولوجي )الإمبيريقي (ومن خلال تصميم دراسة  الحالة  .وتم
 جمع البيانات بواسطة  الملاحظة  والمقابلات المعمقة  مع رئيس مكتب الشؤون الدينية، والمرشدين الدينيين، وقادة 
 المجتمع الديني، والمقبلين على الزواج، وكذلك الأزواج في  مديرية  تشينيام، إضافة   إلى البيانات الثانوية  المتمثلة  في 
 ،القوانين واللوائح، والوثائق الرسمية، والمراجع العلمية  ذات الصلة  .وقد استُخدمت تقنيات الملاحظة  والمقابلة  والتوثيق
 مع اختبار مصداقية  البيانات من خلال أسلوب المثلثية  .أما تحليل البيانات فتم باستخدام النموذج التفاعلي لمايلز

 .وهوبرمان عبر ثلاث مراحل، وهي :اختزال البيانات، وعرض  البيانات، واستخلاص النتائج
 وأظهرت نتائج الدراسة  أن تنفيذ الإرشاد الزواجي في مكتب الشؤون الدينية  بمديرية  تشينيام قد تم بوصفه جهد ا 
 وقائي ا، إلا أنه لم يبلغ مستوى الفعالية  الكاملة .وتتمثل أبرز العوامل المعيقة  في محدودية  مدة التنفيذ، ونقص المرافق
 والبنية  التحتية، وقلة  عدد المرشدين المعتمدين، فضلا   عن ضعف مشاركة  المجتمع ووعيه  .كما كشفت الدراسة  أن
 ،المشكلات الأسرية  السائدة تشمل المشكلات الاقتصادية،  وضعف التواصل، وسوء إدارة الانفعالات، وأزمة  الثقة 
 وتدخل الأطراف الثالثة  .ومع ذلك، يسهم الإرشاد الزواجي في تعزيز فهم الأزواج لحقوقهم وواجباتهم، وتنمية 

 .مهارات التواصل، وإدارة النزاعات، وإدارة الاقتصاد الأسري، مما يساعد على الوقاية  من النزاعات الأسرية 
 

 .الكلمات المفتاحية: الإرشاد الزواجي؛ فعالية  السياسة؛ مشكلات الأسرة
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MOTTO 

 

عُسْرِ يسُْرًاۗ ) الشرح/ 
ْ
عُسْرِ يسُْرًاۙ اِنَّ مَعَ ال

ْ
 ( 6-5: 94فَاِنَّ مَعَ ال

Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, Sesungguhnya beserta 

kesulitan ada kemudahan.  (Asy-Syarh/94:5-6) 

 

 

“Apapun yang menjadi takdirmu, akan mencari jalannya menemukanmu.”  

– Ali bin Abi Thalib– 
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berlangsung. Dukungan dan kerja sama yang terjalin memberikan 

pengalaman dan pembelajaran yang sangat berharga, khususnya dalam 

memahami pelaksanaan pelayanan dan pembinaan perkawinan di tingkat 

kecamatan. Semoga kontribusi dan dedikasi yang diberikan senantiasa 
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membawa manfaat bagi masyarakat dan menjadi bagian dari peningkatan 

kualitas pelayanan ke depan 

13. Penulis menyampaikan terima kasih kepada masyarakat pasangan suami 

istri dan calon pengantin Kecamtan Cineam atas kesediaan, keterbukaan, 

dan kepercayaan yang diberikan dalam berbagi pengalaman serta 

pandangan terkait kehidupan rumah tangga. Partisipasi yang diberikan 

menjadi  kontribusi penting dalam memperkaya data dan pemahaman 

penelitian ini. Semoga hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat dan 

menjadi bahan refleksi bersama bagi penguatan kehidupan keluarga di 

masyarakat. 

14. Penulis menyampaikan terima kasih yang tulus kepada keluarga besar 

Pondok Pesantren Al-Kautsar 561 Kecamatan Cineam Kabupaten 

Tasikmalaya yang telah menjadi bagian dari perjalanan panjang ini. Terima 

kasih atas doa, dukungan, nasihat, serta kebersamaan yang begitu berarti, 

terutama di saat-saat lelah dan hampir menyerah. Setiap kenangan, 

bimbingan, dan perhatian yang diberikan akan selalu penulis ingat sebagai 

bagian penting dari proses pendewasaan dan perjuangan menyelesaikan 

skripsi ini. 

15. Serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, namun 

keberadaannya sangat berarti dalam proses penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh 

karena itu, saran dan kritik yang membangun sangat penulis harapkan sebagai 

bahan evaluasi dan perbaikan ke depan. 

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan dan menjadi amal jariyah yang diridai Allah Swt. 

 

Cirebon, 09 Februari 2026 

 

 

Fika Nuramelia 

NIM 2283110042 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

KEPUTUSAN BERSAMA  

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

REPUBLIK INDONESIA 

Nomor: 158 Tahun 1987 

Nomor: 0543b//U/1987 

 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke 

abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab 

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.  

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan 

sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan 

huruf dan tanda sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf 

latin: 

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ
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 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r Er ر

 Zai z Zet ز

 Sin s Es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g Ge غ

 Fa f Ef ف

 Qaf q Ki ق

 Kaf k Ka ك

 Lam l El ل

 Mim m Em م

 Nun n En ن

 Wau w We و

 Ha h Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya y Ye ي

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau 

monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 
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1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a A ـَ

 Kasrah i I ـِ

 Dammah u U ـُ

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u يَْ...

 Fathah dan wau Au a dan u وَْ...

 

Contoh: 

 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Kataba كَتَبَ  1

 fa`ala فَ عَلَ  2

 Suila سُئِلَ  3

 Kaifa كَيْفَ  4
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 ḥaula حَوْلَ  5

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf Arab Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas اَ...ىَ... 

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ىِ... 

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas وُ... 

 

Contoh: 

 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 qāla قاَلَ  1

 ramā رمََى 2

 qīla قِيْلَ  3

 yaqūlu يَ قُوْلُ  4

 

4. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

a. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta’ marbutah mati 
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Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Rauḍat al-Aṭfāl رَؤْضَةُ الَأطْفَالِ  1

-Al-Madīnah Al الْمَدِيْ نَةُ الْمُنَ وَّرةَُ  2

Munawwarah 

 Ṭalḥah طلَْحَةْ  3

 Karāmah  كَرَامَةْ  4

 Fāṭimah   فاَطِمَةْ  5

 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 mudarris  مُدَرِ س   1

 mufassir مُفَسِ ر   2

 Muḥammad مَُُمَّد   3

 musallam مُسَلَّم   4

 asy-Syams  الشَّمْسُ  5



 

19 
 

 

 

C. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 

 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ar-rajulu الرَّجُلُ  1

 al-qalamu الْقَلَمُ  2

لَالُ  3  al-jalālu الجَْ

 ar-Raḥmān الرَّحَْْنُ  4

 asy-Syams  الشَّمْسُ  5

 

6. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku bagi 

hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang terletak di 

awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 
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No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ta’khużu تََْخُذُ  1

 syai’un شَيئ   2

 an-nau’u الن َّوْءُ  3

 Inna إِنَّ  4

 

D. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka 

penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 /Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn وَ إِنَّ اللهَ فَ هُوَ خَيُْْ الرَّازقِِيَْ  1

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā بِسْمِ اِلله مََْرَاهَا وَ مُرْسَاهَا 2

 

E. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa 

yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan 

huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh 

kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 
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 / Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn الْْمَْدُ لِله رَبِ  الْعَالَمِيَْ  1

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

-Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ  2

rahīm 

 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata 

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

Contoh: 

 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Allaāhu gafūrun rahīm اللهُ غَفُوْر  رحَِيْم   1

عًا  2  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru لِِلِ  الأمُُوْرُ جََِي ْ

jamī`an 

 

F. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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