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ABSTRAK

Fika Nuramelia. NIM: 2283110042. Efektifitas Kebijakan Pelaksanaan
Bimbingan Perkawinan dalam Mengatasi Problematika Rumah Tangga (Studi
Kasus di KUA Kecamatan Cineam Kabupaten Tasikmalaya)

Perkawinan merupakan institusi sosial yang bertujuan membentuk keluarga
yang sakinah, mawaddah, dan rahmah. Namun, realitas menunjukkan bahwa angka
perceraian di Kecamatan Cineam Kabupaten Tasikmalaya masih tergolong tinggi
akibat berbagai problematika rumah tangga, seperti masalah ekonomi, komunikasi,
pengelolaan emosi, krisis kepercayaan, dan campur tangan pihak ketiga. Kondisi
ini menimbulkan pertanyaan mengenai sejauh mana kebijakan bimbingan
perkawinan yang dilaksanakan oleh Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan
Cineam mampu berjalan secara efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji
efektivitas pelaksanaan bimbingan perkawinan di KUA Kecamatan Cineam,
mengidentifikasi problematika rumah tangga yang paling umum dihadapi pasangan
suami istri, serta menganalisis peran bimbingan perkawinan dalam membantu
mencegah dan mengatasi problematika rumah tangga tersebut.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan sosiologis
(empiris) dan jenis penelitian studi kasus. Data diperoleh melalui observasi dan
wawancara mendalam dengan Kepala KUA, penyuluh agama, tokoh agama, calon
pengantin, serta pasangan suami istri di Kecamatan Cineam, dan didukung oleh data
sekunder berupa peraturan perundang-undangan, dokumen resmi, serta literatur
ilmiah yang relevan. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi dengan uji keabsahan data menggunakan triangulasi.
Analisis data dilakukan dengan menggunakan model interaktif Miles dan
Huberman melalui tiga tahapan, yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan perkawinan di
KUA Kecamatan Cineam telah berjalan sebagai upaya preventif, namun belum
sepenuhnya efektif. Keterbatasan durasi pelaksanaan, sarana dan prasarana, jumlah
pembimbing bersertifikasi, serta rendahnya partisipasi dan kesadaran masyarakat
menjadi faktor penghambat utama. Problematika rumah tangga yang dominan
meliputi masalah ekonomi, komunikasi, pengelolaan emosi, krisis kepercayaan,
dan campur tangan pihak ketiga. Meskipun demikian, bimbingan perkawinan
berperan dalam meningkatkan pemahaman pasangan mengenai hak dan kewajiban
suami istri, keterampilan komunikasi, pengelolaan konflik, dan manajemen
ekonomi keluarga, sehingga dapat membantu mencegah terjadinya konflik rumah
tangga.

Kata kunci: Bimbingan Perkawinan, Efektivitas Kebijakan, Problematika Rumah
Tangga.



ABSTRACT

Fika Nuramelia.. Student ID: 2283110042. The Effectiveness of the Policy on the
Implementation of Marriage Guidance in Addressing Household Problems (A Case
Study at the Office of Religious Affairs of Cineam District, Tasikmalaya Regency)

Marriage is a social institution aimed at establishing a family that is
sakinah, mawaddah, and rahmah. However, empirical conditions indicate that the
divorce rate in Cineam District, Tasikmalaya Regency, remains relatively high due
to various household problems, including economic difficulties, communication
issues, emotional management problems, crises of trust, and third-party
interference. This situation raises questions regarding the extent to which the
marriage guidance policy implemented by the Olffice of Religious Affairs (KUA) of
Cineam District has been effective. Therefore, this study aims to examine the
effectiveness of the implementation of marriage guidance at the KUA of Cineam
District, identify the most common household problems faced by married couples,
and analyze the role of marriage guidance in preventing and addressing these
household problems.

This research employs a qualitative method with a sociological (empirical)
approach and uses a case study design. Data were collected through observation
and in-depth interviews with the Head of the KUA, religious counselors, religious
leaders, prospective brides and grooms, as well as married couples in Cineam
District. The study is supported by secondary data in the form of laws and
regulations, official documents, and relevant scientific literature. Data collection
techniques included observation, interviews, and documentation, with data validity
tested through triangulation. Data analysis was conducted using the interactive
model of Miles and Huberman, consisting of data reduction, data display, and
conclusion drawing.

The results indicate that the implementation of marriage guidance at the
KUA of Cineam District has functioned as a preventive effort but has not yet been
fully effective. Limitations in implementation duration, facilities and infrastructure,
the number of certified counselors, as well as low levels of community participation
and awareness constitute the main inhibiting factors. The dominant household
problems include economic issues, communication difficulties, emotional
management problems, crises of trust, and third-party interference. Nevertheless,
marriage guidance plays an important role in enhancing couples’ understanding
of the rights and obligations of spouses, communication skills, conflict
management, and family economic management, thereby contributing to the
prevention of household conflicts.

Keywords: Marriage Guidance; Policy Effectiveness;, Household Problems.
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Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, Sesungguhnya beserta

kesulitan ada kemudahan. (Asy-Syarh/94:5-6)

“Apapun yang menjadi takdirmu, akan mencari jalannya menemukanmu.”

— Ali bin Abi Thalib—
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN
KEPUTUSAN BERSAMA
MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
REPUBLIK INDONESIA

Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543b//U/1987

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.

A. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan
sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan
huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf

latin:
Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
< Sa S es (dengan titik di atas)
d Jim J Je
c Ha h ha (d(:;%j:ht)itik di
d Kha Kh ka dan ha
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S Dal d De

3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
) Ra r Er

B) Zai z Zet

o Sin S Es

o Syin sy es dan ye
B Sad S es (dengan titik di bawah)
5 Dad d de (dT)l;%;l:h?tik di

b Ta t te (dengan titik di bawah)
B Za . zet (debr;%Ve?h;mk di

d ‘ain \ koma terbalik (di atas)
i Gain g Ge

S Fa f Ef

t Qaf q Ki

3 Kaf k Ka

J Lam 1 El

¢ Mim m Em

© Nun n En

9 Wau W We

R Ha h Ha

s Hamzah ‘ Apostrof

< Ya y Ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau

monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
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1. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
- Fathah a A
- Kasrah i I
- Dammah u U

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
R Fathah dan ya Ai adanu
-3 Fathah dan wau Au adanu
Contoh:

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin

I o
2 e
3o
4 ug

Kataba

fa'ala

Suila

Kaifa
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Ji haula

3. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Hur.uf Nama
Latin
. 6 ] Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas
& Kasrah dan ya I i dan garis di atas
. )j Dammah dan wau U u dan garis di atas

Contoh:

No. Tulisan Arab  Ditulis Secara Latin

[t qala

2 & rama
3 ys gila

4 ) 35 yagqiilu

4. Ta’ Marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:
a. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammabh, transliterasinya adalah “t”.

b. Ta’ marbutah mati
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Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.

c. Kalau pada kata terakhir dengan fa’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah,
maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:
No. Tulisan Arab  Ditulis Secara Latin

I Q@b inyy,  Raudat al-Affal

2 ;)5”3"‘ f\...’.\.d\ Al-Madinah Al-

Munawwarah
3 b Talhah
4 wg Karamah
5 b6 Fatimah

5. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan
huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin

1 M mudarris

o) s mufassir

30 2 Muhammad
4 ;,L.,é musallam

5 M‘ asy-Syams
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C. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu

J), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis
terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin

1 JE ar-rajulu

2 (..LBJ\ al-qalamu

3 :bu.\ al-jalalu

4 :r?.)\ ar-Rahman

5 M\ asy-Syams
6. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku bagi
hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang terletak di
awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:
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No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin

1 356 ta " khuzu
2 ik syai’'un
340 an-nau’u
4 u\ Inna

D. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka
penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.
Contoh:

No.  Tulisan Arab Ditulis Secara Latin

1 S8 jé_g & g\ 3 Wa innallaha lahuwa khair ar-razigin/

Wa innallaha lahuwa khairurrazigin

2 Bl 5 b - Bismillahi majreha wa mursaha

E. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan hurufkapital seperti apa
yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri
tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:

No.  Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
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L Gedwd o d dad Alhamdu lillGhi rabbi al-"alamin /
Alhamdu lillahi rabbil “alamin

2 ("‘"J'“ dés)\ Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-

rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.
Contoh:
No.  Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 e 38 4 Allaahu gafiirun rahim
2 wa 332“21\ & Lillahi al-amru jami an/Lillahil-amru
jami an
F. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid.

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman

tajwid.
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