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ABSTRAK 

Fitri Ayu Khoirunnisa. NIM: 2283110025. Perceraian Dini dalam Usia Pernikahan 

di Bawah 5 (Lima) Tahun Tinjauan Sosiologi Keluarga (Studi Kasus di Pengadilan 

Agama Sumber Pada Tahun 2024) 

Fenomena tingginya perkara perceraian di Pengadilan Agama Sumber tahun 

2024 pada usia pernikahan yang masih singkat, menjadi dasar penting penelitian ini. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan perceraian 

dini pada usia pernikahan di bawah lima tahun serta menganalisisnya melalui 

perspektif sosiologi keluarga agar diperoleh pemahaman yang komprehensif mengenai 

dinamika sosial yang memengaruhi terjadinya perceraian. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Data diperoleh melalui wawancara dengan pihak terkait, observasi proses persidangan, 

serta telaah dokumentasi perkara perceraian yang telah diputus pada tahun 2024. 

Analisis data dilakukan menggunakan model Miles dan Huberman, yang meliputi 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan, sehingga diperoleh gambaran 

sistematis mengenai pola dan faktor penyebab perceraian dini. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, faktor yang melatarbelakangi 

perceraian dini meliputi masalah ekonomi, perselisihan dan pertengkaran yang 

berkelanjutan, kurangnya komunikasi, ketidaksiapan mental, serta adanya pihak yang 

meninggalkan pasangan. Dan kedua, Analisis melalui perspektif sosiologi keluarga 

mengungkap bahwa ketidaksesuaian peran, tekanan sosial-ekonomi, dan lemahnya 

fungsi keluarga turut memperkuat ketegangan dalam rumah tangga pasangan muda 

sehingga berujung pada perceraian. Temuan ini menegaskan bahwa perceraian dini 

tidak hanya dipengaruhi oleh kondisi personal, tetapi juga oleh struktur sosial dan 

budaya yang membentuk dinamika keluarga. 

Kata kunci: Perceraian Dini; Pernikahan; Sosiologi Keluarga; Pengadilan 

Agama. 
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ABSTRACT 

Fitri Ayu Khoirunnisa. Student ID: 2283110025. Early Divorce in Marriages Under 

Five Years: A Sociological Review of the Family (Case Study at the Sumber 

Religious Court in 2024) 

The phenomenon high number of divorce cases in the Sumber Religious Court 

in 2024, especially in marriages that are still short, is an important basis for this study. 

This study aims to identify the factors that cause early divorce in marriages lasting less 

than five years and analyze them from a family sociology perspective in order to gain 

a comprehensive understanding of the social dynamics that influence divorce. 

This study uses a qualitative method with a case study approach. Data was 

obtained through interviews with relevant parties, observation of court proceedings, 

and review of documentation of divorce cases that had been decided in 2024. Data 

analysis was conducted using the Miles and Huberman model, which includes data 

reduction, data presentation, and conclusion drawing, so as to obtain a systematic 

picture of the patterns and factors causing early divorce. 

The results of the study show that the factors behind early divorce include 

economic problems, ongoing disputes and arguments, lack of communication, mental 

unpreparedness, and one party leaving the relationship. Analysis from a family 

sociology perspective reveals that role incompatibility, socio-economic pressures, and 

weak family functioning contribute to tensions in young couples' households, ultimately 

leading to divorce. These findings confirm that early divorce is influenced not only by 

personal circumstances, but also by the social and cultural structures that shape family 

dynamics. 

Keywords: Early Divorce; Marriage; Family Sociology; Religious Court. 
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 الملخص
 

. الطلاق المبكر في الزيجات التي لم تدم خمس سنوات:  ٢٢٨٣١١٠٠٢٥فيتري أيو خيرونيسا. رقم الطالب:  
 ( ٢٠٢٤دراسة اجتماعية للأسرة )دراسة حالة في محكمة سومبر الدينية في عام 

اجتماعية تعكس عدم استقرار الأسرة وعدم  ظاهرة الطلاق المبكر في سن الزواج دون سن الخامسة هي مشكلة  
،  2024استعداد الأزواج للعيش في الحياة الأسرية. يعد العدد الكبير من قضايا الطلاق في محكمة سومبر الدينية عام  

خاصة في قصر سن الزواج، أساسا مهما لهذا البحث. تهدف هذه الدراسة إلى اكتشاف العوامل التي تؤدي إلى الطلاق  
 سن الزواج دون سن الخامسة وتحليلها من منظور علم اجتماع الأسرة للحصول على فهم شامل للديناميكيات  المبكر في

 الاجتماعية التي تؤثر على حدوث الطلاق. 

تستخدم هذه الدراسة منهجية نوعية مع نهج دراسة حالة. تم الحصول على البيانات من خلال مقابلات مع  
. تم إجراء تحليل  2024ة المحاكمة، ومراجعة وثائق قضايا الطلاق التي تم البت فيها في عام  الأطراف المعنية، ومراقبة عملي 

البيانات باستخدام نموذج مايلز وهوبرمان، الذي يتضمن تقليل البيانات، وعرض البيانات، واستخلاص الاستنتاج، وذلك  
 للحصول على صورة منهجية للأنماط والعوامل التي تسبب الطلاق المبكر. 

تظهر نتائج الدراسة أن العوامل وراء الطلاق المبكر تشمل المشاكل الاقتصادية، والنزاعات والخلافات المستمرة،  
ونقص التواصل، وعدم الاستعداد النفسي، ووجود الأطراف التي تترك أزواجهم. يكشف التحليل من منظور علم اجتماع  

والاقتصادية، وضعف الوظائف الأسرية تعزز أيضا التوترات في أسر  الأسرة أن عدم تطابق الأدوار، والضغوط الاجتماعية  
الأزواج الشباب، مما يؤدي إلى الطلاق. تؤكد هذه النتائج أن الطلاق المبكر لا يتأثر فقط بالظروف الشخصية، بل أيضا  

 بالهياكل الاجتماعية والثقافية التي تشكل ديناميكيات الأسرة. 

 . الطلاق المبكر؛ زفاف; علم اجتماع الأسرة؛ المحاكم الدينية : البحثالكلمات  
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MOTTO 
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“Semangatlah dalam mengejar mimpi dan buktikan mimpi itu secara nyata, serta 
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Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke 

abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab 

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.  

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan 

huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan 

dengan huruf dan tanda sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan 

huruf latin: 

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب 

 Ta T Te ت 
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 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث 

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص 

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع
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 Gain g ge غ

 Fa f ef ف

 Qaf q ki ق 

 Kaf k ka ك

 Lam l el ل

 Mim m em م

 Nun n en ن

 Wau w we و

 Ha h ha ھ

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya y ye ي

 

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal 

atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 
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Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ

 Dammah u u ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan u ..   .ي  

 Fathah dan wau au a dan u ..   .و  

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 kataba ك ت ب   1

 fa`ala ف ع ل   2

 suila سُئِل   3
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 kaifa ك ي ف   4

ل   5 و   ḥaula ح 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

ى..   .ا .   .. Fathah dan alif atau ya ā a dan garis di atas 

 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas .. ِ .ى

 Dammah dan wau ū u dan garis di atas .. ُ .و

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 qāla ق ال   1

ى  2 م   ramā ر 

 qīla قِي ل   3

لُ  4  yaqūlu ي قوُ 
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4. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

a. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka 

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

ةُ  1 ض  ؤ  ف الِ  ر  الأ ط   Rauḍat al-Aṭfāl 

دِي ن ةُ  2  ال م 
ةُ  ر   ال مُن وَّ

Al-Madīnah Al-Munawwarah 

ة   3  Ṭalḥah ط ل ح 

ة   4 ام   Karāmah  ك ر 

ة   5  Fāṭimah   ف اطِم 

 

 

 

 



 
 

xxii 
 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

س   1  mudarris  مُد ر ِ

ر   2  mufassir مُف س ِ

د   3 مَّ  Muḥammad مُح 

 musallam مُس لَّم   4

سُ  5  asy-Syams  الشَّم 

 

C. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 
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Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang 

ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa 

sempang. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

جُلُ  1  ar-rajulu الرَّ

 al-qalamu ال ق ل مُ  2

لا لُ  3  al-jalālu ال ج 

نُ  4 م  ح   ar-Raḥmān الرَّ

سُ  5  asy-Syams  الشَّم 

 

 

6. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku bagi 

hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang terletak di 

awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ta’khużu ت أ خُذُ  1

 syai’un ش يئ   2

ءُ  3  an-nau’u النَّو 

 inna إنَِّ  4
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D. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 

maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

ي رُ  ف هُو   الل   إنَِّ  و   1 خ   
ازِقِي ن    الرَّ

Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/ Wa innallāha 

lahuwa khairurrāziqīn 

مِ  2 اھ ا  اللِ  بسِ  ر  ج  و   م   
س اھ ا   مُر 

Bismillāhi majrehā wa mursāhā 

 

 

E. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk 

menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 
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Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

دُ  1 م  ب ِ  للِ  ال ح  ر   
 ال ع ال مِي ن  

Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn / Alhamdu lillāhi rabbil 

`ālamīn 

منِ  2 ح  حِي مِ  الرَّ الرَّ  Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm 

 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf 

kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

ر   اللُ  1 حِي م   غ فوُ  ر   Allaāhu gafūrun rahīm 

2  ِ رُ  لِِ  مِي عاً  الأمُُو  ج   Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an 

 

F. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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