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ABSTRAK 

 

 

 

Lonita Yulianty. NIM: 2283110017. Tinjuan Hukum Islam Terhadap Pola 

Asuh Permissive dan Strict dalam Perkembangan Kualitas Anak (Studi Kasus 

di Desa Kedungsana) 

 

Pengasuhan anak dalam Islam tidak hanya menekankan pada aspek 

kedisiplinan atau kebebasan, tetapi juga keseimbangan antara kasih sayang, kontrol, 

dan ketegasan sesuai prinsip waṣaṭiyyah (moderat). Namun demikian, dalam 

realitas dilapangan sering kali menunjukkan bahwa sebagian orang tua belum 

memahami prinsip keseimbangan tersebut. Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian 

ini dirancang untuk menjawab rumusan masalah terkait penerapan pola asuh 

permissive dan strict oleh orang tua terhadap anak, dampak terhadap perkembangan 

kualitas anak, serta tinjauan hukum Islam terhadap pola asuh tersebut. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus. 

Teknik pengumpulan data meliputi wawancara mendalam dengan tokoh 

masyarakat, keluarga dan anak-anak, observasi partisipatif terhadap penerapan pola 

asuh permissive dan strict, tinjauan terhadap hukum Islam, serta dampaknya 

terhadap perkembangan kualitas anak. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan model interaktif Miles dan Huberman melalui tiga tahapan: reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data diperkuat melalui 

triangulasi sumber dan teknik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh orang tua di Desa 

Kedungsana menunjukkan dua kecenderungan utama, yaitu pola asuh strict yang 

menekankan pengaturan dan kontrol ketat, serta pola asuh permissive yang 

memberikan kebebasan kepada anak dengan batasan dasar. Pola asuh strict 

berkontribusi pada pembentukan kedisiplinan dan tanggung jawab anak, tetapi 

berpotensi menimbulkan kecemasan, sedangkan pola asuh permissive mendukung 

kepercayaan diri dan hubungan emosional anak, namun berisiko melemahkan 

kedisiplinan jika tanpa pengawasan. Dalam perspektif hukum Islam, kedua pola 

asuh tersebut mengandung unsur kemaslahatan dan kemafsadatan, sehingga 

pengasuhan yang ideal adalah pola asuh moderat (waṣaṭiyyah) yang 

menyeimbangkan ketegasan dan kasih sayang. 

 

Kata kunci: pola asuh permissive; pola asuh strict; perkembangan kualitas anak; 

hukum Islam; Desa Kedungsana. 
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ABSTRACT 

 

 

Lonita Yulianty. Student ID: 2283110017. Islamic Law Review of Permissive and 

Strict Parenting Patterns in the Development of Children’s Quality (A Case Study 

in Kedungsana Village) 

 

Child upbringing in Islam does not merely emphasize discipline or freedom, 

but rather balance between affection, control, and firmness in accordance with the 

principle of waṣaṭiyyah (moderation). However, empirical conditions in the field 

indicate that some parents have not fully understood this principle of balance. 

Based on this condition, this study is designed to address research questions 

concerning the implementation of permissive and strict parenting patterns by 

parents, their impact on the development of children’s quality, and Islamic legal 

perspectives on these parenting patterns. 

This research employs a qualitative approach using a case study method. 

Data collection techniques include in-depth interviews with community leaders, 

families, and children, participatory observation of permissive and strict parenting 

practices, as well as a review of Islamic legal principles and their implications for 

children’s quality development. Data analysis was conducted using the interactive 

model proposed by Miles and Huberman through three stages: data reduction, data 

presentation, and conclusion drawing. Data validity was strengthened through 

source and technique triangulation. 

The results of the study indicate that parenting practices in Kedungsana 

Village exhibit two main tendencies: strict parenting, which emphasizes rigid 

regulation and control, and permissive parenting, which provides children with 

freedom accompanied by basic limitations. Strict parenting contributes to the 

development of discipline and responsibility but may lead to anxiety, whereas 

permissive parenting supports children’s self-confidence and emotional 

relationships but risks weakening discipline if not accompanied by adequate 

supervision. From the perspective of Islamic law, both parenting patterns contain 

elements of benefit (maṣlaḥah) and harm (mafsadah); therefore, the ideal form of 

parenting is a moderate (waṣaṭiyyah) approach that balances firmness and 

compassion. 

 

Keywords: permissive parenting; strict parenting; children’s quality development; 

Islamic law; Kedungsana Village 
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 صلملخا

 والصارمة (Permissive) مراجعة أحكام الشريعة الإسلامية تجاه أسلوبي التربية المتساهلة .٢٢٨٣١١٠٠١٧لونيتا يوليانتي، رقم القيد: 

(Strict) دراسة حالة في قرية كدونغسانا  (في تنمية جودة الطفل( 

إن تربية الأطفال في الإسلام لا تقتصر على التأكيد على جانب الانضباط أو الحرية فحسب، بل تقوم أيضًا على تحقيق التوازن بين 

ر أن الواقع الميداني يدلّ في كثير من الأحيان على أن بعض الآباء لم يدركوا بعدُ هذا المحبة، والضبط، والحزم، وفق مبدأ الوسطية )الواسطية(. غي

لوبي التربية المبدأ التوازني إدراكًا سليمًا. وانطلاقاً من هذه الإشكالية، تهدف هذه الدراسة إلى الإجابة عن إشكاليات البحث المتعلقة بتطبيق أس

تجاه الأبناء، وأثرهما في تنمية جودة الطفل، فضلًا عن بيان الرؤية الشرعية الإسلامية تجاه هذين الأسلوبين المتساهلة والصارمة من قبِل الوالدين 
 .التربويين

تعتمد هذه الدراسة على المنهج النوعي باستخدام أسلوب دراسة الحالة. وتتمثل تقنيات جمع البيانات في المقابلات المتعمقة مع 

والأطفال، والملاحظة التشاركية لتطبيق أسلوبي التربية المتساهلة والصارمة، ودراسة الأحكام الشرعية الإسلامية، الشخصيات المجتمعية والأسر 

: اختزال إلى جانب تحليل أثرها في تنمية جودة الطفل. وقد تم تحليل البيانات باستخدام النموذج التفاعلي لمايلز وهوبرمان عبر ثلاث مراحل، وهي

 .لبيانات، واستخلاص النتائج. كما تم تعزيز مصداقية البيانات من خلال تثليث المصادر والتقنياتالبيانات، وعرض ا

وتظُهر نتائج الدراسة أن أنماط تربية الوالدين في قرية كدونغسانا تتجه إلى نمطين رئيسين، هما: أسلوب التربية الصارمة الذي يركز 

لمتساهلة الذي يمنح الطفل قدرًا من الحرية ضمن حدود أساسية. ويسهم أسلوب التربية الصارمة في على التنظيم والضبط الشديد، وأسلوب التربية ا

النفس تكوين الانضباط وتحمل المسؤولية لدى الطفل، إلا أنه قد يؤدي إلى القلق النفسي، في حين يدعم أسلوب التربية المتساهلة تنمية الثقة ب

ه قد يضُعف الانضباط إذا لم يقُترن بالرقابة. ومن منظور الشريعة الإسلامية، فإن كلا الأسلوبين ينطويان والعلاقات العاطفية لدى الطفل، غير أن

 .على عناصر المصلحة والمفسدة، ومن ثمّ فإن الأسلوب التربوي الأمثل هو الأسلوب الوسطي )الواسطية( الذي يوازن بين الحزم والمودة

 الإسلامية؛؛ قرية كدونغسانا؛ لمتساهلة؛ أسلوب التربية الصارمة؛ تنمية جودة الطفل؛ الشريعة أسلوب التربية ا : الكلمات المفتاحية
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MOTTO 

 

 

 

 ٢٨٦ … ۗ   ااها وُسْع ااِّل   انفْسًا هالل ُ  اكلِّفُ ' يُ  ال  

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya…” 

(Q.S. AL-Baqarah/2: 286) 

نْ  ِۗ  إِّسْ  حُسْنِّ  مِّ  ياعْنِّيهِّ  ال   اما تارْكُهُ  امرْءِّ  الْ  المَّ
“Di antara tanda baiknya Islam seseorang adalah meninggalkan apa yang tidak 

bermanfaat baginya.” 

(H.R. At-Tirmidzi) 

 

“Hidup Tidak Meminta Kita Menjadi Paling Hebat, Tetapi Paling Sadar” 

(Filsafat reflektif & Humanistik) 

“Clarity of Values Gives Life its Direction” 

Hidup Bermakna Ketika Nilai-nilai Hidup Jelas dan Konsisten Dijalani 

(Viktor E. Frankl) 

 

ความหมายของชวีติ ไม่ไดอ้ยู่ทีก่ารครอบครอง แต่อยู่ทีก่ารเขา้ใจ 

Khwām-mǎai khǎwng chīwit, mâi dâi yùu thîi kaan khrɔ̂ɔp-khrɔɔng, dtàe yùu thîi 

kaan khâo-jai. 

“Makna hidup tidak terletak pada kepemilikan, melainkan pada pemahaman.” 
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