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ABSTRAK

Tesis ini menganalisis pengaruh penggunaan uang elektronik terhadap perilaku
konsumtif dengan kontrol diri sebagai variabel mediasi pada santriwati Asrama
Madinah Sholawat Pondok Pesantren KHAS Kempek Cirebon. Transformasi
digital yang pesat telah mendorong penerapan sistem uang elektronik
(DIMASKHAS) di lingkungan pesantren, yang selain memberikan kemudahan
transaksi, juga dilengkapi dengan fitur kontrol orang tua sebagai bentuk
pengawasan eksternal. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) menganalisis pengaruh
penggunaan uang elektronik terhadap perilaku konsumtif santriwati, dan (2)
menganalisis peran kontrol diri sebagai variabel mediasi dalam hubungan tersebut.
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain eksplanatori kausal.
Data diperoleh dari 100 santriwati berusia 14-18 tahun melalui penyebaran
kuesioner selama periode 2—18 Juni 2025. Sistem uang elektronik DIMASKHAS
telah digunakan lebih dari dua tahun dengan mekanisme pengisian saldo serta
pengaturan nominal transaksi yang sebagian besar dikendalikan oleh orang tua.
Analisis data dilakukan menggunakan perangkat lunak IBM SPSS Statistics
melalui tahapan statistik deskriptif, uji validitas dan reliabilitas, uji asumsi klasik,
serta analisis jalur (path analysis) dengan metede bootstrapping untuk menguji efek
mediasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) penggunaan uang elektronik
berpengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif, yang menandakan
bahwa sistem transaksi digital dengan fitur kontrol dapat menumbuhkan perilaku
hemat; (2) penggunaan uang elektronik berpengaruh positif dan signifikan terhadap
kontrol diri, menunjukkan bahwa mekanisme pengawasan eksternal memperkuat
disiplin finansial; (3) kontrol diri berpengaruh negatif dan signifikan terhadap
perilaku konsumtif; dan (4) kontrol diri memediasi secara parsial hubungan antara
penggunaan uang elektronik dan perilaku konsumtif. Temuan ini menunjukkan
bahwa peningkatan kontrol diri menjadi faktor kunci yang menjembatani pengaruh
positif sistem uang elektronik terhadap pengendalian perilaku konsumtif.
Kesimpulannya, penerapan uang elektronik berbasis kontrol eksternal di pesantren
terbukti efektif memperkuat kontrol diri dan menekan perilaku konsumtif santri.
Secara teoretis, penelitian ini memperkaya khazanah ilmu ekonomi perilaku dan
psikologi konsumen dalam konteks pendidikan Islam berbasis pesantren. Secara
praktis, hasil penelitian ini merekomendasikan pesantren dan orang tua untuk
mengoptimalkan fitur kontrol DIMASKHAS sebagai sarana pembinaan keuangan
santri, serta mendorong pengembang sistem finansial syariah untuk merancang fitur
yang lebih adaptif terhadap penguatan regulasi diri. Selain itu, penelitian ini
membuka peluang bagi studi lanjutan untuk menguji variabel psikologis lain,
seperti nilai religius dan gaya hidup digital, dalam membentuk perilaku konsumtif
generasi muda pesantren di era transformasi digital.

Kata Kunci: Uang Elektronik, Perilaku Konsumtif, Kontrol Diri, Santriwati,
Pesantren, DIMASKHAS, Analisis Mediasi.
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ABSTRACT

This thesis analyzes the influence of electronic money usage on consumptive
behavior with self-control as a mediating variable, focusing on female students
(santriwati) at Madinah Sholawat Dormitory, KHAS Kempek Islamic Boarding
School, Cirebon. The rapid digital transformation has encouraged the
implementation of the electronic money system (DIMASKHAS) in the pesantren
environment, which, in addition to offering transactional convenience, also
integrates parental control features as an external monitoring mechanism. The
objectives of this study are: (1) to analyze the effect of electronic money usage on
consumptive behavior, and (2) to examine the mediating role of self-control in that
relationship. This study employed a quantitative approach with a causal-
explanatory design. Data were collected from 100 female students aged 14-18
through questionnaires administered from June 2-18, 2025. The DIMASKHAS
system has been in operation for over two years, with balance top-ups and spending
limits largely managed by parents. Data were analyzed using IBM SPSS Statistics,
encompassing descriptive statistics, validity and reliability testing, classical
assumption testing, and path analysis with the bootstrapping method to test
mediation effects. The findings indicate that: (1) electronic money usage has a
negative and significant effect on consumptive behavior, implying that digital
payment systems with parental control features encourage frugal behavior; (2)
electronic money usage has a positive and significant effect on self-control,
suggesting that external supervision mechanisms enhance financial discipline; (3)
self-control has a negative and significant effect on consumptive behavior; and (4)
self-control partially mediates the relationship between electronic money usage and
consumptive behavior. These results reveal that increased self-control serves as a
crucial mechanism linking the positive influence of electronic money systems to
reduced consumptive tendencies. In conclusion, the adoption of electronic money
systems equipped with external control features in Islamic boarding schools
effectively strengthens students’ self-control and curbs consumptive behavior.
Theoretically, this research enriches the body of knowledge in behavioral
economics and consumer psychology within the context of Islamic education.
Practically, it recommends that pesantren institutions and parents optimize the use
of DIMASKHAS control features as tools for financial education, while
encouraging fintech developers to design systems that better support user self-
regulation. Furthermore, this study opens avenues for future research to explore
other psychological variables such as religiosity and digital lifestyle that shape the
consumptive behavior of Islamic boarding school students in the era of digital
transformation.

Keywords: Electronic Money, Consumptive Behavior, Self-Control, Female
Students (Santriwati), Islamic Boarding School, DIMASKHAS, Mediation Analysis.
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