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HERMES AURA AZKIYAH, NIM: 2386040029. 2025. PENGARUH
KOSMETIK MODERN TERHADAP KEHARMONISAN SUAMI
ISTRI MUSLIM PERSPEKTIF MAQASHID SYARIAH. TESIS.
Program Studi Hukum Keluarga Islam. Pascasarjana Universitas Islam
Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon.

ABSTRAK

Fenomena penggunaan kosmetik modern di kalangan pasangan
muslim saat ini menunjukkan tren yang semakin meningkat, tidak hanya
sebagai kebutuhan estetika, tetapi juga sebagai bagian dari gaya hidup
yang memengaruhi dinamika rumah tangga. Kosmetik dipandang
berperan dalam meningkatkan rasa percaya diri, membangun kedekatan
emosional, hingga memperkuat ikatan pasangan. Namun, di sisi lain,
muncul pula potensi dampak negatif berupa tekanan ekonomi, pola
konsumsi berlebihan, maupun kecenderungan mengikuti tren tanpa
pertimbangan rasional. Maka melalui maqashid syariah, dapat dilihat
sejauh mana praktik penggunaan kosmetik mendukung atau justru
menghambat tujuan syariat.

Penelitian ini bertujuan untuk : (1) Mendeskripsikan dan
menganalisis perkembangan tren kosmetik modern di kalangan pasangan
muslim. (2) Menganalisis pengaruh tren kosmetik modern terhadap
keharmonisan hubungan suami istri dalam rumah tangga muslim. (3)
Menganalisis kosmetik modern mendukung atau bertentangan dengan
tujuan menjaga keharmonisan rumah tangga muslim perspektif
magqashid syariah.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
hukum empiris dengan pendekatan kualitatif melalui metode yuridis
sosiologis. Data primer diperoleh dari penelitian ini melibatkan 11
pasangan suami istri muslim di kota Cirebon dengan teknik
pengumpulan data melalui wawancara mendalam dan kuesioner terbuka.
Sementara itu, data sekunder dikumpulkan melalui dokumen diantaranya
adalah artikel akademik yang membahas tren kosmetik, hubungan rumah
tangga, dan analisis maqashid syariah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tren kosmetik modern
mendukung keharmonisan rumah tangga dan sesuai dengan tujuan-
tujuan magqashid syariah, yaitu kosmetik dapat menjadi sarana untuk
menjaga agama (hifz al-din) melalui pemilihan produk halal dan niat
berhias untuk suami, menjaga jiwa (hifz al-nafs) dengan mendukung
kesehatan dan kenyamanan psikologis, menjaga akal (hifz al-aql)
melalui sikap selektif dan rasional dalam memilih produk, menjaga
keturunan (hifz al-nasl) dengan memperkuat keharmonisan rumah
tangga, serta menjaga harta (hifz al mal) melalui pengeluaran yang
proporsional dan tidak berlebihan.

Kata Kunci : Kosmetik, Keharmonisan, Maqashid Syariah
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HERMES AURA AZKIYAH, Student ID: 2386040029. 2025. THE
INFLUENCE OF MODERN COSMETICS ON HARMONY
BETWEEN MUSLIM HUSBANDS AND WIVES FROM THE
PERSPECTIVE OF MAQASHID SYARIAH. THESIS. Islamic Family
Law Study Program. Graduate School of State Islamic University Siber
Syekh Nurjati Cirebon.

ABSTRACT

The phenomenon of modern cosmetics use among Muslim couples
today shows a growing trend, not only as an aesthetic necessity, but also as
part of a lifestyle that affects household dynamics. Cosmetics are seen as
playing a role in boosting self-confidence, building emotional closeness, and
strengthening the bond between couples. However, on the other hand, there
are also potential negative impacts in the form of economic pressure,
excessive consumption patterns, and a tendency to follow trends without
rational consideration. Therefore, through maqashid syariah, we can see the
extent to which the practice of using cosmetics supports or hinders the
objectives of sharia.

This study aims to: (1) Describe and analyze the development of
modern cosmetic trends among Muslim couples. (2) Analyze the influence
of modern cosmetic trends on the harmony of husband-wife relationships in
Muslim households. (3) Analyze whether modern cosmetics support or
contradict the goal of maintaining harmony in Muslim households from the
perspective of maqashid syariah.

The method used in this study is empirical legal research with a
qualitative approach through a sociological juridical method. Primary data
was obtained through interviews with married couples in the city of
Cirebon. Meanwhile, secondary data was collected through documents,
including academic articles discussing cosmetic trends, domestic
relationships, and maqashid sharia analysis.

The results of the study indicate that modern cosmetic trends support
family harmony and are in line with the objectives of maqashid syariah,
namely that cosmetics can be a means of preserving religion (hifz al-din)
through the selection of halal products and the intention to adorn oneself for
one's husband, preserving the soul (hifz al-nafs) by supporting health and
psychological comfort, preserving reason (hifz al-aql) through a selective
and rational attitude in choosing products, preserving offspring (hifz al-nasl)
by strengthening domestic harmony, and preserving wealth (hifz al-mal)
through proportional and not excessive spending.

Keywords: Cosmetic, Harmony, Maqashid Sharia
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dan kesederhanaan adalah kunci keharmonisan”

PERSEMBAHAN
Alhamdulillah berkat rahmat Allah SWT. Semangat doa, dan
dukungan penuh dari orang orang terdekat. Akhirnya tesis ini dapat di

selesaikan dengan sebaik-baiknya.

Tesis ini penulis persembahkan untuk:

1. Kedua orang tuaku Mohamad Machfud dan Umi Halimah atas
ketulusannya  dalam  mengasuh, mendidik, membesarkan,
membimbing, senantiasa berkorban jiwa dan raga, dan medo’akan
penulis dengan penuh kasih sayang serta keikhlasan di dalam iringan
do’a.

2. Saudara-saudaraku (Elva, Zaki, Naida, Alvina)

3. Teman-teman HKI A, yang selalu kompak ada dan menguatkan
penulis.

4. Semua sahabat teman-teman seperjuangan penulis yang tidak bisa
disebutkan satu persatu yang saling memotivasi pembuatan tesis ini.
Untuk diriku sendiri yang sejauh ini telah berjuang dengan keras,

yang tak henti-hentinya mengusahakan yang terbaik, meski tak selalu
mudah, tak selalu mulus, namun selalu memilih untuk melangkah, meski
pelan. Tesis ini adalah bentuk nyata dari ketekunan dari rasa lelah yang tidak
sia-sia, dari mimpi yang perlahan diraih, meski dengan air mata.

Terimakasih banyak semuanya.

Xii



PEDOMAN TRANSLITERASI

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam tesis ini
berpedoman pada SK Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan R.I. Nomor: 158/1987 dan Nomor: 0543b/U/1987.

Huruf Arab Nama Huruf latin Keterangan
| Alif Tidak dilambangkan
Ba -
Ta
Sa
Jim
Ha
Kha
Dal
Zal
Ra
Lai
Sin
Syin
Sad
Dad
Ta
Za
“Aln
Gain
Fa
Qaf
Kafl
Lam
Mim
MNun
Wau
A Ha

Es (dengan titik di atas)

Ha (dengan titik di bawah)

Zet (dengan titik di atas)

» (N[ (N DS || ||

w
[

=

Es (dengan titik di bawah
De (dengan titik di bawah
Te (dengan titik di bawah
zel (dengan titik di bawah
koma terbalik di atas

o

=

o

v |G| b |G| L™ | b tl"rE- ‘E Gol% foo o (e e e | 0| |

b

TlEzl2c®moT|0] ML

Apostrof (tetapi lambang
& Hamzah ini tidak digunakan untuk
hamzah di awal kata)

Ya
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Bila secara teknis ada kesulitan dalam mengikuti pedoman tersebut,

dapat diplih alternatif lain, dengan catatan digunakan secara konsisten. salah

satu alternatifnya adalah seperti pedoman di bawah ini.

ARAB LATIN ARAB LATIN
| A = th
o B 5 zh
= T £ i
& Ts F gh
z J — f
T H d q
[ Kh el k
2 D J 1
3 Dz o m
J R & n
2 Z 3 W
s 5 A h
J':'I‘ S‘f = N

e Sh 2] i
o= DI ]

Catatan:

1. a=apanjang

2. 1=1panjang

3. 0 =uPanjang

4. Kata sandang aliftlam (¥) baik diikuti oleh huruf gamariyah maupun
syamsiyah ditulis al. Contoh: >3 ditulis al-Islam. Bila diikuti huruf
syamsiyah huruf al diganti dengan huruf syamsiyah yang bersangkutan,
seperti ¥ Y3 ditulis al-Risalah.

5. Nama orang, istilah hukum, dan nama-nama lain yang sudah dikenal di
Indonesia, tidak terikat oleh pedoman ini. Contoh: Abdullah, Syariah,
shalat, dan zakat.

6. Konsonan rangkap yang disebabkan oleh syaddah ditulis rangkap,
contoh: 5 L2 ditulis riddah.

7. Ta marbithah di akhir kata: Bila dimatikan ditulis h, seperti ¢ «ac ditulis

bid’ah: kecuali sudah terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat
dan zakat. Bila dihidupkan karena dirangkaikan dengan kata lain ditulis

t, contoh ditulis Karomat al-awlya'
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