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ABSTRAK

Muhamad Riyan Hidayat. NIM: 2283110110. Implikasi Kesehatan Mental
Generasi Sandwich yang Menikah Terhadap Keharmonisan Keluarga Di Desa
Karangmalang Kecamatan Ketanggungan Kabupaten Brebes

Perkawinan menurut Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974 yang telah
diubah dengan Undang-Undang Nomor 16 Tahun 2019 merupakan ikatan lahir dan
batin antara seorang pria dan seorang wanita dengan tujuan membentuk keluarga
yang bahagia dan kekal berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa. Dalam kerangka
tersebut, konsep keluarga harmonis menekankan keseimbangan hak dan kewajiban
antara suami dan istri serta tanggung jawab dalam memenuhi kebutuhan keluarga.
Namun dalam realitas sosial, khususnya di masyarakat desa, keharmonisan
keluarga seringkali dipengaruhi oleh faktor ekonomi dan sosial. Fenomena generasi
sandwich yang memikul tanggung jawab ganda terhadap keluarga inti dan orang
tua menimbulkan tekanan psikologis yang berdampak pada kesehatan mental dan
hubungan keluarga. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
konsep keluarga harmonis dan tanggung jawab keluarga menurut peraturan
perundang-undangan serta mengkaji pengaruh kesehatan mental pasangan generasi
sandwich terhadap keharmonisan keluarga di Desa Karangmalang.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: pertama, bagaimana konsep
keluarga harmonis dan tanggung jawab keluarga menurut Undang-Undang Nomor
1 Tahun 1974 dan Undang-Undang Nomor 16 Tahun 2019; kedua, bagaimana
kesehatan mental pasangan generasi sandwich mempengaruhi keharmonisan
keluarga. Penelitian ini menggunakan metode yuridis empiris dengan pendekatan
kualitatif. Data primer diperolen melalui wawancara dengan tujuh informan dari
berbagai latar belakang sosial ekonomi serta satu informan dari pemerintah desa.
Data sekunder diperoleh melalui studi kepustakaan terhadap peraturan perundang-
undangan dan literatur ilmiah yang relevan. Seluruh data dianalisis secara deskriptif
analitis untuk melihat keterkaitan antara norma hukum dan realitas sosial di
masyarakat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara normatif konsep keluarga
harmonis menekankan keseimbangan hak dan kewajiban suami istri serta tanggung
jawab dalam membangun keluarga yang bahagia dan kekal. Namun dalam
praktiknya, keharmonisan keluarga di Desa Karangmalang sangat dipengaruhi oleh
kondisi ekonomi, kualitas komunikasi dalam rumah tangga, serta kemampuan
pasangan dalam mengelola tekanan mental sebagai generasi sandwich. Tekanan
psikologis yang tidak dikelola dengan baik berpotensi menimbulkan konflik dalam
keluarga, sedangkan pengelolaan yang baik dapat memperkuat hubungan dan
keharmonisan keluarga.

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar pasangan generasi sandwich
meningkatkan kualitas komunikasi dan pengelolaan kesehatan mental dalam rumah
tangga. Selain itu, diperlukan penguatan ketahanan ekonomi keluarga serta
dukungan sosial dari lingkungan dan pemerintah desa melalui program
pemberdayaan dan edukasi keluarga. Dengan demikian, diharapkan keharmonisan
keluarga dapat terjaga meskipun dihadapkan pada tekanan dan tanggung jawab
ganda sebagai generasi sandwich.

Kata Kunci: generasi sandwich, kesehatan mental, keharmonisan keluarga.



ABSTRACT

Muhamad Riyan Hidayat. NIM: 2283110110. Implications of Married
Sandwich Generation's Mental Health on Family Harmony in Karangmalang
Village, Ketanggungan District, Brebes Regency

Marriage according to Law Number 1 of 1974 which has been amended by
Law Number 16 of 2019 is a birth and mind bond between a man and a woman with
the aim of forming a happy and eternal family based on the One Godhead. Within
this framework, the concept of a harmonious family emphasizes the balance of
rights and obligations between husband and wife as well as responsibility in
meeting family needs. However, in social reality, especially in rural communities,
family harmony is often influenced by economic and social factors. The
phenomenon of the sandwich generation shouldering dual responsibilities towards
the nuclear family and parents creates psychological stress that has an impact on
mental health and family relationships. Therefore, this study aims to analyze the
concept of harmonious family and family responsibility according to laws and
regulations and examine the influence of the mental health of sandwich generation
couples on family harmony in Karanmalang Village.

The formulation of the problem in this study is: first, how is the concept of
a harmonious family and family responsibility according to Law Number 1 of 1974
and Law Number 16 of 2019; Second, how the mental health of the sandwich
generation couple affects family harmony. This study uses an empirical juridical
method with a qualitative approach. Primary data was obtained through interviews
with seven informants from various socioeconomic backgrounds and one informant
from the village government. Secondary data were obtained through literature
studies of relevant laws and regulations and scientific literature. All data were
analyzed descriptively and analytically to see the relationship between legal norms
and social reality in society.

The results of the study show that normatively the concept of a harmonious
family emphasizes the balance of rights and obligations of husband and wife as well
as responsibility in building a happy and eternal family. However, in practice,
family harmony in Karangmalang Village is greatly influenced by economic
conditions, the quality of communication in the household, and the ability of
couples to manage mental pressure as a sandwich generation. Psychological stress
that is not managed properly has the potential to cause conflict in the family, while
good management can strengthen family relationships and harmony.

Based on the results of the study, it is suggested that sandwich generation
couples improve the quality of communication and mental health management in
the household. In addition, it is necessary to strengthen family economic resilience
as well as social support from the environment and village government through
family empowerment and education programs. Thus, it is hoped that family
harmony can be maintained even though faced with pressure and double
responsibility as the sandwich generation.

Keywords: sandwich generation, mental health, family harmony.
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MOTTO
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN
KEPUTUSAN BERSAMA
MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
REPUBLIK INDONESIA
Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543b/U/1987
Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab
dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.
A. Konsonan
Fonem  konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan
huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan
dengan huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan

huruf latin:
Tabel 0. 1 Tabel Transliterasi Konsonan
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
j Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
- Ba B Be
[l Ta T Te
& Sa § es (dengan titik di atas)
d Jim J Je
z Ha h ha (debr;g\;/s;lht)ltlk di
¢ Kha Kh ka dan ha
K] Dal d De
3 Zal z Zet (dengan titik di atas)
J Ra r Er
J Zai z Zet
o Sin S Es
8 Syin sy es dan ye
ol Sad S es (dengan titik di bawah)
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. de (dengan titik di
ol Dad d ( bag\]/vah)
L Ta t te (dengan titik di bawah)
1 7a ; zet (dengan titik di

i j bawah)

g “ain ’ koma terbalik (di atas)
£ Gain g Ge
] Fa f Ef
a Qaf q Ki
4 Kaf k Ka

J Lam I El

a Mim m Em
) Nun n En

3 Wau w We
2 Ha h Ha

& Hamzah ‘ Apostrof
¢ Ya y Ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
1. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,
transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0. 2 Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
- Fathah a A
- Kasrah i I
- Dammah u u

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara
harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:
Tabel 0. 3 Transliterasi Vokal Rangkap
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
0.8 Fathah dan ya ai adanu
) Fathah dan wau au adanu
Contoh:
No. Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 (3 kataba
2 Jad fa'ala
3 Ji Suila
4 s Kaifa
5 Jdsa haula
3. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,
transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:
Tabel 0. 4 Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama ALl Nama
Latin
L) Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas
ST Kasrah dan ya I I dan garis di atas
ey 3 Dammah dan wau U u dan garis di atas
Contoh:
No. Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 Ja Qala
2 7y Rama
3 g8 Qila
4 8‘93,3 Yaqiilu
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4. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

a.

Ta’ marbutah hidup

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammabh,

transliterasinya adalah

Ta’ marbutah mati

“t”.

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah

GGh?’

Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka za’

marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:
No. Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 JkY) Loy | Raudat al-Atfal
2 3 sl Al | Al-Madmah Al-Munawwarah
3 FEUA Talhah
4 da) & Karamah
5 dak\d Fatimah

5. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah

tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu

huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:
No. Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 e Mudarris
2 yuda Mufassir
3 daah Muhammad
4 alua Musallam
5 Cpuad) asy-Syams
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6. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:
No. Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 WE ta’khuzu
2 o syai'un
3 & gl an-nau’u
4 ol Inna

C. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu

J), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai

dengan bunyinya, yaitu huruf “I”” diganti dengan huruf yang langsung mengikuti

kata sandang itu.

2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan sesuai

dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:
No. Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 Jash ar-rajulu
2 ALal) al-galamu
3 YR al-jalalu
4 Ea ) ar-Rahman
5 Cpd) asy-Syams
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D. Penulisan Kata

Pada dasranya setiap kata, baik fail, isim maupin huruf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan,
maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang

mengikutinya.

Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 |y Wa innallaha fahuwa khair ar-razigin/ Wa
U-"EJ‘JS‘ innallaha fahuwa khairurrazigin
2 | Wwlua 3 Waa W gy | Bismillahi majreha wa mursahd

E. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Pengguna huruf kapital seperti apa
yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

“Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1| Guallad) G i daaldy Alhamdu lillahi rabbi al-"alamin / Alhamdu
lillahi rabbil “alamin
2 | aall gaall Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata
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lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.
Contoh:

No. | Tulisan Arab

Ditulis Secara Latin

1 | as] e &

Allaahu gafiirun rahim

2 | e 35

Lillahi al-amru jami an/Lillahil-amru jami an

F. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan llmu Tajwid.

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman

tajwid.
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