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ABSTRAK

BELLA SALSABILLAH, 2283110097. Talak Sebagai Solusi Terhadap Toxic Marriage
dalam Tinjuan Maqashid Al-Syariah (Studi Kasus Desa Bakung Lor Kecamatan
Jamblang Kabupaten Cirebon), 2026.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya fenomena toxic marriage yang
ditandai dengan kekerasan psikis, verbal, dan fisik, sehingga bertentangan dengan tujuan
pernikahan dalam Islam, yaitu membentuk keluarga sakinah, mawaddah, wa rahmabh.
Banyak pasangan tetap bertahan dalam hubungan yang merugikan karena tekanan sosial,
ekonomi, dan pemahaman agama yang kurang tepat. Oleh karena itu, penelitian ini
merumuskan dua masalah utama: bagaimana kondisi perkawinan dalam kategori toxic,
dan bagaimana tinjauan maqashid al-syariah terhadap perceraian (talak) dalam kondisi
tersebut.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian yuridis
empiris (lapangan) yang dilakukan di Desa Bakung Lor, Kecamatan Jamblang,
Kabupaten Cirebon. Data yang digunakan terdiri dari data primer melalui wawancara
dengan informan serta data sekunder berupa literatur hukum Islam dan peraturan terkait.
Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, dan dokumentasi, sedangkan
analisis data dilakukan secara deskriptif-analitis dengan mengaitkan temuan lapangan
dengan konsep maqashid al-syariah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa foxic marriage ditandai dengan komunikasi
destruktif, kekerasan verbal dan psikis, dominasi salah satu pihak, serta hilangnya rasa
aman dan kasih sayang. Dalam perspektif magashid al-syariah, kondisi ini bertentangan
dengan perlindungan jiwa, agama, akal, harta, dan keturunan. Oleh karena itu, talak dapat
dipandang sebagai solusi yang dibenarkan untuk mencegah kemudaratan yang lebih
besar, sehingga berfungsi sebagai mekanisme perlindungan dalam kerangka maqashid al-
syariah.

Kata Kunci: Talak, Toxic Marriage, Maqgashid al-Syariah, Hukum Keluarga Islam,
Perceraian



ABSTRACT

BELLA SALSABILLAH, 2283110097. Divorce as a Solution to Toxic Marriage in the
Eye of Maqgashid Al-Syariah (Case Study of Bakung Lor Village, Jamblang District,
Cirebon Regency), 2026.

This research is motivated by the increasing phenomenon of toxic marriages,
characterized by psychological, verbal, and physical violence, which contradicts the
purpose of marriage in Islam, namely to form a harmonious, loving, and compassionate
family. Many couples remain in detrimental relationships due to social and economic
pressures and inadequate religious understanding. Therefore, this study formulates two
main questions: what constitutes a toxic marriage, and how the Maqgashid al-Syariah
(Islamic Law) addresses divorce (talak) in such circumstances.

This research uses a qualitative approach with empirical (field) juridical research
conducted in Bakung Lor Village, Jamblang District, Cirebon Regency. The data used
consisted of primary data through interviews with informants and secondary data in the
form of Islamic legal literature and related regulations. Data collection techniques
included observation, interviews, and documentation, while data analysis was conducted
descriptively and analytically, linking field findings to the concept of maqasid al-Shariah.

The results of the study indicate that toxic marriages are characterized by
destructive communication, verbal and psychological violence, domination by one party,
and a lack of security and affection. From a magqasid al-Shariah perspective, this
condition contradicts the protection of life, religion, intellect, property, and offspring.
Therefore, divorce can be viewed as a justified solution to prevent greater harm, thus
functioning as a protective mechanism within the maqasid al-Shariah framework.

Keywords: Divorce, Toxic Marriage, Maqasid al-Shariah, Islamic Family Law, Divorce
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MOTTO

“Dan bersabarlah kamu sesungguhnya janji Allah adalah benar”

(Qs. Ar-Ruum 60)

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa sesungguhnya

bersama kesulitan ada kemudahan”

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

“Apapun yang sudah terjadi dalam hidupmu, jangan katakan “seandainya”, tapi katakan
“Qadarullah” karna semua yang terjadi adalah takdir dan takdir Allah itu selalu baik,
karna Allah itu maha baik”

(Ustadz Hanan Attaki)

“Bukan kesulitan yang membuat kita takut, tapi sering ketakutanlah yang membuat jadi

sulit. Jadi, jangan mudah menyerah.”

(Joko Widodo)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa
sabar itu. Semua vang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau
impikan. Mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu

yang nantinya bisa kau ceritakan.

(Boy Chandra)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN
KEPUTUSAN BERSAMA

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
REPUBLIK INDONESIA

Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543b//U/1987

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke abjad
yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab dengan
huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.

A. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan
sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf
dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf

latin:
Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan
Iil:::)f Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
< Sa S es (dengan titik di atas)
d Jim J Je
€ Ha h ha (dengan titik di bawah)
' Kha Kh ka dan ha
2 Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
) Ra R er
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3 Zai Z zet

o Sin S es

- Syin Sy es dan ye
P Sad S es (dengan titik di bawah)
o° Dad d de (dengan titik di bawah)
b Ta t te (dengan titik di bawah)
b Za 7 zet (dengan titik di bawah)
d “ain ) koma terbalik (di atas)
¢ Gain g ge

<3 Fa f ef

S Qaf q ki

J Kaf k ka

J Lam 1 el

¢ Mim m em

© Nun n en

9 Wau W we

2 Ha h ha

s Hamzah g apostrof

$ Ya y ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal
atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,
transliterasinya sebagai berikut:
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Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf
Nama Huruf Latin Nama
Arab
- Fathah a a
- Kasrah 1 i
- Dammah u u

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara
harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
8 Fathah dan ya Ai adanu
3 Fathah dan wau Au adanu

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin

1 'y kataba

2 J_,\_g fa'ala

3 (el suila

4 | &5 kaifa

5 J JE haula

3. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Hur.uf Nama
Latin
e Fathah dan alif atau ya a a dan garis di atas
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Kasrah dan ya 1 i dan garis di atas

o

Dammah dan wau i u dan garis di atas

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1] g6 qala
2 3 rama
3 3 qila
4 |5 34 yaqilu

4. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:
a. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammabh, transliterasinya adalah “t”.
b. Ta’ marbutah mati
Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.
c. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah ditkuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta’
marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin

I | @Y dej | Raudat al-Ayal

2 ;M‘ 1.., _,w_g‘ Al-Madinah Al-

Munawwarah
3| isdb Talhah
4 ‘u\; Karamah
5 M_{,\g Fatimah
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5. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf,
yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 :r*’)"i‘ mudarris
2 Yok mufassir
30| ns Muhammad
4 A musallam
5 Al asy-Syams

C. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu J),

namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah

dengan bunyinya, yaitu huruf

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai

kata sandang itu.

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah

sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan dengan

“1’)

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 HES ar-rajulu
2 ‘ruj\ al-qalamu
30| J¥E al-jalalu
4 LA ar-Rahman
5 W\ asy-Syams
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3. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1| ik ta’khuzu
2 | i syai’un
30 an-nau’u
S Y inna

D. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. Hanya
kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan
dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan kata

tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 u:é)‘)‘ g }éJ 7l ‘_,\ 3 Wa innallaha lahuwa khair ar-razigin/
Wa innallaha lahuwa khairurrazigin
2 Bl 3 w}; 5&,\ o Bismillahi majrehd wa mursaha

E. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa
yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.
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Contoh:

No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
] el oy b Alhamdu lillahi rabbi al-"alamin /
Alhamdu lillahi rabbil “alamin
2 0__,.)\ J?JJ\ Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-
rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.
Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 ey 3};9 250 Allaahu gafurun rahim
2 RS 33319\ & Lillahi al-amru jami an/Lillahil-amru
jami an
. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi
ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan [lmu Tajwid. Karena itu peresmian

pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.
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