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ABSTRAK 

Salma Mis Aziziah. NIM: 2283110047. Fenomena Marriage Is Scary Pada 

Generasi Z Di Media Sosial Pendekatan Hukum Islam Dan Psikologis. 

 

Fenomena “Marriage Is Scary” di kalangan generasi z di media sosial 

muncul akibat dominasi narasi negatif seperti perselingkuhan, kekerasan rumah 

tangga, dan perceraian yang membentuk persepsi bahwa pernikahan penuh risiko. 

kondisi ini menimbulkan rasa takut, keraguan, dan ketidakpercayaan terhadap 

institusi pernikahan serta menggeser makna dan nilai pernikahan di kalangan 

generasi muda. Oleh karena itu, Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

pertama, bagaimana fenomena “Marriage Is Scary” pada generasi z di media 

sosial; kedua, bagaimana hukum Islam memandang fenomena tersebut; dan ketiga, 

mengapa generasi z mengalami “Marriage Is Scary” ditinjau dari perspektif 

psikologis.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian 

yuridis sosiologis dan pendekatan fenomenologi. Sumber data yaitu Data primer 

diperoleh melalui wawancara daring dengan 10 informan dari kalangan generasi z 

menggunakan teknik purposive sampling serta observasi konten di media social 

yang berkaitan dengan fenomena “Marriage Is Scary” di platform media social 

seperti tiktok dan twitter atau x, dan dokumentasi, sedangkan data sekunder 

diperoleh dari buku dan jurnal ilmiah, serta literatur yang relevan dengan hukum 

islam dan psikologis. Analisis data dilakukan melalui proses reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan menggunakan metode interaktif Miles dan 

Huberman. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, pertama, fenomena “Marriage Is 

Scary” pada Generasi Z terbentuk akibat dominasi narasi negatif di media sosial 

yang membangun persepsi bahwa pernikahan penuh risiko sehingga menimbulkan 

sikap takut dan ragu. Kedua, dalam perspektif hukum Islam, fenomena ini dapat 

dipahami sebagai bentuk kehati-hatian yang dibenarkan selama tidak berlebihan 

dan tetap diarahkan pada kesiapan menikah yang matang sesuai dengan kafa’ah, 

maka hukumnya mubah. Ketiga, dari perspektif psikologis, fenomena ini 

dipengaruhi oleh trauma dan pengalaman masa lalu yang membentuk insecure 

attachment, sehingga memunculkan rasa takut, sulit percaya, dan keraguan dalam 

membangun komitmen pernikahan. 

 

Kata kunci: Marriage Is Scary; Generasi Z; media sosial; hukum keluarga 

islam; psikologi; attachment theory. 

 

 

 

 

 



 

ii 

 

ABSTRACT 

Salma Mis Aziziah. Student ID: 2283110047. The Marriage Is Scary 

Phenomenon Among Generation Z on Social Media: An Islamic Law and 

Psychological Approach. 

 

The "Marriage Is Scary" phenomenon among Generation Z on social 

media emerged due to the dominance of negative narratives such as infidelity, 

domestic violence, and divorce, which shape the perception that marriage is 

fraught with risk. This situation creates fear, doubt, and distrust in the 

institution of marriage and shifts the meaning and values of marriage among 

the younger generation. Therefore, the research questions in this study are: 

first, how is the "Marriage Is Scary" phenomenon perceived among Generation 

Z on social media? Second, how does Islamic law view this phenomenon? And 

third, why does Generation Z experience "Marriage Is Scary" from a 

psychological perspective? 

This study used a qualitative method with a sociological-juridical 

approach. Data sources: Primary data were obtained through online interviews 

with 10 informants from Generation Z using purposive sampling techniques, 

observation of social media content related to the "Marriage Is Scary" 

phenomenon on social media platforms such as TikTok and Twitter, and 

documentation. Secondary data were obtained from books, scientific journals, 

and literature relevant to Islamic law and psychology. Data analysis was 

conducted through data reduction, data presentation, and conclusion drawing 

using the interactive method of Miles and Huberman. 

The results of the study indicate that, first, the "Marriage Is Scary" 

phenomenon among Generation Z is formed due to the dominance of negative 

narratives on social media, which foster the perception that marriage is full of 

risks, thus fostering fear and doubt. Second, from an Islamic legal perspective, 

this phenomenon can be understood as a form of caution that is justified as long 

as it is not excessive and remains directed towards mature marriage readiness 

in accordance with the kafa'ah (contractual agreement), and is therefore 

permissible. Third, from a psychological perspective, this phenomenon is 

influenced by trauma and past experiences that form insecure attachments, thus 

giving rise to fear, distrust, and doubt in establishing a marital commitment. 

Keywords: Marriage Is Scary; Generation Z; social media; Islamic 

family law; psychology; attachment theory. 
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 الملخص
 سلمى مس عزيزية .الرقم الجامعي :٢٢٨٣١١٠٠٤٧ .ظاهرة "الزواج مخيف "لدى جيل زد على وسائل

 .التواصل الاجتماعي :دراسة من منظور الفقه الإسلامي وعلم النفس
 

 برزت ظاهرة "الزواج مخيف "بين جيل الألفية على وسائل التواصل الاجتماعي نتيجةً  لهيمنة الخطابات
 السلبية كالخيانة الزوجية والعنف الأسري والطلاق، مما يرُسخ فكرة أن الزواج محفوف بالمخاطر .يوُلّد هذا الوضع
 الخوف والشك وعدم الثقة في مؤسسة الزواج، ويغُيًّ مفهوم الزواج وقيمه لدى جيل الشباب .لذا، تتلخص أسئلة
، كيف ينُظر إلى ظاهرة "الزواج مخيف "بين جيل الألفية على وسائل التواصل  البحث في هذه الدراسة فيما يلي :أولا 
 "الاجتماعي؟ ثاني ا، كيف ينظر الشرع الإسلامي إلى هذه الظاهرة؟ ثالث ا، لماذا يعُاني جيل الألفية من "الزواج مخيف

 من منظور نفسي؟
 استخدمت هذه الدراسة المنهج النوعي، مع التركيز على الجانب الاجتماعي والقانوني .مصادر
 البياناتُجمعت البيانات الأولية من خلال مقابلات عبر الإنترنت مع عشرة أفراد من جيل الألفية باستخدام أسلوب
 العينة الهادفة، وملاحظة محتوى وسائل التواصل الاجتماعي المتعلق بظاهرة "الزواج مخيف "على منصات مثل تيك
 توك وتويتر، بالإضافة إلى التوثيق .تم الحصول على البيانات الثانوية من الكتب والمجلات العلمية والمراجع ذات
 الصلة بالشريعة الإسلامية وعلم النفس .وتم تحليل البيانات من خلال اختزالها وعرضها واستخلاص النتائج باستخدام

 .المنهج التفاعلي لمايلز وهوبيمان
، أن ظاهرة "الزواج مخيف "لدى جيل زد تتشكل نتيجةً  لهيمنة  تشي نتائج الدراسة إلى ما يلي :أولا 
 الخطابات السلبية على وسائل التواصل الاجتماعي، مما يعزز الاعتقاد بأن الزواج مليء بالمخاطر، وبالتالي يثي
 الخوف والشك .ثاني ا، من منظور الشريعة الإسلامية، يمكن فهم هذه الظاهرة كنوع من الحذر المبرر طالما أنه غي
 مفرط ويهدف إلى الاستعداد الناضج للزواج وفق ا للكفاية )الاتفاق التعاقدي(، وبالتالي فهو جائز .ثالث ا، من منظور
 نفسي، تتأثر هذه الظاهرة بالصدمات والتجارب السابقة التي تُشكل ارتباطات غي آمنة، مما يؤدي إلى الخوف

 .وعدم الثقة والشك في الالتزام بالزواج
 الكلمات المفتاحية :الزواج مخيف؛ جيل زد؛ وسائل التواصل الاجتماعي؛ قانون الأسرة الإسلامي؛ علم

 .نظرية التعلق  النفس؛
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Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke 

abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab 

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.  

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan 

sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan 

huruf dan tanda sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf 

latin: 

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R er ر



 

xvi 

 

 Zai Z zet ز

 Sin S es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G ge غ

 Fa F ef ف

 Qaf Q ki ق

 Kaf K ka ك

 Lam L el ل

 Mim M em م

 Nun N en ن

 Wau W we و

 Ha H ha ھ

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya Y ye ي

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau 

monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 
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Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A a ـَ

 Kasrah I i ـِ

 Dammah U u ـُ

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u يَْ...

 Fathah dan wau Au a dan u وَْ...

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Kataba كَتَبََ 1

 fa`ala فَ عَلََ 2

 Suila سُئِلََ 3

 Kaifa كَيْفََ 4

 ḥaula حَوْلََ 5

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf Arab Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

 Fathah dan alif atau ya ā a dan garis di atas اَ...ىَ...
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 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas ىِ...

 Dammah dan wau ū u dan garis di atas وُ...

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Qāla قاَلََ 1

 Ramā رَمَى 2

 Qīla قِيْلََ 3

 Yaqūlu يَ قُوْلَُ 4

 

4. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

a. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Rauḍat al-Aṭfāl رَؤْضَةَُالَأطْفَالَِ 1

-Al-Madīnah Al الْمَدِيْ نَةَُالْمُنَ وَّرةََُ 2

Munawwarah 

 Ṭalḥah طلَْحَةَْ 3

 Karāmah َكَرَامَةَْ 4

 Fāṭimah ََفاَطِمَةَْ 5
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5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Mudarris َمُدَرِ سَ  1

 Mufassir مُفَسِ رَ  2

 Muḥammad مَُُمَّدَ  3

 Musallam مُسَلَّمَ  4

 asy-Syams  الشَّمْسَُ 5

 

C. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 

 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ar-rajulu الرَّجُلَُ 1

 al-qalamu الْقَلَمَُ 2

 al-jalālu الجَْلَالَُ 3
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 ar-Raḥmān الرَّحَْْنَُ 4

 asy-Syams  الشَّمْسَُ 5

 

6. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku bagi 

hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang terletak di 

awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ta’khużu تََْخُذَُ 1

 syai’un شَيئَ  2

 an-nau’u الن َّوْءَُ 3

 Inna إِنََّ 4

 

D. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka 

penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

نََّاللهََفَ هُوََخَيَُْْالرَّازقِِيََْوََإَِ 1  Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/ 

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā بِسْمَِاِللهَمََْرَاهَاَوََمُرْسَاهَا 2

 

E. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa 

yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan 

huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh 

kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 
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tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

َالْعَالَمِيََْ 1  / Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn الْْمَْدَُلِلهَرَبِ 

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

-Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar الرَّحْْنَِالرَّحِيْمَِ 2

rahīm 

 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata 

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Allaāhu gafūrun rahīm اللهَُغَفُوْر َرحَِيْمَ  1

عًا 2 ي ْ َالأمُُوْرَُجََِ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru لِِلِ 

jamī`an 

 

F. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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