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ABSTRAK

Adi Muhamad Ilham. NIM: 2283110053. Efektivitas Program BRUS Di KUA
Kecamatan Kedawung Dalam Meningkatkan Kesiapan Psikososial Siswa-Siswi
SMK Farmasi YPI BBC Kedawung Dalam Menghadapi Pernikahan.

Pernikahan merupakan institusi penting yang tidak hanya memiliki dimensi
hukum, tetapi juga sosial, emosional, dan spiritual. Terutama pentingnya kesiapan
psikososial remaja dalam menghadapi pernikahan di tengah masih tingginya
fenomena pernikahan dini serta rendahnya kesiapan mental, emosional, dan sosial
pada remaja usia sekolah. Sebagai upaya preventif, Kantor Urusan Agama (KUA)
Kecamatan Kedawung melaksanakan Program Bimbingan Remaja Usia Sekolah
(BRUS) berdasarkan Keputusan Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam
Nomor 1012 Tahun 2022. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi
Program BRUS di KUA Kecamatan Kedawung, kesiapan psikososial siswa-siswi
setelah mengikuti program BRUS di SMK Farmasi YPI BBC Kedawung, serta
efektivitas Program BRUS dalam meningkatkan kesiapan psikososial remaja dalam
menghadapi pernikahan.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan yuridis
empiris. Teknik penentuan informan dilakukan secara purposive sampling dengan
melibatkan pihak KUA Kecamatan Kedawung, guru Bimbingan Konseling, dan 10
siswa-siswi SMK Farmasi YPI BBC Kedawung yang telah mengikuti Program
BRUS. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan dengan uji keabsahan data melalui triangulasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program BRUS di KUA Kecamatan
Kedawung telah dilaksanakan sesuai dengan Keputusan Direktur Jenderal
Bimbingan Masyarakat Islam Nomor 1012 Tahun 2022 melalui tahap perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi. Program ini mampu meningkatkan kesiapan psikososial
siswa-siswi, terutama pada aspek pemahaman makna pernikahan, kesiapan mental
dan emosional, pengendalian diri, serta kesiapan sosial dalam menghadapi
kehidupan rumah tangga. Selain itu, siswa-siswi menunjukkan pola pikir yang lebih
matang dengan memprioritaskan pendidikan dan pengembangan diri sebelum
menikah, sehingga Program BRUS dinilai efektif sebagai program edukatif dan
preventif dalam meningkatkan kesiapan psikososial remaja sebelum memasuki
kehidupan pernikahan.

Kata Kunci: Efektivitas Program, Bimbingan Remaja Usia Sekolah
(BRUS), Kesiapan Psikososial, KUA Kecamatan Kedawung.



ABSTRACT

Adi Muhamad IlTham. NIM: 2283110053. The Effectiveness of the School-Age
Youth Guidance Program (BRUS) at the KUA of Kedawung Subdistrict in
Improving the Psychosocial Readiness of Students of SMK Farmasi YPI BBC
Kedawung in Facing Marriage.

Marriage is an important institution that encompasses not only legal
dimensions, but also social, emotional, and spiritual aspects. The importance of
adolescents’ psychosocial readiness in facing marriage becomes increasingly
relevant amid the high rate of early marriage and the low level of mental, emotional,
and social preparedness among school-age adolescents. As a preventive effort, the
Office of Religious Affairs (KUA) of Kedawung District implemented the School-
Age Youth Guidance Program (BRUS) based on the Decree of the Director General
of Islamic Community Guidance Number 1012 of 2022. This study aims to
determine the implementation of the BRUS Program, identify the psychosocial
readiness of students after participating in the program, and analyze the
effectiveness of the BRUS Program in improving adolescents’ psychosocial
readiness for marriage.

This study employed a qualitative method with an empirical juridical
approach. Informants were selected using purposive sampling techniques involving
the Kedawung District KUA officials, counseling teachers, and 10 students of SMK
Farmasi YPI BBC Kedawung who had participated in the BRUS Program. Data
were collected through observation, interviews, and documentation, then analyzed
using data reduction, data presentation, and conclusion drawing techniques. The
validity of the data was tested through triangulation techniques.

The results of the study indicate that the BRUS Program at KUA Kedawung
District has been implemented in accordance with the Decree of the Director
General of Islamic Community Guidance Number 1012 of 2022 through the stages
of planning, implementation, and evaluation. The program succeeded in improving
students’ psychosocial readiness, particularly in understanding the meaning of
marriage, mental and emotional readiness, self-control, and social readiness in
facing household life. In addition, students demonstrated a more mature mindset by
prioritizing education and self-development before marriage. Therefore, the BRUS
Program is considered effective as an educational and preventive program in
enhancing adolescents’ psychosocial readiness before entering married life.

Keywords: Program Effectiveness, School-Age Youth Guidance (BRUS),
Psychosocial Readiness, KUA of Kedawung Subdistrict.
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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

-Q.S Al-Bagoroh; 286-

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya, berikan tengat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan

perasaanmu sebagai manusia.”

-Baskara Putra — Hindia-
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Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke abjad
yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab dengan

huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.

. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan
sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan
huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan

huruf latin:
Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa S es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
: Ha h ha (d%r;%j:ht)ltlk di
d Kha Kh ka dan ha
> Dal d De
3 Zal z Zet (dengan titik di atas)
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) Ra r er

B Zai z zet

o Sin S es

- Syin Sy es dan ye
P Sad $ es (dengan titik di bawah)
2 Dad d de (dir;%j:ht)iﬁk di

b Ta t te (dengan titik di bawah)
B Za 2 zet (d::)r;%va;lh‘;itik di

¢ ‘ain ’ koma terbalik (di atas)
¢ Gain g ge

S Fa f ef

Kt Qaf q ki

3 Kaf k ka

J Lam 1 el

S Mim m em

o Nun n en

9 Wau W we

2 Ha h ha

s Hamzah ) apostrof

¢ Ya y ye

B. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal
atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:
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Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
] Fathah a a
[ Kasrah i i
[ Dammah u u

2. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara
harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
L Fathah dan ya ai adanu
j Fathah dan wau au adanu
Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
I g kataba
2 J*-* fa'ala
3 oo suila
4 s kaifa
S J > haula
3. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
’6 [ Fathah dan alif 3 a dan garis di atas
e atau ya
o Kasrah dan ya i i dan garis di atas
} Dammah dan wau g u dan garis di atas
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Contoh:

No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 Jé qala
2 ) rama
3 o3 qila
4 :j}fb vaqiilu

4. Ta’ Marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

a. Ta’marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammah, transliterasinya adalah “t”.

b. Ta’ marbutah mati
Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 J\.do’ﬁ\ IS Raudat al-Atfal
3 inlb Talhah
4 f\-ﬁbf Karamah
5 WB Fatimah
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5. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin

1 Sy mudarris
2 s mufassir
3 NVESS Muhammad
4 (’;-LJ musallam
S ey asy-Syams

6. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 k¥ac ta’khuzu
2 fers syai un
3 £33 an-nau’u
4 & inna

C. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu

J), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan huruf yang langsung

mengikuti kata sandang itu.

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan

bunyinya.

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 Q5 ar-rajulu
2 GM‘ al-galamu
3 Josdy al-jalalu
4 Ll ar-Rahman
5 S| asy-Syams

D. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fai/, isim maupun huruf ditulis terpisah. Hanya

kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan

dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan

kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contoh:
No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 ) Wa innallaha lahuwa khair ar-razigin/ Wa
/.°".‘$" 204 A% ai‘“‘ :)‘ -
"JJ‘J YRy - innallaha lahuwa khairurrazigin
2 BLLj § Usljes w - Bismillahi majrehd wa mursaha
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E. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa
yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin

Alhamdu lillahi rabbi al-"alamin / Alhamdu
lillahi rabbil "alamin

2 e o) Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahim

1 radlall &y db s

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.
Contoh:
No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 w2 3}&, 25 Allaahu gafurun rahim
2 ek 355}‘2‘ w Lillahi al-amru jami an/Lillahil-amru jami an
F. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid.
Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman

tajwid.
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