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ABSTRAK 

 

Adi Muhamad Ilham. NIM: 2283110053. Efektivitas Program BRUS Di KUA 

Kecamatan Kedawung Dalam Meningkatkan Kesiapan Psikososial Siswa-Siswi 

SMK Farmasi YPI BBC Kedawung Dalam Menghadapi Pernikahan. 

 

Pernikahan merupakan institusi penting yang tidak hanya memiliki dimensi 

hukum, tetapi juga sosial, emosional, dan spiritual. Terutama pentingnya kesiapan 

psikososial remaja dalam menghadapi pernikahan di tengah masih tingginya 

fenomena pernikahan dini serta rendahnya kesiapan mental, emosional, dan sosial 

pada remaja usia sekolah. Sebagai upaya preventif, Kantor Urusan Agama (KUA) 

Kecamatan Kedawung melaksanakan Program Bimbingan Remaja Usia Sekolah 

(BRUS) berdasarkan Keputusan Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam 

Nomor 1012 Tahun 2022. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi 

Program BRUS di KUA Kecamatan Kedawung, kesiapan psikososial siswa-siswi 

setelah mengikuti program BRUS di SMK Farmasi YPI BBC Kedawung, serta 

efektivitas Program BRUS dalam meningkatkan kesiapan psikososial remaja dalam 

menghadapi pernikahan. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan yuridis 

empiris. Teknik penentuan informan dilakukan secara purposive sampling dengan 

melibatkan pihak KUA Kecamatan Kedawung, guru Bimbingan Konseling, dan 10 

siswa-siswi SMK Farmasi YPI BBC Kedawung yang telah mengikuti Program 

BRUS. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan dengan uji keabsahan data melalui triangulasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program BRUS di KUA Kecamatan 

Kedawung telah dilaksanakan sesuai dengan Keputusan Direktur Jenderal 

Bimbingan Masyarakat Islam Nomor 1012 Tahun 2022 melalui tahap perencanaan, 

pelaksanaan, dan evaluasi. Program ini mampu meningkatkan kesiapan psikososial 

siswa-siswi, terutama pada aspek pemahaman makna pernikahan, kesiapan mental 

dan emosional, pengendalian diri, serta kesiapan sosial dalam menghadapi 

kehidupan rumah tangga. Selain itu, siswa-siswi menunjukkan pola pikir yang lebih 

matang dengan memprioritaskan pendidikan dan pengembangan diri sebelum 

menikah, sehingga Program BRUS dinilai efektif sebagai program edukatif dan 

preventif dalam meningkatkan kesiapan psikososial remaja sebelum memasuki 

kehidupan pernikahan. 

 

Kata Kunci: Efektivitas Program, Bimbingan Remaja Usia Sekolah 

(BRUS), Kesiapan Psikososial, KUA  Kecamatan Kedawung.
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ABSTRACT 
 

 

Adi Muhamad Ilham. NIM: 2283110053. The Effectiveness of the School-Age 

Youth Guidance Program (BRUS) at the KUA of Kedawung Subdistrict in 

Improving the Psychosocial Readiness of Students of SMK Farmasi YPI BBC 

Kedawung in Facing Marriage. 

 

Marriage is an important institution that encompasses not only legal 

dimensions, but also social, emotional, and spiritual aspects. The importance of 

adolescents’ psychosocial readiness in facing marriage becomes increasingly 

relevant amid the high rate of early marriage and the low level of mental, emotional, 

and social preparedness among school-age adolescents. As a preventive effort, the 

Office of Religious Affairs (KUA) of Kedawung District implemented the School-

Age Youth Guidance Program (BRUS) based on the Decree of the Director General 

of Islamic Community Guidance Number 1012 of 2022. This study aims to 

determine the implementation of the BRUS Program, identify the psychosocial 

readiness of students after participating in the program, and analyze the 

effectiveness of the BRUS Program in improving adolescents’ psychosocial 

readiness for marriage. 

This study employed a qualitative method with an empirical juridical 

approach. Informants were selected using purposive sampling techniques involving 

the Kedawung District KUA officials, counseling teachers, and 10 students of SMK 

Farmasi YPI BBC Kedawung who had participated in the BRUS Program. Data 

were collected through observation, interviews, and documentation, then analyzed 

using data reduction, data presentation, and conclusion drawing techniques. The 

validity of the data was tested through triangulation techniques. 

The results of the study indicate that the BRUS Program at KUA Kedawung 

District has been implemented in accordance with the Decree of the Director 

General of Islamic Community Guidance Number 1012 of 2022 through the stages 

of planning, implementation, and evaluation. The program succeeded in improving 

students’ psychosocial readiness, particularly in understanding the meaning of 

marriage, mental and emotional readiness, self-control, and social readiness in 

facing household life. In addition, students demonstrated a more mature mindset by 

prioritizing education and self-development before marriage. Therefore, the BRUS 

Program is considered effective as an educational and preventive program in 

enhancing adolescents’ psychosocial readiness before entering married life. 

 

Keywords: Program Effectiveness, School-Age Youth Guidance (BRUS), 

Psychosocial Readiness, KUA of Kedawung Subdistrict. 
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 صخلملا
 

نّ المدرسة في س. فعالية برنامج إرشاد المراهقين في ٢٢٨٣١١٠٠٥٣أدي محمد إلهام. رقم القيد: 
ماعية لدى طلاب بمنطقة كيداونغ في تعزيز الجاهزية النفسية الاجت (KUA) مكتب الشؤون الدينية

 .في مواجهة الزواج SMK Farmasi YPI BBC Kedawung وطالبات مدرسة
 

لا دَّعُ ي لجا ىلع رصتقت لا ةمهمً ةسسؤم جاوز  ةيعامتجلاا داعبلأا اًضيأ لمشت لب ،بسحف ةينوناقلا بناو
لاو  ةييفاعلاو  لما ىدل يعامتجلااو  يسينلا دادعتسلاا ةيهمأ  زتو  .ةييور لا ةايلحا ةهجاولم ينقهار اّ لظ في ةيجوز يتر  عا
هاظ لا ةر لما ىدل يعامتجلااو  ييفاعلاو  يسينلا دادعتسلاا  ععو  ركبلما جاوز دلاّ نس في ينقهار  رافإ فيو  .ةسار
اديك ةقطنبم ةينيدلا نوؤشلا بتكم ذّين ،ةيئاقولا دوهلجا ب غنوو إ جمانر لما داشر دلاّ نس في ينقهار  (BRUS) ةسار
ق لىإ اًدانتسا لإل ماعلا ريدلما رار دلا هذه  ددو  .2022 ةنسل 1012  قر  يملاسلإا داشر عم لىإ ةسار  ذيينت ةفر
ب عتلاو  ،BRUS جمانر  ،جمانزلا في  هتكر اشم دعب بلاطلا ىدل يعامتجلااو  يسينلا دادعتسلاا ىوتسم ىلع  رّ

عت في جمانزلا ةيلاعف ليللو  ملل يعامتجلااو  يسينلا دادعتسلاا زيز لم ينقهار لا ةهجاو  .جاوز
دلا هذه تمدختسا ناقلا لخدلماب يعونلا جهنلما ةسار جتلا نيو اشلما رايتخا مو  .بيير طب ينكر  ةنيعلا ةقير
دلا تلشم ثيي ،ةيدصقلا اديك ةقطنبم ةينيدلا نوؤشلا بتكم ييظوم ةسار تلاو  داشر لإا يملعمو  ،غنوو شعو  ، يجو  ةر
دم نم بلاف اش نمم SMK Farmasi YPI BBC Kedawung ةسر ب في اوكر  .BRUS جمانر
  رعو  ،تانايبلا ليلقت تاينقت مادختساب تللُي ثم ، ييوتلاو  تلاباقلماو  ةظيلالما للاخ نم تانايبلا تعمُو 

 .ثيلثتلا بولسأ للاخ نم تانايبلا ةحص رابتخا عم ،جئاتنلا  لاختساو  ،تانايبلا
هظأ دلا جئاتن تر ب نأ ةسار اديك ةقطنبم ةينيدلا نوؤشلا بتكم في BRUS جمانر  رار قل اقًفو  ذِّيُ ن دق غنوو
لإل ماعلا ريدلما م للاخ نم 2022 ةنسل 1012  قر  يملاسلإا داشر   هاس دقو  . ييقتلاو  ذيينتلاو  طيطختلا ليار
عت في جمانزلا لا نىعم  هف في ةصاخ ،بلاطلا ىدل يعامتجلااو  يسينلا دادعتسلاا زيز  يسينلا دادعتسلااو  ،جاو ز
لم يعامتجلاا دادعتسلااو  ،سينلا طبعو  ،ييفاعلاو  سلأا ةايلحا ةهجاو  رثكأ يركيت طنم بلاطلا رهظأ امك .ةير
لا لبق تاذلا ةيمنتو   يلعتلل ةيولولأا ءاطعإ للاخ نم اًجضن ب دَّعُ ي ، لذبو  .جاوز ب BRUS جمانر  نم لًااّعف اًمجانر

عت في ةيئاقولاو  ةيييقثتلا ةييانلا ملل يعامتجلااو  يسينلا دادعتسلاا زيز لا ةايلحا في لوخدلا لبق ينقهار  .ةيجوز
 

(، الاستعداد BRUSفعالية البرنامج، برنامج إرشاد المراهقين في سن المدرسة ) الكلمات المفتاحية:
KUA.النفسي والاجتماعي، منطقة كيداوونغ 
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MOTTO 

 

  ۗاوُسْعَهَاااِلَاانَ فْسًااالل ّٰهاُايُكَلِّفاُالَا

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

-Q.S Al-Baqoroh; 286- 

 

 

 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tengat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia.” 

-Baskara Putra – Hindia- 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

KEPUTUSAN BERSAMA  

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

REPUBLIK INDONESIA 

Nomor: 158 Tahun 1987 
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Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke abjad 

yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab dengan 

huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.  

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan 

sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan 

huruf dan tanda sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan 

huruf latin: 

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ
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 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g ge غ

 Fa f ef ف

 Qaf q ki ق

 Kaf k ka ك

 Lam l el ل

 Mim m em م

 Nun n en ن

 Wau w we و

 Ha h ha ھ

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya y ye ي

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal 

atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 
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Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـَ

 Dammah u u ـَ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan u يَْ...

 Fathah dan wau au a dan u وَْ...

 

Contoh: 

 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 kataba كَتَبَ  1

 fa`ala فَ عَلَ  2

 suila سُئِلَ  3

 kaifa كَيْفَ  4

 ḥaula حَوْلَ  5

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

 

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif اَ...ىَ...

atau ya 
ā 

a dan garis di atas 

 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas ىِ...

 Dammah dan wau ū u dan garis di atas وُ...
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Contoh: 

 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 qāla قَالَ  1

 ramā رَمَى 2

 qīla قِيْلَ  3

 yaqūlu يَ قُوْلُ  4

 

4. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

a. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka 

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Rauḍat al-Aṭfāl رَؤْضَةُ الَأطْفَالِ  1

رةَُ الْمَدِيْ نَةُ الْمُنَ و   2  Al-Madīnah Al-

Munawwarah 

 Ṭalḥah طلَْحَةْ  3

 Karāmah كَرَامَةاْ 4

 Fāṭimah فَاطِمَةاْ 5
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5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 mudarris مُدَرِّس ا 1

 mufassir مُفَسِّر ا 2

 Muḥammad مُحَمَد ا 3

 musallam مُسَلَم ا 4

 asy-Syams الشَمْساُ 5

 

6. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku 

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang 

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ta’khużu تأَْخُذُ  1

 syai’un شَيئ   2

 an-nau’u الن  وْءُ  3

 inna إِن   4

 

C. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ar-rajulu الر جُلُ  1

 al-qalamu الْقَلَمُ  2

 al-jalālu الْجَلَالُ  3

 ar-Raḥmān الرَحْمَناُ 4

 asy-Syams الشَمْساُ 5

 

D. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. Hanya 

kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan 

dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan 

kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

1 
رُ  الر ازقِِيْنَ  وَ إِن  الَله فَ هُوَ خَي ْ  

Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/ Wa 

innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

رْسَاهَابِسْمِ الِله مَجْرَاهَا وَ مُ  2  Bismillāhi majrehā wa mursāhā 
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E. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa 

yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan 

huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh 

kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

مِيْنَ رَبِّ الْعَالَ  الْحَمْدُ للهِ  1  Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn / Alhamdu 

lillāhi rabbil `ālamīn 

 Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm الر حْمنِ الر حِيْمِ  2

 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata 

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Allaāhu gafūrun rahīm اللهُ غَفُوْر  رحَِيْم   1

عًالِلّهِ  2 الُأمُوْرُ جَمِي ْ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an 

 

F. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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