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ABSTRAK 

Luthfi Akbar Fahlevi, NIM: 2283110030. Efektivitas Bimbingan Nikah Dalam 

Mengurangi Angka Perceraian Di Kua Kesambi Kota Cirebon. 

Tingginya tingkat perceraian di Indonesia, terutama di Kota Cirebon, 

mengindikasikan bahwa kesiapan pasangan dalam membina kehidupan rumah 

tangga yang harmonis masih tergolong rendah. Sebagai langkah pencegahan, 

Kementerian Agama Republik Indonesia melaksanakan Program Bimbingan 

Perkawinan (Bimwin) bagi calon pengantin sebagaimana diatur dalam Peraturan 

Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam Nomor 373 Tahun 2017. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan nikah di KUA Kesambi 

Kota Cirebon berdasarkan peraturan Dirjen Bimas Islam Nomor 373 Tahun 2017, 

kemudian mengetahui pengaruh bimbingan nikah terhadap upaya mengurangi 

angka perceraian di KUA Kesambi Kota Cirebon, serta menilai tingkat efektivitas 

bimbingan nikah dalam mengurangi angka perceraian. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif jenis empiris dengan 

pendekatan deskriptif analitis. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara mendalam dengan penghulu, penyuluh agama, serta 

pasangan calon pengantin, dan dilengkapi dengan studi dokumentasi. Data yang 

diperoleh dianalisis melalui proses reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan guna memperoleh gambaran faktual mengenai pelaksanaan program 

bimbingan nikah serta pengaruhnya terhadap ketahanan rumah tangga.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan nikah di KUA 

Kesambi telah berjalan sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan dilaksanakan 

secara sistematis, mulai dari pendaftaran hingga evaluasi dengan menggunakan 

modul resmi. Program ini memberikan pengaruh positif dalam mengurangi angka 

perceraian dengan membekali calon pengantin pengetahuan tentang hukum 

perkawinan, nilai-nilai keislaman, komunikasi, serta manajemen konflik. Secara 

umum, pelaksanaannya tergolong efektif menekan perceraian melalui dukungan 

hukum, aparatur kompeten, sarana memadai, serta partisipasi masyarakat yang 

relatif selaras dengan tujuan program tersebut daerah. 

Kata kunci: Efektivitas, Bimbingan Nikah, Perceraian, KUA 
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ABSTRACT 

Luthfi Akbar Fahlevi, Student ID: 2283110030. The Effectiveness of Marriage 

Guidance in Reducing Divorce Rates at the Office of Religious Affairs (KUA) 

of Kesambi District, Cirebon City. 

The high divorce rate in Indonesia, especially in Cirebon City, indicates that 

couples' readiness to build a harmonious household is still relatively low. As a 

preventive measure, the Ministry of Religious Affairs of the Republic of Indonesia 

implements the Marriage Guidance Program (Bimwin) for prospective couples as 

stipulated in the Regulation of the Director General of Islamic Community 

Guidance Number 373 of 2017. This study aims to understand the implementation 

of marriage guidance at the Kesambi Religious Affairs Office in Cirebon City based 

on the Regulation of the Director General of Islamic Community Guidance Number 

373 of 2017, then to determine the impact of marriage guidance on efforts to reduce 

the divorce rate at the Kesambi Religious Affairs Office in Cirebon City, as well as 

to assess the effectiveness of Marriage Guidance in lowering the divorce rate. 

This research employs a qualitative-empirical method with a descriptive-

analytical approach. Data were collected through observation, in-depth interviews 

with marriage registrars, religious counselors, and prospective married couples, as 

well as documentation review. Data analysis was conducted through data 

reduction, data presentation, and conclusion drawing in order to obtain a 

comprehensive understanding of the implementation and impact of the marriage 

guidance program. 

Research results indicate that the implementation of marriage guidance at 

the Kesambi KUA has been carried out in accordance with applicable regulations 

and is conducted systematically, from registration to evaluation using official 

modules. This program has a positive impact on reducing divorce rates by 

equipping prospective couples with knowledge about marriage law, Islamic values, 

communication, and conflict management. In general, its implementation is 

considered effective in reducing divorces through legal support, competent staff, 

adequate facilities, and community participation that is relatively aligned with the 

program's objectives in the area. 

Keywords: Effectiveness, Marriage Guidance, Divorce, KUA 
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 الملخص

 

الطالب:   فَ هْلِيفِي، رقم  أَكْبََ  مُعَدَّلََتِ   .٢٢٨٣١١٠٠٣٠لُطْفِي  مِنْ  الحدَِ   الزَّوَاجِ فِ  قَ بْلَ  الِإرْشَادِ  فاعِلِيَّةُ 
ينِيَّةِ بِنِْطقََةِ كِسَامْبِ، مَدِينَةِ شِيريِبُون  .( الطَّلََقِ فِ مَكْتَبِ الشُّؤُونِ الدِ 

ارتفاع معدلات الطلاق في إندونيسيا، ولا سيما في مدينة شيريبون، يدل على أن استعداد الأزواج لبناء  
حياة أسرية منسجمة ما زال منخفضًا. وانطلاقاً من الجهود الوقائية، نفذت وزارة الشؤون الدينية في جمهورية إندونيسيا  

وْمين( للمقبلين على   لسنة    ٣٧٣الزواج وفقًا للائحة المدير العام للإرشاد الإسلامي رقم  برنامج الإرشاد قبل الزواج )بِم
. وتهدف هذه الدراسة إلى معرفة تنفيذ الإرشاد الزواجي في مكتب الشؤون الدينية بِنطقة كمسامبي بِدينة  ٢٠١٧

ويم مستوى فاعليته  شيريبون استنادًا إلى اللائحة المذكورة، ثم بيان أثر هذا الإرشاد في الحد من معدلات الطلاق، وتق
  .في تقليل نسب الطلاق في المنطقة نفسها

عت البيانات   استخدمت الدراسة منهجًا نوعيًّا ذا طابع ميداني )إمبيريقي( مع مقاربة وصفية تحليلية. وجمم
من خلال الملاحظة، والمقابلات المعمقة مع المأذونين الشرعيين، والمرشدين الدينيين، وأزواج من المقبلين على الزواج،  

بيانات عبر مراحل اختزال البيانات، وعرضها، واستخلاص النتائج؛  إضافة إلى دراسة الوثائق ذات الصلة. وتم تحليل ال 
 .للوصول إلى صورة واقعية حول تنفيذ برنامج الإرشاد الزواجي وأثره في تعزيز تماسك الأسرة

أظهرت نتائج البحث أن تنفيذ التوجيه الزوجي في مكتب الشؤون الدينية كسامبي قد تم وفقاً للأنظمة  
المعمول بها وتم تنفيذه بشكل منهجي، بدءاً من التسجيل وحتى التقييم باستخدام الوحدة الرسمية. يقدم هذا البرنامج  

إيجابياً في خفض معدلات الطلاق من خلال تزويد الأز  واج المستقبليين بالمعرفة حول قوانين الزواج، والقيم  تأثيراً 
الإسلامية، والاتصال، بالإضافة إلى إدارة النزاعات. وبشكل عام، يمعد تنفيذه فعالاً في الحد من الطلاق من خلال  

البرنامج    الدعم القانوني، والكادر المؤهل، والوسائل المناسبة، ومشاركة المجتمع التي تتماشى إلى حد كبير مع أهداف
 في تلك المنطقة. 

 .الفعالية، الإرشاد الزواجي، الطلاق، مكتب الشؤون الدينية: البحثالكلمات  
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kebebasan Luffy, bebas bermimpi. Akhirnya penulis sepakat pada 

kesimpulan akhir. "Jangan matı dulu sebelum One Piece tamat"; 

16. Serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, namun 

keberadaannya sangat berarti dalam proses penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh 

karena itu, saran dan kritik yang membangun sangat penulis harapkan sebagai 

bahan evaluasi dan perbaikan ke depan. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan dan menjadi amal 

jariyah yang diridai Allah Swt. 

Cirebon, 25 Desember 2025 

 

 

 

Penulis 

 

 

 



 

 

xiv 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

KEPUTUSAN BERSAMA  

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

REPUBLIK INDONESIA 

Nomor: 158 Tahun 1987 

Nomor: 0543b//U/1987 

 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke 

abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab 

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.  

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan 

sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan 

huruf dan tanda sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf 

latin: 

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب 

 Ta T Te ت 

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث 

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ
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 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع 

 Gain G Ge غ 

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء 

 Ya Y Ye ي

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau 

monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

Vokal Tunggal 

 



 

 

xvi 
 

1. Vokal tunggal  

bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasinya 

sebagai berikut: 

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u يَْ... 

 Fathah dan wau Au a dan u وَْ... 

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Kataba كَتَبَ  1

 fa`ala فَ عَلَ  2

 Suila سُئِلَ  3

 Kaifa كَيْفَ  4

 ḥaula حَوْلَ  5

  

1. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 
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Huruf Arab Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas اَ...ىَ... 

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ىِ... 

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas وُ... 

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Qāla قاَلَ  1

 Ramā رَمَى  2

 Qīla قِيْلَ  3

 Yaqūlu يَ قُوْلُ  4

 

2. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

a. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Rauḍat al-Aṭfāl رَؤْضَةُ الَأطْفَالِ  1

-Al-Madīnah Al الْمَدِيْ نَةُ الْمُنَ وَّرةَُ  2

Munawwarah 
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 Ṭalḥah طلَْحَةْ  3

 Karāmah ْكَرَامَةْ  4

 Fāṭimah ْْفاَطِمَةْ  5

 

3. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Mudarris ْمُدَرِ سْ  1

 Mufassir مُفَسِ رْ  2

 Muḥammad مَُُمَّدْ  3

 Musallam مُسَلَّمْ  4

 asy-Syams  الشَّم سُْ 5

 

C. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 

 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 
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 ar-rajulu الرَّجُلُ  1

 al-qalamu الْقَلَمُ  2

 al-jalālu الَْْلََلُ  3

 ar-Raḥmān الرَّحْ َنُْ 4

 asy-Syams  الشَّم سُْ 5

 

4. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku bagi 

hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang terletak di 

awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ta’khużu تََْخُذُ  1

 syai’un شَيئ   2

 an-nau’u الن َّوْءُ  3

 Inna إِنَّ  4

 

D. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka 

penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 /Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn وَ إِنَّ اَلله فَ هُوَ خَيْرُ الرَّازقِِيَْ  1

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā بِسْمِ اِلله مََْرَاهَا وَ مُرْسَاهَا  2

 

E. Huruf Kapital 



 

 

xx 
 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa 

yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan 

huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh 

kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 / Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn الْحمَْدُ لِله رَبِ  الْعَالَمِيَْ  1

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

-Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ  2

rahīm 

 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata 

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Allaāhu gafūrun rahīm اللهُ غَفُوْر  رحَِيْم   1

عًا 2 ي ْ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru لِِلِ  الأمُُوْرُ جََِ

jamī`an 

 

F. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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