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ABSTRAK

Luthfi Akbar Fahlevi, NIM: 2283110030. Efektivitas Bimbingan Nikah Dalam
Mengurangi Angka Perceraian Di Kua Kesambi Kota Cirebon.

Tingginya tingkat perceraian di Indonesia, terutama di Kota Cirebon,
mengindikasikan bahwa kesiapan pasangan dalam membina kehidupan rumah
tangga yang harmonis masih tergolong rendah. Sebagai langkah pencegahan,
Kementerian Agama Republik Indonesia melaksanakan Program Bimbingan
Perkawinan (Bimwin) bagi calon pengantin sebagaimana diatur dalam Peraturan
Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam Nomor 373 Tahun 2017. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan nikah di KUA Kesambi
Kota Cirebon berdasarkan peraturan Dirjen Bimas Islam Nomor 373 Tahun 2017,
kemudian mengetahui pengaruh bimbingan nikah terhadap upaya mengurangi
angka perceraian di KUA Kesambi Kota Cirebon, serta menilai tingkat efektivitas
bimbingan nikah dalam mengurangi angka perceraian.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif jenis empiris dengan
pendekatan deskriptif analitis. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara mendalam dengan penghulu, penyuluh agama, serta
pasangan calon pengantin, dan dilengkapi dengan studi dokumentasi. Data yang
diperoleh dianalisis melalui proses reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan guna memperoleh gambaran faktual mengenai pelaksanaan program
bimbingan nikah serta pengaruhnya terhadap ketahanan rumah tangga.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan nikah di KUA
Kesambi telah berjalan sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan dilaksanakan
secara sistematis, mulai dari pendaftaran hingga evaluasi dengan menggunakan
modul resmi. Program ini memberikan pengaruh positif dalam mengurangi angka
perceraian dengan membekali calon pengantin pengetahuan tentang hukum
perkawinan, nilai-nilai keislaman, komunikasi, serta manajemen konflik. Secara
umum, pelaksanaannya tergolong efektif menekan perceraian melalui dukungan
hukum, aparatur kompeten, sarana memadai, serta partisipasi masyarakat yang
relatif selaras dengan tujuan program tersebut daerah.

Kata kunci: Efektivitas, Bimbingan Nikah, Perceraian, KUA



ABSTRACT

Luthfi Akbar Fahlevi, Student ID: 2283110030. The Effectiveness of Marriage
Guidance in Reducing Divorce Rates at the Office of Religious Affairs (KUA)
of Kesambi District, Cirebon City.

The high divorce rate in Indonesia, especially in Cirebon City, indicates that
couples' readiness to build a harmonious household is still relatively low. As a
preventive measure, the Ministry of Religious Affairs of the Republic of Indonesia
implements the Marriage Guidance Program (Bimwin) for prospective couples as
stipulated in the Regulation of the Director General of Islamic Community
Guidance Number 373 of 2017. This study aims to understand the implementation
of marriage guidance at the Kesambi Religious Affairs Office in Cirebon City based
on the Regulation of the Director General of Islamic Community Guidance Number
373 0of 2017, then to determine the impact of marriage guidance on efforts to reduce
the divorce rate at the Kesambi Religious Affairs Office in Cirebon City, as well as
to assess the effectiveness of Marriage Guidance in lowering the divorce rate.

This research employs a qualitative-empirical method with a descriptive-
analytical approach. Data were collected through observation, in-depth interviews
with marriage registrars, religious counselors, and prospective married couples, as
well as documentation review. Data analysis was conducted through data
reduction, data presentation, and conclusion drawing in order to obtain a
comprehensive understanding of the implementation and impact of the marriage
guidance program.

Research results indicate that the implementation of marriage guidance at
the Kesambi KUA has been carried out in accordance with applicable regulations
and is conducted systematically, from registration to evaluation using official
modules. This program has a positive impact on reducing divorce rates by
equipping prospective couples with knowledge about marriage law, Islamic values,
communication, and conflict management. In general, its implementation is
considered effective in reducing divorces through legal support, competent staff,
adequate facilities, and community participation that is relatively aligned with the
program's objectives in the area.

Keywords: Effectiveness, Marriage Guidance, Divorce, KUA
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MOTTO

“So for once in my life. Let me get what I want. Lord knows it would be the first
time”

(The Smits- Please, Please, Please, Let Me Get What 1 Want)

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(Q.S Al-Baqgarah: 286)

“Bukan kesulitan yang membuat kita takut, tapi ketakutan yang membuat kita
sulit”

(Ali bin Abi Thalib)

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku
tidak ada artinya”
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN

KEPUTUSAN BERSAMA
MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
REPUBLIK INDONESIA

Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543b//U/1987

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab
dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan
sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan
huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf

latin:
Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
< Sa $ es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
c Ha h ha (debr;%j:ht)itik di
c Kha Kh ka dan ha
2 Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
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) Ra R Er

3 Zai Z Zet

o Sin S Es

g3 Syin Sy es dan ye
e Sad $ es (dengan titik di bawah)
5 Dad d de (de;)r;%j:ht)itik di
b Ta t te (dengan titik di bawah)
B Za - zet (d;l;%ya;lh;ltlk di
d ‘ain ) koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge

S Fa F Ef

é Qaf Q Ki

4 Kaf K Ka

J Lam L El

¢ Mim M Em

© Nun N En

E) Wau W We

A Ha H Ha

s Hamzah ¢ Apostrof

s Ya Y Ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau
monoftong dan vokal rangkap atau diffong.
Vokal Tunggal
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1. Vokal tunggal
bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasinya
sebagai berikut:

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
— Fathah A A
- Kasrah I I
- Dammah U U

2. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara
harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
8 Fathah dan ya Al adanu
.3 Fathah dan wau Au adanu
Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 oy Kataba
2 J” fa'ala
3 el Suila
4 | &g Kaifa
5 J JE= haula
1. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan
huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah
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Huruf Arab Nama Hur.u f Nama
Latin
. ‘5 | Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas
& Kasrah dan ya I 1 dan garis di atas
_ }5 Dammah dan wau U u dan garis di atas
Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1|6 Qala
2 < Rama
3 Y QOila
4 1) 3 Yaqiilu

2. Ta’Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

a. Ta’marbutah hidup

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan

dammah, transliterasinya adalah “t”.

b. Ta’ marbutah mati

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya

adalah “h”.

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah,

maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

No. | Tulisan Arab

Ditulis Secara Latin

1| by :‘*’5) Raudat al-Atfal
2 Z”JJ\ jww\ Al-Madinah Al-
Munawwarah

Xvil



3 | isdb Talhah

4 u\; Karamah

5 Mb\s Fatimah

3. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 :r’)'d Mudarris
2 Yk Mufassir
K Muhammad
4 ;L_;; Musallam
5 | asy-Syams

C. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu

Ji, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan

6619’

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
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1 HERL ar-rajulu

2 M\ al-galamu

30| J¥E al-jalalu

4 :,;.Jj\ ar-Rahman

5 w\ asy-Syams
4. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku bagi
hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang terletak di
awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:

No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1| ik ta khuzu
2 fgrs syai’'un
31 an-nau’u
4 | Inna

D. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka
penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.
Contoh:

No. | Tulisan Arab

Ditulis Secara Latin

1 ROTAlT 360 @ f_,\ 3 Wa innalla ha Iahuwa khair ar-rqzigin/

Wa innalla ha lahuwa khairurmg zigin

2 L) § w}; &) o Bismillg hi majreha wa mursa ha

E. Huruf Kapital
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Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa
yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 d\_dw\ & & g Alhamdu lillahi rabbi al-"alamin /
Alhamdu lillahi rabbil “alamin
2 ("3’4"“ ‘ﬁ‘)‘ Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-
rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.
Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 = 3 4 Allaahu gafiirun rahim
2 e 3}’:‘1\ & Lillahi al-amru jami an/Lillahil-amru
jami an
F. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid.
Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman

tajwid.
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