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ABSTRAK 

Nihayatul Hasanah NIM: 2282120005, “DINAMIKA PERAN PEREMPUAN 

DALAM EKONOMI KELUARGA : STUDI KASUS IBU RUMAH TANGGA 

YANG BEKERJA SEBAGAI PENGUPAS UBI DI DESA SERANG 

KLANGENAN CIREBON", 2026 

 

Peran perempuan dalam ekonomi keluarga mengalami dinamika signifikan 

seiring perubahan sosial-ekonomi di wilayah pedesaan Indonesia, khususnya ibu 

rumah tangga yang menjalankan peran ganda sebagai pengurus domestik sekaligus 

pekerja produktif. Di Desa Serang, Kecamatan Klangenan, Kabupaten Cirebon, 

banyak ibu rumah tangga bekerja sebagai pengupas ubi yang mensuplai bahan baku 

ke PT. Siraj Badawi Cukup Rupiah (SBCR), dengan upah Rp30.000 per kuintal 

untuk menunjang pendapatan keluarga di tengah fluktuasi ekonomi suami dan 

kebutuhan dasar rumah tangga. Fenomena ini mencerminkan kontribusi perempuan 

dalam rantai pasok industri pangan lokal, namun diiringi tantangan beban kerja 

ganda dan nilai patriarki yang masih kuat. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran ibu rumah tangga pengupas 

ubi dalam menopang perekonomian keluarga, faktor-faktor yang memengaruhi 

partisipasi perempuan dalam pekerjaan tersebut, dampak pekerjaan pengupas ubi 

terhadap kesejahteraan keluarga, serta kendala yang dihadapi dalam menjalankan 

peran ganda sebagai pekerja dan pengurus rumah tangga. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan jenis 

penelitian studi kasus yang dilakukan di Desa Serang, Kecamatan Klangenan, 

Cirebon, mengumpulkan data primer melalui wawancara mendalam, observasi 

partisipatif terhadap aktivitas pengupasan ubi dan pengelolaan rumah tangga, serta 

diskusi kelompok terfokus (FGD) dengan ibu rumah tangga pengupas ubi. Data 

sekunder diperoleh dari dokumen desa, laporan ekonomi, dan literatur terkait teori 

Mubadalah Faqihuddin Abdul Kodir tentang kesetaraan gender Islam. Analisis data 

mengikuti model Miles dan Huberman meliputi reduksi, penyajian, dan verifikasi 

melalui triangulasi sumber untuk memastikan validitas. 

Perempuan pengupas ubi berkontribusi 9% dari tenaga kerja perempuan di 

Desa Serang (34 dari 362 jiwa), meningkatkan kesejahteraan keluarga melalui 

pendapatan tambahan untuk kebutuhan primer, sekunder, dan ketahanan pangan, 

dengan faktor pendorong utama kebutuhan ekonomi, kemandirian orang tua, dan 

dukungan suami. Meskipun demikian, mereka menghadapi kendala beban kerja 

ganda menyebabkan kelelahan fisik-mental, minim redistribusi tugas domestik, 

serta fluktuasi pasokan ubi, rekomendasi mencakup pelatihan keterampilan, 

pengorganisasian kelompok kerja, dan kebijakan pemberdayaan berbasis 

Mubadalah untuk keseimbangan peran gender. 

 

Kata Kunci: Peran perempuan, ekonomi keluarga, pengupas ubi, peran ganda, teori 

Mubadalah, Desa Serang Cirebon, kesejahteraan rumah tangga 

  



 

 

iii 

 

ABSTRACT 

Nihayatul Hasanah NIM: 2282120005, "DYNAMICS OF WOMEN'S ROLES IN 

THE FAMILY ECONOMY: A CASE STUDY OF HOUSEWIVES WORKING 

AS CATTLE PEELERS IN SERANG, KLANGENAN VILLAGE, CIREBON", 

2026 

 

The role of women in the family economy has undergone significant 

dynamics along with socioeconomic changes in rural Indonesia, particularly 

housewives who fulfill dual roles as domestic caretakers and productive workers. 

In Serang Village, Klangenan District, Cirebon Regency, many housewives work 

as cassava peelers, supplying raw materials to PT. Siraj Badawi Cukup Rupiah 

(SBCR), earning Rp 30,000 per quintal to support family income amidst 

fluctuations in their husband's economic situation and basic household needs. This 

phenomenon reflects women's contribution to the local food industry supply chain, 

but is accompanied by the challenges of a dual workload and persistent patriarchal 

values. 

This study aims to analyze the role of housewives as cassava peelers in 

supporting the family economy, the factors influencing women's participation in 

this work, the impact of cassava peeling on family well-being, and the obstacles 

faced in fulfilling their dual roles as workers and housekeepers. 

This research used a descriptive qualitative approach with a case study 

approach. It was conducted in Serang Village, Klangenan District, Cirebon. 

Primary data was collected through in-depth interviews, participatory observation 

of cassava peeling and household management activities, and focus group 

discussions (FGDs) with housewives who peeled cassava. Secondary data were 

obtained from village documents, economic reports, and literature related to 

Faqihuddin Abdul Kodir's Mubadalah theory on Islamic gender equality. Data 

analysis followed the Miles and Huberman model, including reduction, 

presentation, and verification through source triangulation to ensure validity. 

Female cassava peelers contribute 9% of the female workforce in Serang 

Village (34 out of 362 people), improving family welfare through additional income 

for primary and secondary needs, and food security. The main driving factors are 

economic needs, parental independence, and husband's support. However, they face 

challenges such as a dual workload that leads to physical and mental exhaustion, 

minimal redistribution of domestic duties, and fluctuations in the cassava supply. 

Recommendations include skills training, organizing work groups, and Mubadalah-

based empowerment policies to balance gender roles. 

 

Keywords: Role of women, family economy, sweet potato peelers, dual role, 

Mubadalah theory, Serang Village, Cirebon, household welfare 
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 الملخص 

، "ديناميكيات أدوار المرأة في اقتصاد الأسرة:  2282120005نيهايات الحسنة، رقم الطالب:  

دراسة حالة لربات البيوت العاملات في تقشير الماشية في قرية سيرانج، مقاطعة كلانجينان،  

2026سيريبون"،   
 

الاجتماعية   التغيرات  مع  بالتزامن  كبيرة  ديناميكياتٍ  الأسرة  اقتصاد  في  المرأة  دور  شهد 

والاقتصادية في المناطق الريفية بإندونيسيا، لا سيما بالنسبة لربات البيوت اللواتي يجمعن بين  
دوري ربة المنزل والعاملة المنتجة. في قرية سيرانج، بمقاطعة كلانجينان، سيريبون، تعمل  

ي  العديد من ربات البيوت في تقشير الكسافا، حيث يقمن بتوريد المواد الخام لشركة سراج بدو 

كوكوب روبية، ويتقاضين ثلاثين ألف روبية إندونيسية لكل قنطار لدعم دخل الأسرة في ظل  

الظاهرة   هذه  تعكس  الأساسية.  المنزلية  الاحتياجات  وتلبية  لأزواجهن  الاقتصادية  التقلبات 
لمرأة في سلسلة إمداد صناعة الغذاء المحلية، إلا أنها تترافق مع تحديات تتمثل في  مساهمة ا

 .عبء عمل مضاعف وقيم أبوية راسخة 

 
تهدف هذه الدراسة إلى تحليل دور ربات البيوت اللواتي يقمن بتقشير البطاطا الحلوة في دعم  

اقتصاد الأسرة، والعوامل التي تؤثر على مشاركة المرأة في هذا العمل، وتأثير عمل تقشير  

المزدوج  بالدور  القيام  في  تواجههن  التي  والعقبات  الأسرة،  رفاهية  على  الحلوة  البطاطا 

 .كعاملات وربات بيوت
 

سيريبون.   كلانجينان،  مقاطعة  سيرانج،  قرية  في  نوعيًا،  وصفيًا  منهجًا  البحث  هذا  استخدم 

جُمعت البيانات الأولية من خلال مقابلات معمقة، وملاحظة عملية تقشير الكسافا وأنشطة إدارة  
شؤون المنزل، وجلسات نقاش مركزة مع ربات البيوت اللاتي يقمن بتقشير الكسافا. أما البيانات  

الثانوية، فاستقُيت من وثائق القرية، والتقارير الاقتصادية، والمراجع المتعلقة بنظرية مبادلة  

فقيه الدين عبد القادر حول المساواة بين الجنسين في الإسلام. واتبع تحليل البيانات نموذج مايلز  

المصدري لضما التثليث  والتحقق من خلال  والعرض  الاختزال  ذلك  في  بما  ن  وهوبيرمان، 
 .المصداقية

 

  34% من القوى العاملة النسائية في قرية سيرانج )9تمثل النساء اللاتي يقمن بتقشير الكسافا 

أصل   لتلبية    362من  إضافي  دخل  توفير  الأسرة من خلال  رفاهية  يُحسّن من  مما  امرأة(، 
في  الدافعة  الرئيسية  العوامل  تتمثل  الغذائي.  الأمن  وتعزيز  والثانوية،  الأساسية  الاحتياجات 

مثل   تحديات  يواجهن  ذلك،  ومع  الزوج.  الوالدين، ودعم  الاقتصادية، واستقلال  الاحتياجات 

المهام  توزيع  إعادة  وقلة  والنفسي،  البدني  الإرهاق  إلى  يؤدي  الذي  المزدوج  العمل  عبء 
وتنظيم   المهارات،  على  التدريب  التوصيات  تشمل  الكسافا.  إمدادات  وتقلبات  المنزلية، 

وسياسات   عمل،  الأدوار مجموعات  بين  التوازن  لتحقيق  المبادلة  نظرية  على  قائمة  تمكين 

 .الجندرية

 
قرية  المبادلة، نظرية المزدوج، الدور الحلوة، البطاطا مقشرات الأسري، الاقتصاد المرأة، دور :البحث  كلمات  

الأسرة  رفاهية  سيريبون، سيرانج،  
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MOTTO 

"Ketekunan adalah kuncinya. Saya bertahan, saya selesaikan, dan kini siap 

melangkah lebih jauh dengan kepala tegak." 

"Perseverance is not a long race; it is a series of short races."  
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 وعلى آله وأصحا به ينابيع العلوم والحكم. أما بعد
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Transliterasi yang digunakan dalam skripsi ini berpedoman pada 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

Nomor: 158 Tahun 1987 dan 0543b/U/1987. Transliterasi dimaksudkan 

sebagai pengalih- hurufan dari abjad yang satu ke abjad yang lain. 

Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab dengan 

huruf-huruf Latin beserta perangkatnya. 

A. Konsonan Tunggal 
 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g ge غ

 Fa f ef ف

 Qaf q ki ق
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Kaf k ka ك

 Lam l el ل

 Mim m em م

 Nun n en ن 

 Wau w we و

 Ha h ha ه

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya y ye ي

 

B. Vokal 

1. Vokal Tunggal 
 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ

 Dammah u u ـُ

 

2. Vokal Rangkap 
 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan u يْ.َ.. 

 Fathah dan wau au a dan u وْ.َ.. 

 

C. Maddah 
 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif atau ا.َ..ى.َ.. 

ya 

ā a dan garis di atas 

 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas ى.ِ.. 

 Dammah dan wau ū u dan garis di atas و.ُ.. 
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D. Ta’ Marbutah 

1. Ta’ marbutah hidup  

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

 raudah al-atfāl/raudahtul atfāl رَؤْضَةُ الأطَْفَالِ  -

نةَُ  - دِيْ رَةُ   المَْ الْمُنَوَّ  al-madīnah al-munawwarah/  

al-madīnatul munawwarah 

 talhah طلَْحَةْ  -

 

E. Syaddah (Taydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan 

dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda 

syaddah itu. 

Contoh: 

لَ       - نزََّ  nazzala 

 al-birr الِبُّر -

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan 

atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti 
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dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di 

depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 
 

جُلُ  -  ar-rajulu الرَّ

 al-qalamu القْلََمُ  -

 asy-syamsu الشَّمْسُ  -

-  ََ الجَْللَ

 َُ 

al-jalālu 

G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara 

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan 

Arab berupa alif. 

Contoh: 

 ta’khużu تأَخُْذُ  -

 syai’un شَيئ   -

 an-nau’u النَّوْءُ  -

 inna إِنَّ  -

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis 

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat 

yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan 

kata lain yang mengikutinya. 
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Contoh: 

ازِقِيْنَ  -  Wa innallāha lahuwa وَ إِنَّ اللهَ فهَُوَ خَيرُْ الرَّ

khair ar-rāziqīn/ Wa 

innallāha lahuwa 

khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā بِسْمِ اللهِ مَجْرَاهَا وَ مُرْسَاهَا  -

I. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital 

digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan 

kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang 

ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan 

huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

 /Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn الْحَمْدُ للهِ رَبِّ العَْالمَِيْنَ  -

Alhamdu lillāhi rabbil ̀ ālamīn 

 Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān الَّرِحْيمِ الَّرْحمِن   -

ar-rahīm  

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila 

dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu 

disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang 

dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

 Allaāhu gafūrun rahīm اللهُ غفَُوْر  رَحِيمْ   -

ِ الأمُُوْرُ جَمِيعًْا - Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru  jamī`an لِِلّ


