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ABSTRAK 

 

TRI ANGGA DEVI. NIM: 2282120039. “FAKTOR-FAKTOR YANG 

MEMPENGARUHI IMPULSIVE BUYING PADA REMAJA (STUDI KASUS 

SISWA SMAN 1 KAPETAKAN KABUPATEN CIREBON)”, SKRIPSI 2026. 

Perkembangan teknologi digital dan kemudahan akses belanja online telah 

memicu meningkatnya perilaku impulsive buying di kalangan remaja, termasuk di 

wilayah semi-urban pedesaan yang sebelumnya kurang mendapat perhatian dalam 

penelitian. Remaja SMAN 1 Kapetakan Kabupaten Cirebon dihadapkan pada 

tekanan teman sebaya, paparan media sosial, FOMO (Fear of Missing Out), dan 

ketersediaan uang saku yang secara bersamaan mendorong mereka untuk 

melakukan pembelian tidak terencana, sehingga berdampak pada kondisi finansial 

dan psikologis mereka. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Peer Influence, 

media sosial, FOMO, dan uang saku terhadap impulsive buying pada remaja 

siswa SMAN 1 Kapetakan, baik secara parsial maupun simultan. Pendekatan yang 

digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan metode survei terhadap 116 

responden yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji validitas, uji 

reliabilitas, uji asumsi klasik, analisis regresi linear berganda, uji t, uji F, dan 

koefisien determinasi melalui program SPSS 25. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial, Peer Influence 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap impulsive buying sebagai variabel 

yang paling dominan, diikuti oleh media sosial, FOMO, dan uang saku yang 

masing-masing juga berpengaruh positif dan signifikan. Secara simultan, keempat 

variabel bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap impulsive buying dengan 

kontribusi sebesar 50,7%, sedangkan sisanya sebesar 49,3% dipengaruhi oleh 

variabel lain di luar penelitian ini. 

Kata Kunci: Peer Influence, Media Sosial, FOMO, Uang Saku, Impulsive 

Buying, Remaja. 

  



 
 

ii 
 

ABSTRACT 

TRI ANGGA DEVI. ID: 2282120039. “FACTORS INFLUENCING 

IMPULSIVE BUYING AMONG TEENAGERS (A CASE STUDY OF 

STUDENTS AT SMAN 1 KAPETAKAN, CIREBON REGENCY)”, THESIS 

2026. 

Advances in digital technology and the ease of online shopping have 

fueled an increase in impulsive buying behavior among adolescents, including in 

semi-urban rural areas that have previously received little attention in research. 

Adolescents at SMAN 1 Kapetakan, Cirebon Regency, face peer pressure, 

exposure to social media, FOMO (Fear of Missing Out), and the availability of 

pocket money, which collectively drive them to make unplanned purchases, 

thereby impacting their financial and psychological well-being. 

This study aims to analyze the influence of peer influence, social media, 

FOMO, and pocket money on impulsive buying among students at SMAN 1 

Kapetakan, both partially and simultaneously. The approach used is a quantitative 

approach employing a survey method on 116 respondents selected using stratified 

random sampling. Data were collected via a questionnaire and analyzed using 

validity tests, reliability tests, classical assumption tests, multiple linear regression 

analysis, t-tests, F-tests, and the coefficient of determination using SPSS 25. 

The results of the study indicate that, individually, Peer Influence has a 

positive and significant effect on impulsive buying as the most dominant variable, 

followed by social media, FOMO, and pocket money, each of which also has a 

positive and significant effect. Simultaneously, the four variables together have a 

significant effect on impulsive buying, contributing 50.7%, while the remaining 

49.3% is influenced by other variables outside the scope of this study. 

Keywords: Peer Influence, Social Media, FOMO, Allowance, Impulsive buying, 

Adolescents. 
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 ا نًهخض

 ترً أَغا دٍفٌ

 1101218822رقى انقَذ: 

 انعوايم انتٌ تؤحر عهي انشراء الاَذفاعٌ نذى انًراهقٍَ

 دراسة حانة عهي طلاب انًذرسة انخاَوٍة انحكويَة الأوني كابَتاكاٌ، يقاطعة تشَربوٌ

 1812رسانة جايعَة 

اٌزىٌٕٛٛعيب اٌشلّيخ ٚسٌٙٛخ اٌٛصٛي ئٌٝ اٌزسٛق عجش الإٔزشٔذ صيبدح في سٍٛن شٙذ رطٛس 

اٌششاء الأذفبعي ثيٓ اٌّشا٘ميٓ، ثّب في رٌه في إٌّبطك شجٗ اٌحضشيخ اٌشيفيخ اٌزي وبٔذ سبثمب ألً ا٘زّبِب 

ضغٛط في الأثحبس. ٚيٛاعٗ طلاة اٌّذسسخ اٌضبٔٛيخ اٌحىِٛيخ الأٌٚٝ وبثزىبْ في ِحبفظخ شيشثْٛ 

الألشاْ، ٚاٌزعشض ٌٛسبئً اٌزٛاصً الاعزّبعي، ٚظب٘شح اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشيء، ٚرٛفش اٌّصشٚف 

اٌشخصي، ِّب يذفعُٙ ِغزّعيٓ ئٌٝ اٌميبَ ثعٍّيبد ششاء غيش ِخططخ، ٚ٘ٛ ِب يإصش عٍٝ حبٌزُٙ اٌّبٌيخ 

 .ٚإٌفسيخ

لاعزّبعي ٚظب٘شح فِٛٛ رٙذف ٘زٖ اٌذساسخ ئٌٝ رحٍيً رأصيش رأصيش الألشاْ ٚٚسبئً اٌزٛاصً ا

)اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشيء( ٚاٌّصشٚف اٌشخصي عٍٝ سٍٛن اٌششاء الأذفبعي ٌذٜ طلاة اٌّشحٍخ اٌضبٔٛيخ 

رُ اسزخذاَ إٌّٙظ اٌىّي ِٓ خلاي طشيمخ اٌّسح  .وبثيزبوبْ، سٛاء ثشىً عضئي أٚ وٍي 1في ِذسسخ سّبْ 

ٌعشٛائيخ اٌطجميخ. ٚرُ عّع اٌجيبٔبد ِٓ خلاي ِسزغيجب رُ اخزيبسُ٘ ثبسزخذاَ رمٕيخ اٌعيٕخ ا 111عٍٝ 

الاسزجيبٔبد، صُ رحٍيٍٙب ثبسزخذاَ اخزجبس اٌصذق ٚاخزجبس اٌضجبد ٚاخزجبس اٌفشٚض اٌىلاسيىيخ ٚرحٍيً 

  SPSS 25. ِٚعبًِ اٌزحذيذ ٚرٌه ثبسزخذاَ ثشٔبِظ F ٚاخزجبس t الأحذاس اٌخطي اٌّزعذد ٚاخزجبس

عضئي فاْ رأصيش الألشاْ يإصش رأصيشا ئيغبثيب ِٚعٕٛيب عٍٝ أظٙشد ٔزبئظ اٌجحش أٔٗ عٍٝ ٔحٛ 

اٌششاء الأذفبعي ثٛصفٗ اٌّزغيش الأوضش ٘يّٕخ، يٍيٗ ٚسبئً اٌزٛاصً الاعزّبعي ٚاٌخٛف ِٓ فٛاد اٌفشص 

ٚعٍٝ ٔحٛ وٍي، فاْ اٌّزغيشاد  .ٚاٌّصشٚف اٌشخصي، حيش ئْ وً ِٕٙب يإصش أيضب رأصيشا ئيغبثيب ِٚعٕٛيب

في حيٓ أْ إٌسجخ  %50.7عخ رإصش رأصيشا ِعٕٛيب عٍٝ اٌششاء الأذفبعي ثٕسجخ ِسبّ٘خ ثٍغذ الأسثعخ ِغزّ

 .رزأصش ثّزغيشاد أخشٜ خبسط ٔطبق ٘زا اٌجحش %43اٌّزجميخ اٌجبٌغخ 

تأحَر الأقراٌ، وسائم انتواطم الاجتًاعٌ، انخوف يٍ فوات انفرطة، انًظروف  : انكهًات انبحج

  .الاَذفاعٌ، انًراهقوٌانَويٌ، انشراء 
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NOTA DINAS 

 

Kepada Yth. 

Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam  

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon  

Di 

Cirebon  

Assalamualaikum Wr.Wb 

 melalui proses pembimbing yang meliputi pemberian arahan serta 

perbaikan terhadap penyusunan skripsi Saudari Tri Angga Devi, NIM: 

2282120039 dengan judul “FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

IMPULSIVE BUYING PADA REMAJA (STUDI KASUS SISWA SMAN 1 

KAPETAKAN)”, maka dapat dinyatakan bahwa skripsi tersebut telah memenuhi 

ketentuan akademik dan layak untuk diajukan pada Program Studi Ekonomi 

Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam (FEBI), Universitas Islam Negeri 

(UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon guna mengikuti tahap munaqasyah. 
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PEDOMAN LITERASI 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu 

ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf 

Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya. Pedoman Transliterasi Arab 

Latin yang merupakan hasil keputusan bersama (SKB) Menteri Agama serta 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 

0543b/U/1987. Uraian secara garis besarnya sebagai berikut: 

A. Konsonan Tunggal 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan 

huruf latin: 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je د

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ر

 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص



 
 

xv 
 

 Ḍad ḍ de (dengan titik di ع

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g ge غ

 Fa f ef ف

 Qaf q ki ق

 Kaf k ka ك

 Lam l el ل

 Mim m em و

ٌ Nun n en 

 Wau w we و

 Ha h ha ه

 Hamzah „ apostrof ء

ً Ya y ye 

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ

 Dammah u u ـُ

 

  



 
 

xvi 
 

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf 

sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

..َ. ًْ  Fathah dan ya ai a dan u 

  Fathah dan wau au a dan u وْ.َ..

Contoh: 

 kataba  وَزتََ  -

-  ًَ  fa`ala  فَعَ

-  ًَ  suila  سُئِ

 kaifa  وَيْفَ  -

يَ  - ْٛ  haula حَ

 

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf 

Latin 

Nama 

 Fathah dan alif atau ا.َ..ى.َ..

ya 

ā a dan garis di atas 

 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas ى.ِ..

 Dammah dan wau ū u dan garis di atas و.ُ..

Contoh: 

 qāla  لَبيَ  -

- َِٝ  ramā  سَ

-  ًَ  qīla  لِيْ

يُ  - ْٛ  yaqūlu  يَمُ
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D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta‟ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta‟ marbutah hidup 

Ta‟ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta‟ marbutah mati 

Ta‟ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta‟ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta‟ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

 raudah al-atfāl/raudahtul atfāl  سَؤْضَخُ الأطَْفَبيِ  -

سَحُ  - َّٛ َٕ ُّ ٌْ ذِيَْٕخُ ا َّ ٌْ  al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul munawwarah  ا

ٍْحَخْ  -  talhah   طَ

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

يَ  -  nazzala  ٔضََّ

 al-birr  اٌجِش   -

 

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu اي, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu. 
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2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai 

dengan bunyinya. 

 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan 

dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

-  ًُ عُ  ar-rajulu  اٌشَّ

-  ُُ ٌْمٍََ  al-qalamu ا

سُ  - ّْ  asy-syamsu اٌشَّ

ٌْغَلاَيُ  -  al-jalālu ا

G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara 

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab 

berupa alif. 

Contoh: 

 ta‟khużu رأَخُْزُ  -

 syai‟un شَيئ   -

ءُ  - ْٛ  an-nau‟u إٌَّ

-  َّْ  inna ئِ

 

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis 

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang 

dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain 

yang mengikutinya. 

Contoh: 
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اصِلِ  - َٛ خَيْشُ اٌشَّ ُٙ َّْ اللهَ فَ َٓ َٚ ئِ يْ   Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/ 

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

َ٘ب - شْسَب ُِ  َٚ َ٘ب  غْشَا َِ ُِ اللهِ   Bismillāhi majrehā wa mursāhā  ثِسْ

 

I. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk 

menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

-  َٓ يْ ِّ ٌْعَبٌَ ذُ للهِ سَةِّ ا ّْ ٌْحَ  /Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn  ا

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

-  ُِ حِيْ ِٓ اٌشَّ حّْ  Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm   اٌشَّ

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan 

kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

Contoh: 

-   ُ س  سَحِيْ ْٛ  Allaāhu gafūrun rahīm  اللهُ غَفُ

يْعبً - ِّ سُ عَ ْٛ ُِ ِ الأُ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an  لِِلّ

J. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi 

ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. Karena itu 

peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid. 
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