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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi nilai-nilai dan sifat-sifat
kemanusiaan yang tampak pada kepribadian Nabi Nuh A.S. dalam Al-
Quran, serta menganalisis keselarasan nilai-nilai tersebut dengan teori
Hierarki Kebutuhan Abraham Maslow. Urgensi penelitian ini terletak pada
masih terbatasnya kajian yang mengintegrasikan psikologi humanistik
Abraham Maslow dengan kisah-kisah para nabi dalam Al-Quran,
khususnya yang berkaitan dengan dimensi psikologis tokoh nabi Nuh A.S.
Penelitian ini menggabungkan studi psikologi modern dengan kekayaan
makna narasi Al-Qur'an guna memahami bagaimana ketahanan batin dan
aktualisasi diri seorang nabi terbentuk di tengah tekanan sosial yang
ekstrem selama masa dakwah yang sangat panjang. Metode penelitian
yang digunakan adalah metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui studi kepustakaan (library
research) dan dokumentasi terhadap ayat-ayat Al-Quran dalam QS. Hud:
26-47, QS. Nuh: 1-20, QS. Al-Mu’minun: 23-28, dan QS. Yunus: 71-73
sebagai sumber primer, serta literature psikologi, kitab tafsir dan sumber
ilmiah lainnya sebagai sumber sekunder. Analisis data dilakukan melalui
teknik analisis deskriptif-interpretatif dengan tahapan pengelompokan data,
interpretasi hermeneutik terhadap teks, analisis psikologi humanistik
Abraham maslow dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kepribadian Nabi Nuh A.S., mencerminkan nilai-nilai
kemanusiaan yang kuat seperti kesabaran, kepedulian sosial, kasih
sayang, keteguhan prinsip, keberanian, tanggung jawab, dan pengabdian
kepada Allah. Nilai-nilai tersebut memiliki keterkaitan dengan seluruh
tingkatan kebutuhan dalam teori hierarki kebutuhan Maslow, vyaitu
kebutuhan fisiologis, kebutuhan rasa aman, kebutuhan cinta dan rasa
memiliki, kebutuhan penghargaan, dan kebutuhan aktualisasi diri.
Aktualisasi diri Nabi Nuh tercermin melalui pengabdian total kepada Allah,
keteguhan dalam menjalankan risalah kenabian, serta kemampuannya
mempertahankan nilai-nilai kemanusiaan di tengah tekanan sosial yang
berat. Penelitian ini memberikan kontribusi bagi pengembangan kajian
psikologi modern dan studi Al-Quran dengan menunjukkan bahwa kisah
nabi nuh tidak hanya mengandung pesan keagamaan dan historis, tetapi
juga memuat dimensi psikologis serta nilai-nilai kemanusiaan yang relevan
bagi kehidupan manusia masa kini.

Kata Kunci: psikologi humanistik, Al-Qur'an, Nabi Nuh, Teori Hierarki
Kebutuhan Abraham Maslow, hermeneutik
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