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في رواية أولاد حارتنا لنجيب محفوظ: دراسة   لشخصية )أدهم( الصراع النفس ي“

 ”تحليلية نفسية للأدب

 

البحث غير المنشور في أي شكل وبأي صورة )آلية كانت أو    الا يجوز إعادة إنتاج استخدام هذ

إلكترونية أو غيرها( بما في ذلك الاستنساخ أو التسجيل، من دون إذن مكتوب من الباحث إلا  

 في الحالات الآتية: 

هذ .1 من  مادة  أي  اقتباس  للآخرين  بشرط    ا يمكن  كتاباتهم  في  المنشور  غير  البحث 

 الاعتراف بفضل صاحب النص المقتبس وتوثيق النص بصورة مناسبة. 

يكون لجامعة الشيخ نور جاتي الرقمية الإسلامية الحكومية ومكتبتها حق الاستنساخ   .2

)بشكل الطبع أو صورة آلية( لأغراض مؤسساتية وتعليمية ولكن ليس لأغراض البيع  

 العام.

لمكتبة الشيخ نور جاتي الرقمية الإسلامية الحكومية ومكتبتها حق استخراج نسخ من  .3

 البحث غير المنشور إذا طلبتها مكتبات الجامعات ومراكز البحث العلمي الأخرى.  اهذ

 . شفاء نور الزحراءأكد هذا الإقرار:  

 م 2026يونيو  03ھ /   1447 حجةلا ذو  17:  التوقيع:......................................……….التاريخ
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 سيرة الباحثة المختصرة 

الزهراء،  الباحثة نور  مواليد   شفاء  الغربية, باندونغمدينة  من  ،  بجاوة 

  الأساس ي    ابدأ تعليمه.  م2004السابع عشر من ديسمبر عام  إندونيسيا، في  

الحكومية  في   الابتدائية  عام  بماجالايا  01رقم  المدرسة  منها  وتخرج   ،

،  بماجالايا  01رقم    بالمدرسة المتوسطة الحكومية    ت م. ثم التحق2016

عام   دراستهثم  م.  2019وتخرج  الإسلامية  بفي    اواصل  الثانوية  المدرسة 

 .م2022، وتخرج منها عام  بمحافظة باندونغ 02 رقمالحكومية 

ذلك،  و  ة   بجامعة   الباحثة  ت التحقفقد  بعد  الرقمي  جاتي  نور  ة  الإسلامي    الشيخ 

ولا تزال تتابع  ,  اللغة العربية وآدابها بكلية أصول الدين والآداب، في قسم  بشيربون   ةالحكومي  

 . هذه الباحثةدراستها الجامعية فيها حتى إتمام 

 

 

 

 

 

-06-03  شيربون،  مدينة

2026  

 الباحثة،

 
 . شفاء نور الزحراء
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 شكر وتقدير 

 

آله  وعلى  الأمين  العربي   النبي   محمد  على  والسلام  والصلاة  العالمين  رب  لله  الحمد 

أصحابه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين وبعد؛ فلا يسعني في هذه المناسبة التاريخية إلا أن  

في إتمام بحثي   -من قريب أو بعيد-أتوجه بفائق الشكر والتقدير إلى كل من لهم فضل وإسهام

 في هذه المرحلة المباركة، وأخص بالذكر كلا من: ودراستي 

الحكيم  رضوان  والدي  واتيالحنونة    ووالدتي،  إرفان  فجر  زوداني  إنداه  اللذان   ،

عن  فضلا  النجاح،  على  الكبيرة  والآمال  المشجعة  الطيبات  والكلمات  المتواصل  بالدعاء 

تزويدهما لي بالزاد الكافي طيلة دراستي في هذه الجامعة، وقد كانا لهما كبير الأثر في تبصيري  

 بالأمور في هذه الحياة.  

الدكتور  و   و  سري  نيخليني  وتفضل  يو  الدراسة،  هذه  في  الطريق  لي  أضاء  الذي 

؛ فبعنايته الفائقة المباركة توصلت إلى نهاية دراستي في هذا المستوى؛ فقد كان   بالإشراف علي 

؛ فقد خصص لي  قسطا من وقته   نعم المشرف، حيث لا يكل ولا يمل في عمله الإشرافي علي 

المؤكد أنني إن شاء الله تعالى سأنتفع وأفيد  الغالي كل يوم تقريبا للعناية ببحثي العلمي؛ ومن  

ما وتعليما؛ فربي المولى الكريم يجزيه  
ُّ
بتوجيهاته المباركة وإرشاداته القيمة في حياتي العلمية تعل

لينتفع   والقوة؛  والعافية  بالصحة  يمتعه  وأن  بين عنده،  المحبَّ المحسنين  به  يجزي  ما  أحسن 

 مشرفي   مامان ذوالإيمان  لعلمية الواسعة أبناء الوطن. كما أتوجه بالشكر الجزيل إلىبخبرته ا

 الذي كان له أيضا أثر كبير في إنجاز هذه الرسالة المباركة بإذن الله.  الثاني  

جامعة الشيخ نور جاتي الرقميّة الإسلاميّة  أسرة  وأتقدم بالشكر والعرفان كذلك إلى  

كما  .  بالجامعة  وبخاصة عميد كلية أصول الدين والآداب والعاملين بها،    الحكوميّة بشيربون 

أشكر    وكذلك  القسم،  إلى رئيس قسم اللغة العربية وآدابها ونائبأتقدم بالشكر والعرفان  

الجامعة العريقة    أيديهم بهذهالذين تعلمت على    أساتذتي الأجلاء بقسم اللغة العربية وآدابها 

 بدون ذكر أسمائهم وألقابهم. 

التي رافقتني   نيكين أبريللياكما أتوجه بخالص الشكر والتقدير إلى صديقتي العزيزة  

منذ بداية حياتي الجامعية في مرحلة الطالبة المستجدة حتى هذه اللحظة، وكانت خيرَ صديقةٍ  
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وعونٍ لي في مختلف مراحل الدراسة، ولم تبخل عليَّ بالدعم والتشجيع والمؤازرة طوال مسيرتي  

 .الأكاديمية

سيتي نور الحبيبة، وفطرة  :كما أتقدم بجزيل الشكر والامتنان إلى زميلاتي العزيزات 

، على ما قدمنه لي من دعمٍ  العناية، ودوي ريتنو هابساري، ونينا سكينة، وعائشة سلسبيلا 

، فلهن مني خالص الشكر  ةحثاالب  هومساندةٍ وتشجيعٍ وتعاونٍ خلال فترة الدراسة وإعداد هذ

 .وعظيم الامتنان

العربية  اللغة  قسم  في  وصديقاتي  زميلاتي  جميع  إلى  والتقدير  بالشكر  أتوجه  كما 

بالتعاون   مليئة  أكاديمية  بيئة  تهيئة  في  والتعلم، وأسهمن  العلم  اللاتي شاركنني رحلة  وآدابها 

 .والألفة، فجزاهن الله خير الجزاء

 أم كثرت في هذه المرحلة الدراسيّة 
ْ
ت

َّ
وأخيرا أشكر جميع من اعتنى بي أيما عناية قل

، فجزاهم الله جميعا أحسن الجزاء والثواب في الدارين. وأشكر كل  من غير المذكورين أعلاه

طالبا منهم الدعاء بظهر الغيب لي ولأهلي والأحباب في الله برحمة    ةحثاالب   همن يطلع على هذ

 الله ورضوانه في الأولى والأخرى.

 2026-06-03مدينة شيربون، 

 الباحثة،

 
 شفاء نور الزحراء 
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 ملخص البحث  

هذت التي    ةحثاالب   ه هدف  له  المسببة  والعوامل  النفس ي  الصراع  أشكال  تحليل  منها  تإلى  عاني 

  لنجيب محفوظ، والكشف عن ديناميكية شخصية   " أولاد حارتنا"في رواية    )أدهم(  شخصية

النفس ي لسيغموند فرويد.   أدهم() التحليل  الهو والأنا والأنا الأعلى وفق نظرية  بنية  في ضوء 

في إبراز أهمية فهم الصراع النفس ي للشخصيات الأدبية بوصفه   ةحثاالب   هوتكمن أهمية هذ

 للديناميات النفسية الإنسانية في مجال علم النفس الأدبي
ا

استخدمت الباحثة المنهج    .تمثيلا

الكيفي التفسيري مع مدخل علم النفس الأدبي. وجُمعت البيانات باستخدام أسلوب القراءة  

 وتسجيل المقاطع المتعلقة  
ا
 متأنية

ا
والتدوين، وذلك من خلال قراءة رواية »أولاد حارتنا« قراءة

تحليل أسلوب  باستخدام  البيانات  تحليل  وتم  للشخصية.  النفس ي           المضمون   بالصراع 

(Content Analysis)  .( بيانات تدل على وقوع صراع نفس ي  48وجود )  ةحث اوأظهرت نتائج الب

شخصية   مثل )أدهم(  لدى  الصراعات،  مجمل  على  الداخلية  الصراعات  هيمنت  وقد   .

الضغوط النفسية، والشعور بالذنب، والحيرة، والخوف، والندم، والأزمة الوجودية، إلى جانب  

ديناميكية   أظهرت  كما  الاجتماعية.  والعلاقات  بالأسرة  المرتبطة  الخارجية  الصراعات  بعض 

 بين الهو والأنا والأنا الأعلى، حيث بدا الأنا الأعلى أكثر هيمنة من خلال    )أدهم(   شخصية
ا

تفاعلا

ا في عمليات التبرير وضبط   ا مهما الشعور بالذنب والضغوط الأخلاقية، في حين أدت الأنا دورا

ال ظهر  بينما  الاندفاعيةالنفس،  والنزعات  الانفعالية  الدوافع  خلال  من  هذت و  .هو    ه سهم 

الصراع    ةحثاالب تحليل  مجال  في  سيما  ولا  الأدبي،  النفس  بعلم  المتعلقة  الدراسات  إثراء  في 

النفس ي لسيغموند فرويد التحليل  الكلمات   .النفس ي للشخصيات الأدبية باستخدام مدخل 

 .، أولاد حارتنا، علم النفس الأدبي، سيغموند فرويد)أدهم( المفتاحية: الصراع النفس ي، 

 

 ، أولاد حارتنا، التحليل النفس ي، سيغموند فرويد)أدهم( الصراع النفس ي،  :الكلمات المفتاحية

 

  



 

 

 ط 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk-bentuk konflik 

psikologis dan faktor penyebabnya yang dialami oleh tokoh Adham dalam 

novel Aulad Hāratinā karya Naguib Mahfouz, serta mengungkap dinamika 

kepribadian tokoh Adham berdasarkan struktur id, ego, dan superego 

dalam teori psikoanalisis Sigmund Freud. Urgensi penelitian ini terletak 

pada pentingnya pemahaman terhadap konflik psikologis tokoh dalam 

karya sastra sebagai representasi dinamika kejiwaan manusia dalam kajian 

psikologi sastra.  Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

kualitatif interpretatif dengan pendekatan psikologi sastra.  Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan metode simak-catat, yaitu membaca 

novel Aulad Hāratinā secara cermat dan mencatat bagian-bagian yang 

berkaitan dengan konflik psikologis tokoh. Analisis data dilakukan melalui 

teknik analisis isi (content analysis). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat 48 data yang mengindikasikan adanya konflik psikologis pada 

tokoh Adham. Konflik tersebut didominasi oleh konflik internal, seperti 

tekanan batin, rasa bersalah, kebingungan, ketakutan, penyesalan, dan 

krisis eksistensial, serta beberapa konflik eksternal yang berkaitan dengan 

keluarga dan relasi sosial. Dinamika kepribadian tokoh Adham 

menunjukkan interaksi antara id, ego, dan superego, di mana superego 

cenderung dominan dalam bentuk rasa bersalah dan tekanan moral, ego 

berperan dalam proses rasionalisasi dan pengendalian diri, sedangkan id 

muncul melalui dorongan emosi dan impulsif. Penelitian ini memberikan 

kontribusi penting dalam kajian psikologi sastra, khususnya dalam analisis 

konflik psikologis tokoh menggunakan pendekatan psikoanalisis Sigmund 

Freud. 

 

Kata Kunci: konflik psikologis, Adham, Aulād Ḥāratinā, psikologi sastra, 
Sigmund Freud. 
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