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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk-bentuk konflik
psikologis dan faktor penyebabnya yang dialami oleh tokoh Adham dalam
novel Aulad Haratina karya Naguib Mahfouz, serta mengungkap dinamika
kepribadian tokoh Adham berdasarkan struktur id, ego, dan superego
dalam teori psikoanalisis Sigmund Freud. Urgensi penelitian ini terletak
pada pentingnya pemahaman terhadap konflik psikologis tokoh dalam
karya sastra sebagai representasi dinamika kejiwaan manusia dalam kajian
psikologi sastra. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
kualitatif interpretatif dengan pendekatan psikologi sastra. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan metode simak-catat, yaitu membaca
novel Aulad Haratind secara cermat dan mencatat bagian-bagian yang
berkaitan dengan konflik psikologis tokoh. Analisis data dilakukan melalui
teknik analisis isi (content analysis). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat 48 data yang mengindikasikan adanya konflik psikologis pada
tokoh Adham. Konflik tersebut didominasi oleh konflik internal, seperti
tekanan batin, rasa bersalah, kebingungan, ketakutan, penyesalan, dan
krisis eksistensial, serta beberapa konflik eksternal yang berkaitan dengan
keluarga dan relasi sosial. Dinamika kepribadian tokoh Adham
menunjukkan interaksi antara id, ego, dan superego, di mana superego
cenderung dominan dalam bentuk rasa bersalah dan tekanan moral, ego
berperan dalam proses rasionalisasi dan pengendalian diri, sedangkan id
muncul melalui dorongan emosi dan impulsif. Penelitian ini memberikan
kontribusi penting dalam kajian psikologi sastra, khususnya dalam analisis
konflik psikologis tokoh menggunakan pendekatan psikoanalisis Sigmund
Freud.

Kata Kunci: konflik psikologis, Adham, Aulad Haratina, psikologi sastra,
Sigmund Freud.
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