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ABSTRAK 

Siti Azzahra Nurhidayat, 2282140017, “Strategi Pelestarian Tahu Gejrot Sebagai 

Atraksi Wisata Kuliner Dalam Mendukung Ekonomi Pariwisata Di Kota 

Cirebon”, 2026 

Perkembangan globalisasi dan dominasi kuliner modern telah mengancam 

keberlangsungan kuliner tradisional, termasuk Tahu Gejrot sebagai ikon kuliner 

khas Kota Cirebon. Pelestarian yang berlangsung secara alami tanpa strategi 

sistematis berdampak pada minimnya inovasi, ketergantungan penjualan terhadap 

musim wisata, serta lemahnya sinergi antara pelaku usaha, pemerintah daerah, dan 

sektor pariwisata. Padahal, Tahu Gejrot memiliki potensi besar untuk 

dikembangkan sebagai atraksi wisata gastronomi yang berdampak nyata bagi 

ekonomi pariwisata Kota Cirebon. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

merumuskan strategi pelestarian Tahu Gejrot sebagai kuliner tradisional sekaligus 

atraksi wisata kuliner yang berkelanjutan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan jenis penelitian 

lapangan (field research). Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, 

observasi, dan dokumentasi, kemudian divalidasi menggunakan triangulasi sumber 

dan metode. Analisis data dilakukan secara induktif menggunakan kerangka 

analisis SWOT, serta dikaji melalui perspektif ekonomi budaya dan teori food 

tourism. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tahu Gejrot memiliki kekuatan berupa 

identitas kultural yang kuat, cita rasa autentik, dan sistem usaha berbasis keluarga 

yang memenuhi faktor keberhasilan food tourism. Namun, kesenjangan kritis 

ditemukan pada aspek dokumentasi resep, adopsi teknologi digital, dan koordinasi 

kelembagaan yang belum terintegrasi. Strategi pelestarian yang direkomendasikan 

mencakup penguatan branding sebagai ikon gastronomi wisata, pengembangan 

paket wisata kuliner berbasis pengalaman, optimalisasi promosi digital, 

pengarsipan resep sebagai pelestarian cultural capital, serta pembentukan 

ekosistem kolaborasi lintas sektor sebagai fondasi keberlanjutan food tourism 

jangka panjang. 

 

Kata Kunci: Tahu Gejrot, strategi pelestarian, wisata kuliner, food tourism, 

ekonomi budaya, Kota Cirebon
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ABSTRACT 

Siti Azzahra Nurhidayat, 2282140017, “Strategies for Preserving Tahu Gejrot as 

a Culinary Tourist Attraction to Support the Tourism Economy in Cirebon City,” 

2026 

The rise of globalization and the dominance of modern cuisine have threatened the 

survival of traditional cuisine, including Tahu Gejrot, a culinary icon of Cirebon 

City. Preservation that occurs naturally without a systematic strategy results in a 

lack of innovation, sales dependence on the tourist season, and weak synergy 

between business operators, local government, and the tourism sector. In fact, Tahu 

Gejrot holds significant potential to be developed as a gastronomic tourism 

attraction with tangible benefits for Cirebon City’s tourism. Therefore, this study 

aims to formulate a preservation strategy for Tahu Gejrot as both a traditional 

culinary dish and a sustainable culinary tourism attraction. 

This study employs a descriptive qualitative approach with a field research design. 

Data were collected through in-depth interviews, observations, and documentation, 

and validated using source and method triangulation. Data analysis was conducted 

inductively using the SWOT analysis framework, and examined through the 

perspectives of cultural economics and food tourism theory. 

The research findings indicate that Tahu Gejrot possesses strengths in the form of 

a strong cultural identity, authentic flavor, and a family-based business system that 

meets the success factors of food tourism. However, critical gaps were identified in 

the aspects of recipe documentation, digital technology adoption, and institutional 

coordination that remains unintegrated. Recommended preservation strategies 

include strengthening branding as a culinary tourism icon, developing experience-

based culinary tourism packages, optimizing digital promotion, archiving recipes 

as a means of preserving cultural capital, and establishing a cross-sectoral 

collaborative ecosystem as the foundation for the long-term sustainability of food 

tourism. 

Keywords: Tahu Gejrot, preservation strategies, culinary tourism, food tourism, 

cultural economy, Cirebon City. 
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 خالصة

كعامل جذب سياحي تذوقي لدعم« تاهو جيجروت»يهدف هذا البحث إلى تحليل استراتيجيات الحفاظ على   

كمعلم سياحي“ تاهو جيجروت”استراتيجية الحفاظ على طبق »، ٢٢٨٢١٤٠٠١٧سيتي أزهرا نور هيديات،   

٢٠٢٦، «ونتذوقي لدعم الاقتصاد السياحي في مدينة تشيريب  

مأكولات الحديثة إلى تهديد استمرارية المأكولات التقليدية، بما في ذلك طبقأدى تطور العولمة وهيمنة ال  

» باعتباره رمزًا تذوقيًا مميزًا لمدينة تشيريبون. وقد أدى الحفاظ على هذا الطبق بشكل طبيعي« تاهو جيجروت  

آزر بين أصحابالمبيعات على موسم السياحة، وضعف الت دون استراتيجية منهجية إلى قلة الابتكار، واعتماد  

بإمكانيات كبيرة لتطويره كمعلم“ تاهو جيجروت”الأعمال والحكومة المحلية وقطاع السياحة ومع ذلك، يتمتع  

 سياحي تذوقي له تأثير ملموس على اقتصاد السياحة في مدينة سيريبون. ولذلك، تهدف هذه الدراسة إلى

ي وفي الوقت نفسه كمعلم سياحي تذوقي مستدامكطعام تقليد“ تاهو جيجروت”للحفاظ على صياغة استراتيجية  . 

 يستخدم هذا البحث نهجًا وصفياً نوعياً مع نوع البحث الميداني. تم جمع البيانات من خلال المقابلات المتعمقة

. تم إجراء تحليل البياناتوالملاحظة والتوثيق، ثم تم التحقق من صحتها باستخدام تقاطع المصادر والأساليب  

، كما تمت دراستها من منظور الاقتصاد الثقافي ونظرية السياحة سوات ائي باستخدام إطار تحليلبشكل استقر  

 .الغذائية

يتمتع بمزايا تتمثل في هوية ثقافية قوية، ومذاق أصيل، ونظام“ تاهو جيجروت”أظهرت نتائج البحث أن   

تم العثور على فجوات حرجة في جوانبامل نجاح السياحة الغذائية. ومع ذلك، أعمال قائم على الأسرة يفي بعو  

 توثيق الوصفات، واعتماد التكنولوجيا الرقمية، والتنسيق المؤسسي الذي لم يتم دمجه بعد. تشمل استراتيجيات

قية قائمة علىالحفظ الموصى بها تعزيز العلامة التجارية كرمز للسياحة الغذائية، وتطوير باقات سياحية تذو  

ج الرقمي، وأرشفة الوصفات كحفظ لرأس المال الثقافي، بالإضافة إلى تكوين منظومةالتجربة، وتحسين التروي  

 .تعاونية عبر القطاعات كأساس لاستدامة السياحة الغذائية على المدى الطويل

 

احة الغذائية، الاقتصاد الثقافيتاهو جيجروت، استراتيجية الحفظ، السياحة التذوقية، السي الكلمات المفتاحية: ، 

ة تشيريبونمدين  
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”  

-QS. Al- Insyirah:6- 

"Dan (ingatlah juga) tatkala Tuhanmu memaklumkan: 'Sesungguhnya jika kamu 

bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu, dan jika kamu 

mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku sangat pedih'" 

-QS. Ibrahim:7- 

“Jangan pernah malu dengan apa yang kita lakukan, selama tidak melanggar 

norma sosial dan syariat agama” 

-Ibu Penulis- 
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