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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan struktur kepribadian tokoh
utama dalam novel Tsartsarah Fawqo AI-Nil karya Naguib Mahfudz
berdasarkan teori psikoanalisis Sigmund Freud yang meliputi id, ego, dan
superego, serta mengidentifikasi bentuk-bentuk konflik psikologis yang
dialami tokoh utama akibat interaksi ketiga struktur kepribadian tersebut

Urgensi penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih terbatasnya kajian
psikologi sastra terhadap novel Tsartsarah Fawqo Al-Nil, yang selama ini
lebih banyak diteliti dari aspek sosial, politik, dan ideologis. Oleh karena itu,
penelitian ini dilakukan untuk mengisi kesenjangan penelitian dengan
menelaah dinamika kepribadian dan konflik batin tokoh utama melalui
pendekatan psikoanalisis Freud

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif kualitatif
dengan pendekatan interpretatif. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui metode dokumentasi dan studi literatur. Analisis data dilakukan
melalui teknik analisis isi (content analysis) yang meliputi identifikasi data,
klasifikasi data, kategorisasi data, interpretasi data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa struktur kepribadian tokoh utama
didominasi oleh aspek id yang tampak melalui dorongan emosional,
pelarian diri, impulsivitas, pencarian kesenangan, dan kebutuhan afeksi.
Aspek ego terlihat dalam kemampuan tokoh untuk melakukan
pertimbangan realistis, pengendalian diri, refleksi, dan pengambilan
keputusan. Sementara itu, aspek superego tercermin melalui kesadaran
moral, rasa bersalah, tanggung jawab, serta kepedulian terhadap nilai-nilai
sosial. Selain itu, ditemukan berbagai bentuk konflik psikologis yang muncul
akibat interaksi antara id, ego, dan superego, seperti konflik moral dan gaya
hidup bebas, konflik cinta dan kehampaan emosional, rasa bersalah,
kecemasan, tekanan sosial, keputusasaan, serta krisis eksistensial.

Penelitian ini memberikan kontribusi penting dalam kajian psikologi
sastra, khususnya penerapan teori psikoanalisis Sigmund Freud pada
karya sastra Arab modern, serta memperkaya pemahaman mengenai
dinamika kepribadian dan konflik batin tokoh dalam novel Tsartsarah Fawqo
Al-Nil karya Naguib Mahfudz.

Kata Kunci: Psikologi Sastra, Psikoanalisis Freud, Id, Ego, Superego,
Konflik Psikologis, Naguib Mahfudz.
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