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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis aspek psikologis tokoh-tokoh utama dalam cerpen
Asyya’uhum al-shaghirah karya Dr.Abdullah Shalih Al-‘Uraini.Fokus penelitian mencakup perjuangan
menjadi sukses atau superiorita,pengamatan subyektif kesatuan kepribadian,minat sosial,gaya hidup,

dan kekuatan kratif self.

Urgensi penelitian ini terletak pada upaya mengungkap dimensi kejiwaan tokoh-tokoh utama dalam
kumpulan cerpen Asyya'uhum al-Shaghirah yang merepresentasikan berbagai problem psikologis
manusia melalui peristiwa sederhana namun bermakna kompleks. Karya ini dipilih karena secara
konsisten menampilkan konflik batin, perasaan inferioritas, serta pergulatan tokoh dalam menghadapi
tekanan hidup, sehingga relevan untuk dikaji melalui pendekatan psikologi sastra dalam memahami

representasi kondisi psikologis tokoh dalam cerpen Arab modern.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan teknik analisis deskriptif.
Pengumpulan data dilakukan melalui teknik baca dan catat terhadap teks kumpulan cerpen
Asyya’uhum al-Shaghitrah. Data yang diperoleh selanjutnya dianalisis menggunakan teknik analisis isi
(content analysis) dengan menelaah konflik batin, perasaan inferioritas, tujuan hidup tokoh, serta
bentuk kompensasi psikologis berdasarkan konsep Psikologi Individual Alfred Adler. Data kemudian

diklasifikasikan sesuai kategori psikologis yang telah ditetapkan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh-tokoh utama dalam kumpulan cerpen Asyya’'uhum al-
Shaghirah mengalami berbagai konflik psikologis yang kompleks dan beragam. Konflik tersebut
meliputi rasa kehilangan akibat perpisahan atau kematian, kesepian yang muncul dari keterasingan
sosial, perasaan inferioritas yang bersumber dari kegagalan atau keterbatasan diri, serta pencarian
makna hidup di tengah tekanan realitas kehidupan. Konflik-konflik ini tidak hanya berhenti pada
penderitaan batin, tetapi juga mendorong tokoh untuk melakukan berbagai usaha kompensasi sebagai
bentuk respons psikologis. Usaha tersebut tampak dalam perjuangan tokoh untuk bertahan,
memperbaiki diri, serta mencari tujuan hidup yang memberi makna terhadap keberadaannya,konflik
psikologis yang dialami tokoh mencerminkan dinamika perjuangan manusia dalam menghadapi

realitas hidup dan mencapai ketahanan psikologis.

Penelitian ini berkontribusi dalam pengembangan kajian psikologi sastra Arab dengan
memperkaya pemahaman tentang representasi kejiwaan tokoh dalam cerpen Arab modern serta
menunjukkan efektivitas penerapan teori Psikologi Individual Alfred Adler dalam analisis karya



sastra.Selain itu, penelitian ini membuka peluang bagi kajian lanjutan yang mengintegrasikan
perspektif sastra dan psikologi dengan pendekatan teori yang beragam.

Kata Kunci: Psikologi Sastra, Tokoh Utama, Alfred Adler, Cerpen Arab, Asyya’uhum al-Shaghir
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