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ABSTRAK

IZZUR ROHMAN, NIM: 2282120019, “GAYA HIDUP MINIMALIS,
LINGKUNGAN SOSIAL DAN KONDISI KEUANGAN SEBAGAI
DETERMINAN KONSUMSI RUMAH TANGGA MUDA DI KECAMATAN
SURANENGGALA”, SKRIPSI, JURUSAN EKONOMI SYARIAH,
FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS ISLAM, UNIVERSITAS ISLAM
NEGERI SIBER SYEKH NURJATI CIREBON, 2026.

Perubahan pola konsumsi rumah tangga muda yang semakin dipengaruhi oleh
perkembangan gaya hidup, lingkungan sosial dan kondisi keuangan di tengah
perkembangan teknologi dan media sosial. Rumah tangga muda di Kecamatan
Suranenggala menghadapi tantangan dalam menyeimbangkan kebutuhan dengan
kemampuan ekonomi yang dimiliki, sehingga diperlukan pemahaman mengenai
faktor-faktor yang memengaruhi perilaku konsumsi mereka. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup minimalis, lingkungan sosial dan
kondisi keuangan terhadap konsumsi rumah tangga muda di Kecamatan
Suranenggala.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan
metode asosiatif kausal. Populasi penelitian adalah pasangan usia subur di
Kecamatan Suranenggala sebanyak 8.033 pasangan dengan sampel sebanyak 100
responden yang ditentukan menggunakan rumus Yamane dan teknik purposive
sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner
dengan skala Likert. Metode analisis yang digunakan adalah regresi linear berganda
dengan bantuan program IBM SPSS Statistics melalui uji validitas, reliabilitas, uji
asumsi klasik, uji t, uji F dan uji koefisien determinasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup minimalis berpengaruh
positif dan signifikan terhadap konsumsi rumah tangga muda dengan nilai t hitung
sebesar 3,636 > t tabel 1,985 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Lingkungan sosial
berpengaruh positif dan signifikan terhadap konsumsi rumah tangga muda dengan
nilai t hitung sebesar 5,263 > t tabel 1,985 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 serta
menjadi variabel paling dominan dalam penelitian ini. Kondisi keuangan
berpengaruh positif dan signifikan terhadap konsumsi rumah tangga muda dengan
nilai t hitung sebesar 2,356 > t tabel 1,985 dan nilai signifikansi 0,021 <0,05. Secara
simultan, gaya hidup minimalis, lingkungan sosial dan kondisi keuangan
berpengaruh positif dan signifikan terhadap konsumsi rumah tangga muda dengan
nilai F hitung sebesar 104,953 > F tabel 2,70 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05.
Nilai Adjusted R Square sebesar 0,759 menunjukkan bahwa sebesar 75,9% variasi
konsumsi rumah tangga muda dapat dijelaskan oleh ketiga variabel tersebut,
sedangkan sisanya sebesar 24,1% dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian.

Kata Kunci: Gaya Hidup Minimalis, Lingkungan Sosial, Kondisi Keuangan,
Konsumsi Rumah Tangga Muda



ABSTRACT

IZZUR ROHMAN, NIM: 2282120019, “MINIMALIST LIFESTYLE, SOCIAL
ENVIRONMENT AND FINANCIAL CONDITIONS AS DETERMINANTS OF
YOUNG HOUSEHOLD CONSUMPTION IN SURANENGGALA DISTRICT”,
THESIS, DEPARTMENT OF SHARIA ECONOMICS, FACULTY OF
ISLAMIC ECONOMICS AND BUSINESS, STATE ISLAMIC UNIVERSITY
OF SIBER SYEKH NURJATI CIREBON, 2026.

Consumption patterns of young households which are increasingly influenced
by lifestyle developments, social environment and financial conditions amid the
advancement of technology and social media. Young households in Suranenggala
District face challenges in balancing their needs with their economic capabilities;
therefore, an understanding of the factors influencing their consumption behavior
is needed. This study aims to determine the influence of minimalist lifestyle, social
environment, and financial conditions on young household consumption in
Suranenggala District.

This study used a quantitative approach with a causal associative method.
The population consisted of 8,033 fertile-age couples in Suranenggala District,
with a sample of 100 respondents determined using the Yamane formula and
purposive sampling technique. Data collection was carried out through
questionnaires using a Likert scale. The analysis method used was multiple linear
regression with the assistance of IBM SPSS Statistics through validity tests,
reliability tests, classical assumption tests, t-tests, F-tests, and coefficient of
determination tests.

The results showed that minimalist lifestyle had a positive and significant
effect on young household consumption with a t-value of 3.636 > t-table 1.985 and
a significance value of 0.000 < 0.05. Social environment had a positive and
significant effect on young household consumption with a t-value of 5.263 > t-table
1.985 and a significance value of 0.000 < 0.05 and became the most dominant
variable in this study. Financial conditions had a positive and significant effect on
young household consumption with a t-value of 2.356 > t-table 1.985 and a
significance value of 0.021 < 0.05. Simultaneously, minimalist lifestyle, social
environment and financial conditions had a positive and significant effect on young
household consumption with an F-value of 104.953 > F-table 2.70 and a
significance value of 0.000 < 0.05. The Adjusted R Square value of 0.759 indicated
that 75.9% of the variation in young household consumption could be explained by
these three variables, while the remaining 24.1% was influenced by other variables
outside the study.

Keywords: Minimalist Lifestyle, Social Environment, Financial Conditions, Young
Household Consumption
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MOTTO HIDUP
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”
(QS. Al-Bagarah:286)
“Success is not final, failure is not fatal it is the courage to continue that counts.”

(Kesuksesan bukanlah akhir, kegagalan bukanlah kehancuran, keberanian untuk

melanjutkan adalah yang terpenting)

-Winston Churchill
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam skripsi ini berdasarkan Keputusan
Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158
tahun 1987 dan no. 0543 b/u/1987 yang secara garis besar dapat diuraikan sebagai
berikut:

A. Konsonan
Konsonan bahasa Arab yang dalam sistem penulisan Arab dilambangkan
dengan huruf, dalam Transliterasi ini sebagian dilambangkan huruf dan
sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan
huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab itu dan

Transliterasinya dengan huruf Latin.

No | Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
Tidak
1 ) Alif Tidak Dilambangkan
\ Dilambangkan
2 < Ba B Be
3 < Ta T Te
. . Es
4 & Sa S et
(dengan titik diatas)
5 z Jim J Je
Ha
6 z Ha H (dengan titik
dibawah)
7 ¢ Kha Kh Ka dan Ha
8 3 Dal D De
) B : Zet
9 3 Zal 4 $°97,
(dengan titik diatas)
10 D) Ra R Er
11 J Zai Z Zet
12 s Sin S Es
13 o Syin Sy Es dan Ye
14 U Sad S Es (dengan titik)
15 ) Dad D De
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(dengan titik
dibawah)
Ta
16 L Ta T (dengan titik
dibawah)
Za
17 L Za Z (dengan titik
dibawah)
12 . - Koma terbalik
(diatas)
19 ¢ Gain G Ge
20 - Fa F Ef
21 3 Qaf Q Ki
22 4 Kaf K Ka
23 J Lam L El
24 a Mim M Em
25 o Nun N En
26 s Wau W We
27 ° Ha H Ha
28 s Hamzah ¥ Apostrof
29 ¢ Ya Y Ye
B. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, sama hal nya seperti vokal dalam bahasa
Indonesia yang terdiri dari vokal tunggal dan vokal rangkap.
1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:

No Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
1 L Fathah A A
2 Kasrah I I
3 —_ Dammah U U
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2.

3.

Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan

antara harakat dan huruf, dengan transliterasi berupa gabungan huruf.

No Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
1 . Fathah dan Ya Ai Adanl
2 i Fathah dan Au Adan U
‘9 s,
Wau
Vokal Panjang
No Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
1 ‘ F Fathah dan Alif A A dan garis
& i b
atau Ya diatas
2 Kasrah dan Ya I I dan garis
E
" diatas
3 3 Dammah dan U U dan garis
Wau diatas

C. Ta’Marbutoh

Transliterasi untuk ta ‘'marbutoh ini diatur dalam dua kategori:

1.

Ta ’'marbutoh Hidup

Ta 'marbutoh yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah,
dhommah, transliterasinya adalah /t/.
Ta ’'marbutoh Mati

Ta’'marbutoh  yang mati atau mendapat harakat sukun.
transliterasinya adalah /h/. Huruf ta ’'marbutoh pada kata berdiri sendiri,
huruf tersebut ditransliterasikan menjadi /h/. Serta jika Huruf ta ‘marbutoh
diikuti oleh kata sifat (na’at) atau kata sandang al serta bacaan kedua kata

itu terpisah, maka fa ‘'marbutoh itu di transliterasikan dengan/h/.
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3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikutioleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

D. Huruf Ganda (Syaddah atau tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan arab dilambangkan
dengan tanda (- &%), dalam transliterasi ini tanda syaddah tersebut dilambangkan
dengan huruf yang sama (konsonan ganda).

E. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. Namun, hanya berlaku bagi
hamzah yang terletak ditengah dan di akhir kata. Apabila terletak diawal kata,
hamzah tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif.

F. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tidak terpisahkan dengan ilmu tajwid.
Karena itu, peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman
tajwid. Untuk maksud ini pada Musyarakah Kerja Ulama Al-Quran tahun
1987/1988 dan tahun 1988/1989 telah dirumuskan konsep. Pedoman praktis

tajwid Al-Quran ini sebagai pelengkap Transliterasi Arab-Latin.
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